Ipunoxenue Ne7
MacTrep kJiacce 1Js1 poauTesiei
OOyuarmas yrpenHsisi 3apsiika: «Bmecre ¢ mamoii» nJs nereii 3 — 5 et

Texnonorusg IlonoBoit M.H - «Ilcuxosoro — negarorudyeckas TEXHOJIOTHUSA SMOIIMOHAILHOTO
CONMMKEHMsI B3POCIIOro U peOeHKa B IIPOIECCEe B3aUMOICHCTBHUS HA (PU3KYIBTYPHBIX 3aHITHIX B
OV »,

OTH ynpaXHEHUS Ul pOJUTENICH, KOTOPbIE KeNaloT B UTPOBOH (hopMe IMTPOBOIUTH YIPAKHEHUS,
HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE CUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, Ha 00yYEHHE YMEHUIO COXPaHATh OajlaHC U
paBHOBecHe peOeHKa, B JOMAIIHUX YCIOBUSX.

Henab: oboraieHue 3HaHUS y POAUTENEH O THMHACTUKE B3POCIIOTO ¢ peOeHKOM, C(HhOpMUPOBATH
Y POJIUTENICH JKETAaHUE U YMEHHUE BBITIOTHITH COBMECTHBIC C peOCHKOM (pr3UvecKue
YOPAKHEHHUS.

3apaun:

1. JlocTaBUTH E€TAM YAOBOJBCTBHE OT COBMECTHOM C POAUTENIIMH JIBUTATEIILHOMN
NEeSATEIbHOCTH.

2. YCTaHOBWTH JOBEPUTEIBHBIA KOHTAKT MEKIY CEMbEH M IETCKUM CaJIOM.

3. OOoratuTh poauTeNei 3HAHUSIM, TPAKTUUECKUMH YMEHHUSIMH B BBITTOJIHEHUU
(bu3NYeCcCKrX ynpaKHEHUH 1oma

O0opynoBanme: ['MMHacTHUECKas MajKa ,00pyd.
MecTo npoBeeHuUsI: CHOPTUBHBIN 3al.

[Tnan — cxema npoBeeHHs MacTep Kjiacca
1. IlpuBercTBHE
2.KopoTtkas 6ecea o 1moJib3e BBIITOJIHCHUS COBMECTHONH TUMHACTHKH.
3. PazHOBHIHOCTH X01b0BI BMECTE C MaMOii (IepiKaTcs 3a pyKH)
CosmecTHast xoab0a

» Xopap0a 3MEeHKON MEXITy OPHEHTUPAMH.

» Tlo xaHary (mama cmpaxyem peb6énka)

» Ha Hockax, pyku B BepxX (mama depoicum pebénka 3a pyKu)

» Ha matkax, pykH K IjiedaM (Mama oepaicum pebEnKa 3a pyKi)

Ber: UrpoBoe ynpaxuaenue «J{oronu cBoto nmapy» (mama — pebénok,; pebénox — mama)

YipaxkHeHue Ha abixanue: «Betepok» -3 pasza (mama u pe6EHox blnoHsI0m
0OHOBPEMEHHO).

OcHOBHAAl YACTh.
VYrpaxHeHUs BBITIOJHSIOTCS HA KOBPUKaX COBMECTHO C MaMOi.

IMonBu:xHasi urpa « [ITHUKK B THE3BIIIKAX )



Mambl — «THE3/ABIIIKNY) OHU CHJIAT Ha MOy, OOHSB KOJICHU pyKaMu. J[eTh- «[ITHYKU».1T0]T
MY3BIKY «ITHYKW» JIeTaloT. Kak TONBKO My3bIKa OCTAaHOBWIIACH «IITHYKW» JICTAT B CBOU
THE3IBIIKHA. MaMbl 00HHMaIOT cBoux aerei ( 2-3 pasa).

3ak/II04YuTEeTbHAS YACTh
> YrpaxHeHHs Ui NPOPUIAKTHKU TIOCKOCTOIMHS
X0/1b0a M0 KOPPEKIMOHHBIM JOPOKKaM (peOpucTast JOPOXKKa, CIACTOUYKH, OPYCOUKH).
» VYrihpaxHeHHE Ha 0CaHKY «Jlep>KUM CIIMHKY MPsMO»

Xoap0a ¢ KOJIGYKOM Ha TOJIOBE (Mama nomozaem pebeHK))



punioxenune Ne7
Ooyuaromas yrpeHHss 3apsiaka: «Bmecre ¢ Mmamoii» 1uis gerei 3 — S jiet
Macrep — ki1acce npeacrasJsierT ceMbsi CMupHOBOI COHHU (CpeaHss TPyIa)

«Becénas xoap0a

WL.IT ocH. CT. — cTOS, IMIIOM APYT K JIPYTY, B3SBIINCH 32 PYKH, pEOEHOK CTOUT Ha HOTax (CToIe)
B3pOCJIOr0, KOTOPBIA MEJICHHO IIaraeT BIepé, KPenKko aepxa peO&HKa 3a pyKH.

(do3uposka 0.5 muH)

«[oTsirymeyxkm»
W.m. peOEHOK CTOWT CITMHOM K Mame, BMECTe MOJHUMAIOT PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MOJJTHUMAsICh Ha HOCKH, B3POCJIBIN TIOTSTUBAET PYKH peOeHKa BBEpX ( TO K€ C TUMH. TaJI04KO¥)
(do3upoBka 5 — 8 pa3)




«Hacocb»
N.1. cTost mMuoM Apyr K Apyry, HOTY Ha HIMPUHE IUIEY, B3SIBLIIUCH 33 PYKH.
Pebenok npucenaer, Mama CTOUT U Ha000poT. Bo Bpems npucenanus mpou3HOCUM 3BYK
cccc... ((TO € MOXHO BBIIOJIHATh C TUMHACTUYECKOM MaJI0uKOi)
(Io3upoBka 5 — 8 pa3)

«O0e3bAHKI»
W.1. cTos uioM Apyr K Apyry, Mama JIep>KUT peOeHKa Ha pyKax, JMIIOM K cebe. PebeHok
00XBaThIBa€T MaMy HOTaMH, Kak 00e3bsiHKa. Mama npucenaer.
(do3upoBka 5 — 8 pa3)




«TsiHeM — KpyTHM»
W.11 peOGeHOK 1 B3pOCIBII CTOAT JIUIIOM APYT K IPYTY AEpKaT B pykax oOopyd. B3pocisrii
KOMAaHJyeT: «TSIHEM» - TSHYT 00pyY Ha ce0s, KKPyTUM» - KPYTST B CTOPOHBI.
(1o3upoBka 5 — 8§ pa3)

«PBI0KI»

W.n. mama cTout paccTaBUB HOTH B CTOPOHBI, PEOCHOK JIE)KHUT Ha )KUBOTE MEXKYy HOT MaMbl ,
BBITSIHYB PYKH BIIepe]], MaMa OepeT peOeHKa 3a pyKH, IPUIIOAHUMAET €ro BO3BpAIAET B U.II.
(3T0 K€ yrpa)kHEHWE MOKHO C THMMH. MaJ0YKOil).

(do3upoBka 5 — 8 pa3)




«MocTuk»
W.11. B3pocCIIbIii BCTaCT Ha BBICOKHE YCTBEPCHBKH, PEOCHOK MPOIIOJI3AET MO «MOCTHKOM,
B3pOCJIBIH JIOKUTCS — peOCHOK IeperaruBacrt.
(1o3upoBka 5 — 8§ pa3)

«/IpyKHbIe HOKKH»
W.II. mama cuAMT Ha MOJTy, HOTH B CTOPOHBI P€OCHOK CIIMHOM K Mame, yIop Ha pyKH.
OnHoBpeMeHHO peOeHOK U MaMa MOJAHUMAET JIEBYIO, IPaByl0 HOTY BBEpX.
(To3upoBka 5 pa3 Kax 10 HOTO¥)




«MBbI CHJIBHBIE»
W.I1. peb€nka nexxa Ha CIIUHE, IepP>KaThCs ABYMs pyKaMmu 3a najouky. [lo curnany «csmem»
MaMa TMOJJHUMAET MaJKy, peOCHOK MOATATHBACTCS K HEH, CaauTCsl, BO3BpAIIAeTCs B U.11.
(To3upoBka 5 — 8 pa3)

«IlapoBo3uK»
V.11, cuist Ha MoIty, B3pOCIIBIA CHIUT 3a peOCHKOM; X0/1b0a Ha ATO/MIAX BIEepe, Ha3al,
HPOU3HOCHM “uyX - uyx-uayx”.(lo3upoBka 1 pa3)




«IlonpbIryHYN KW
W.m. crost , TUIIOM APYT K APYTY, B3SABIIUCH 33 PyKH. PEOEHOK MOANIPHITMBACT KAK MOYKHO BBIIIIC
( cmocobom Horu oz cebs). ([lo3uposka 8 pas)

3akiI0unTeIbHAS YaCTh
YnpakHeHHe HA OCAHKY:
«/lep:xkum cnuHKy npsamo» ( 0,5 MuH)
YnpakHeHue HA IbIXaHUe:
«Iloxy¥i Ha JIaZOIIKK»
W.n. cros, crimHa TipsiMast - ciefiaTh TIYOOKHIA BIOX HOCOM, BBIJIBIXaTh BO3IYX MOCTEIICHHO —
pTOM, I'yOBl «TpyOouKoit» (3 —4 pasa)




