IMpuioxenne 6

KoHcHeKT CI0’KeTHO — HTPOBOI0  3aHATHSA
«Ha Bo31ylIHOM 1IapuKe B CTPaHy 310POBbD)
AJISl poauTeJiell M aeTeil 2mulajiueil M CpeJHel rpynmbl.

ean:
CosznaTh ycinoBus i KOMMYHHKATHBHOTO B3aUMOJICHCTBUSL B3POCIOTO ¢ PeOSHKOM B XOJIC
BBITTOJIHEHUS (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN, UTPOBBIX 3aIaHHM.

3agaun.

1. ®opmupoBath y neTeil U poauTesiel NPUBBIYKU K 310POBOMY 00pa3y *KU3HHU.

2. OOyuats poauTesiel YIpaXXHEHUAM, HAlIPABJICHHBIMU Ha POPUIAKTUKY U
KOPPEKIIHIO: OCAHKH; TIIOCKOCTOIHS; TPOPHIAKTHKA OJIM30PYKOCTH; Ha TIOCTAHOBKY
IIPABWJIBHOTO JIbIXaHUS.

3. YCTaHOBUTH SMOLIMOHAIBHO-TAKTUIBHBIN KOHTAKT C IE€THMH, TOMOYb POAUTEISIM

OLLYTUTbH PALOCTh, YIOBOJIBCTBUE OT COBMECTHOM C I€TbMU ACATEIbHOCTH; IIOHITH

IIOJIE3HOCTH 3aHATHH BIBOEM.

Pa3BuBate ymenue paborath B Iape, B rpymIie.

Pa3BuBaTh MEXITMYHOCTHOE OOIIEHHE PEOCHKA C B3POCIIBIM.

6. CoBeplIeHCTBOBATh ABUraTeIbHbIE YMEHHS U HABBIKHU (X0/b0a, MPBIKKU, MY3bIKaJIbHO
— PUTMUYECKHE JBMXKECHUS).

oA~

®opma mpoBeeHHsI: CIO)KETHO —UTPOBOE

Odopmienue: 3an ykpailieH Iapamu, smoseMa kiyda «310poBasi CeMbsi», IPE3CHTAIHS C
KapTUHKaMHu, BUJICO (bpaFMCHTaMI/I, KapTaMH — CXEMaMH, 110 COACPIKAHUTIO ITPOrpaMMBL.

ATpuOyTHI:

Marepuan u 000py10BaHHE: THMHACTUYECKHUE TAJIKU, AaTPUOYTHI JUIs ABIXaTEIbHOM TMMHACTHKH:
CYJITaHYMKH, CHEX)KUHKH, «BEPTYIIKN», KOBPUKH, TOCKH, 00pydHn OOJIbIINE, MEAJIN AETAM U
POIUTEISAM; BO3AYLIHBIEC IIAPUKH.

HpenBapnTe.ﬂbnaﬂ paGOTa: becena c POOUTCIIAMHA 1O COACPIKAHUIO CLICHAPU.

Coaep:xanue padoThbl:
3BYYMT CIIOKOMHAs My3bIKa, PoiuTeN BXOAST B 3aJ1 CAATCs HA CTYJIbA.

1.IlpuBercrBHE:

Bocnurarean ¢pu3so: 30pascmesyiime, ysasxcaemvie pooumenu! Mol padvl npusemcmeosams 8ac 6
Hauem K1ybe «300posas cemovay. IIpooondicaem yuxi coemecmubix 0300poBUMENbHBIX 3AHAMUL C
oemomu. Ce200Hs 6b1 cmaneme YYaCMHUKAMU 3AHAMUS, 8 Npoyecce KOMopo2o NOAy4ume
npakmuyecKue cogemul U peKoOMeHOayul, UCNOIb308AHUS HEMPAOUYUOHHBIX 0300POBUMEbHBIX
MOMEHMOB, KOMOPble NOMO2YM 8AM 8bIPACMUMb AULUX 0emell 300PObIMU U YCHEUHIMU 8
arcuzHu. A cetiuac, npescoe uem 60udym ciooa oemu, 5 HONPOULY 8ac NIOMHO 3A653aMmb 21a3d.

(emu 6xo0am 6 3an).




2. KoMMyHuKaTHBHas UTpa: «Y3Hail MeHs».

Xoa urpel: Ponurenn 3aBs3bIBatOT 1J1a3a, a
JIETU JIPYT 3a APYTrOM MEJJICHHO MPOXOJAT
MHMO HUX. PoauTenu Ha olLyIib y3HatOT CBOETO
pebeHKa U yCaKMBAIOT HA KOJICHHU.
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Bocnurarean ¢pu3o PebsiTa, ceroaas mpuiuiu
K HaM Balld pOAUTENN (MaMbl), OHU XOTAT
3aHMMATbCSA BMECTE C BAMH U HAyYUTHCS
HOBBIM, MOJIE3HBIM JUISI 37I0POBbS
yapaxxHeHUs M. Sl mpeanarai OTIpaBUTHCS B
nyremecTBue. XoTure?

Jern: na!

Bocnurarens ¢u3o:

3a MopsiMH, 3a JIECAMH,

Ectb uynecHas ctpana.
Crpanoro 310poBbs 30BETCS OHa!

CeropaHs BbI OyHTE MYTEIIECTBOBATH CO CBOMMHU JIIOOMMBI MAMOUYKAMH, U TIPEXKIIE YeM
OTIIPaBUTHCS B IYTEIIECTBUE AaBaiiTe cielaeM BECENyI0 Pa3MUHKY «Y BCeX ecTh MaMay.

Pe0sita BO3bMHUTE HO)KaHYﬁCTa CBOHUX MAMOYCK 3a PYKU U BCTAHBTC B KPYT.

4. Tanen-pasMMHKA «Y BCeX eCTh MaMay (Oemu U pooumeny blNOIHAIOM OGUIHCEHUSL NO MEKCIY
necuu) (cmosam 6 kpyey).

Bocnurareas ¢uso: Crpana 310poBbsi HAXOAUTCS OYEHB najeko. Ha uem Mbl MoxeM Tyzna
OTIIPaBUTHCS?

Heru: (Ha mape, pakete, camosere, auprkadie).
3anemaem 6030yuiHbIL WUADUK.

Bocnuraress ¢uzo: A, BOT u TpaHcnopT A nyremiectus. [Ipennarato oTnpaBUThCs Ha
BO3yIIHOM 11ape. Bel cornacHel? BeranbTe KpacuBo, BeIIpsAMUTE cIMHKU. HagyBaem miapsl.

5. IpixaTesbHas ruMHacTuKa «Hanyil mapux»

W.n. cros o.ct: "Hagyit mapuk" — 1eTH U B3pOCIIbIe IUPOKO Pa3BOJIAT PYKU B CTOPOHBI U
rITyOOKO BIBIXAIOT. 3aT€M MEIJICHHO CBOASAT PYKHU, COSIUHSS JIAJOHH Mepe]] TPYAbIO U BBIYBAIOT
BO31yX — «hPd...». «llapuk momHy» — XJI0omaroT B Jagoniu. «M3 mapuka BEIXOAUT BO3AYX» —
MPOM3HOCAT: IIIIII...» — U OIYCKAaIoT pyKH. (2 pa3a).

BocnuTtaTesnb ¢pu3o: MOIOALB, Kakue OOJbINNE APl HAAYIH. A, BOT C BEeTep...(38yKu 6empa)
Breraem. BospmuTech 3a pyku uaEM MEAJICHHO APYT 3a APYTOM, AaBaidTe BO3bMEM C CO00i B
MyTELIECTBUE PIOK3AUKH.

6 .UrpoBoe ynpaxnenue «Prok3adox».




(Mama necém pe6énka Ha cnune).
BocnuTtaTesib Gpu30: OTIYCTUTE CBOM PIOK3AYKH, ITYCTh OHU T JIETST C HAMH PSIOM.

HO,I[HI/IMaeMCSI Ha HOCOYKH, TAHCMCS BBCPX, HAIll IIAPUK YHOCUT AAJICKO OT 3CMIJIM.

Xoanoa:

» Xonapba Ha HOCKax (peOEHOK UAET HA
HOCOYKaX, Mama UJET 32 HUM U JICPKHUT

€ro 3a pyKu).

» Xonp0a Ha mATKax (peOEHOK UAET HA
MATKAX, MaMa UAET 32 HUM U JACPKHUT
TIJICYUKH).

» Xonp0a 1o KaHaTy mpsiMo, OOKOM, 110
nockam.(Mama UAET PSIIOM — CTPAXyIoT)

Bocnuraress ¢puso: Ilpsiraem ¢ obnauka Ha
o0J1avKo.

Hpbixkkn:

Jletn mpeIraroT U3 00pyda B 00pyd, pOAUTENN
MPUICPKHUBALOT.

Berep ycunmBaercst Mbl JISTHM OBICTpEE,
no0exaau Ha HOCOYKax, 00JieTaeM TYyUKH
(6erute «3Meiikoit») MbI KaXKeTCsl CHUKAEMCHL.
Hamm mapuku cayBaroTcst, 6€:KUM MeJIEHHO,
npuzemisiemcs. OcraHoButech. [loBepHHUTECH
ApyT K Apyry. JlaBaiite nonpoOyem HagyTh
Halll [IapUK HACOCOM.

anamneﬂne Ha AbIXaHHE «HACOC»

» W.m. o.ct. Pyku cOeIMHATE Tiepe1 TPYyIbI0, CKaB KyJIakd. BEITOTHATE HAKIIOHBI BIEPEN -
BHU3 U MIPU KAKJOM MPYKUHUCTOM HAKJIOHE JeNaTh MOPBIBUCTHIE BIIOXU, TAKUE K€
pe3Kue U IIyMHBIE, KaK MPU HaKaYMBaHUH TUH HACOCOM (5-7 MPY>KUHUCTHIX HAKJIOHOB U
BZI0XOB). Bb110X nipou3BonbHbIN. ([losmopums 3 pasa).

(BcranbTe, noxanyiicta B IOJYKPYT)

Bocnurarenan ¢pu3o: A, MbI KaXKeTCs puiieTenu (Yutaet ciaiia: «Jlo0po moxanoBaTh B CTpaHy
310poBhs). [locMoTpuTe, 371€Ch TOXKE 3MMa, CKOJIBKO CHeXKMHOK. [loolinTe, K HUM, pacCMOTPHUTE
(pooumenu c demvmu NOOXOOAM K CHEHCUHKAM, OPUESHMUPAM)

(Cnaiig — coCTaBIISIONINE 3I0POBbHS)

Bocnurarean ¢pu3o: Y 310poBbs HEMaIO JOOPBIX U BEPHBIX APY3€H. A, KaK BBl JyMaeTe KTO
JPY3bsi 30POBbsI? (I€TH HA3BIBAIOT — 3apsI/IKa, 3aKAIMBAHUE, UTPHI, MPABUIILHOE TTUTAHUE. )




Bocnurareans puszo: Mosomauel, a eme, 3aHaTust cnoptom: «KTo cmopToM 3aHUMAETCs, C
00JIe3HSAMHU HE 3HACTCS». 3aHATHUS CIIOPTOM JIENIAl0T HAC CUIIbHBIMH, KPEITKUMH, CMEITBIMH,
JIOBKUMH, YKPEIUISIOT HaM 370POBBE.

1. llepBas CocTaBiasiomas 310poBbsi: « O310poBUTENbHBII Maccax» - cratio

Maccax nmpoBoauTh B urpoBoii popme. JnutenbHocTh 5- 10MuH. Kaknoe ABukeHUE TOBTOPSAETCS
4-6 pa3

Popurtenu u netu B mapax caastcs Ipyr Ha IPOTUB Apyra B pacchinHyto. [IpoBoauTcs komiuieke
037I0POBUTEIHLHOTO MaccaXka Mo/l My3bIKaIbHON COMPOBOXKACHHUE.

1) Macca:xk kucreii pyk (derarom coemecmno).

» «[lanpumku 370poOBarOTCS» (Mama
MaJIbIIAMU PYK TTOOYEPENHO KacaeTcst
MABYUKOB PEOEHKA

» «['peeM pyku» ( pacTupanue JaJ0HEH
BBEPX BHU3)

»  «3aMOK» — (CHEIUIATh U PacIerlisiTh
KHCTH PYK MONEPEMEHHO);

» «Jlagymkmy - (XJIOMAOT O JIQJI0HIM

JpYT Ipyr)a.

2) Maccask rojioBbl (Oeiaem mama)
» «Pacuéckay» pactupanue
MOTyIIICUYKAMH TTAJIbIICB BOJIOCHCTOM
YaCTH TOJIOBHI;
> «JloKIuK» — IETKOE MMOCTYKUBAHHE
KOHYMKaMH NaJIbIIEB IT0 BCEH
MMOBEPXHOCTHU TOJIOBBI.
» «Mouozemny - MOTJIaKUBAHKE 110
TOJIOBE.
3) Maccak Juua (deiaem mama)
» «PyMsHUM IIEYKHM» paCTUPAHUE U
MOTJIA)KUBAHKE IICK U JI0A JIaT0HIMU;
» «CrnenuM KpacuBoe JIUIIOY -
MMOCTYKHBAOIINE, PA3MHHAOIIIHAE
JBUKCHHSI KOHYMKAMU TIaJIbIIEB
MMOBEPXHOCTHU JUIIA. (T71a3a, HOC,
ryObI)

4)Maccask YUIHBIX PAKOBHH (Oelaem Mama)

» «CrenuM yImKkw» pacTUpaHHe yIIei OOJIbIINM U YKa3aTeIbHBIM MaJbllaMH PYK CHU3Y-
BBEPX M CHU3Y BBEPX U CBEPXY BHU3 — («paz0yuM YIIKHU»); MOIUMIIBIBAHUE Kpasi YIIHOM
PaKOBUHBI,

» «[IpoTpu ymkn» noriaxuBaHHE YKa3aTeIbHBIM NallbIIeM BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH
YIIHOM paKOBUHBI —




5) Maccak meu (Oeiaem mama)

«Hanenem mapduk» mnorinaxuBaHHe pyKaMH OT BEpXHEH YacTH IIeH K IuieyaMm; JIeTKoe
HaJaBJIMBAHHUE U PACTATUBAHUE MBIIIIL IIEH PyKaMHU.

Bocnuraresn ¢puzo: Pebsita, kakue y MaMbl JacKOBbIE, TEMIIbIE, HEXXHbIE pyuku, Ho, oHU TOXE
YCTaloT, MOTJaAbTe, UX...(POJUTENN MIPOTATUBAIOT PYKH JIETAM).

A, ceifuac HalllM Mambl OTJIOXHYT, JISITTE MOXKAIYICTa Ha CIHHKY, paccaadbTe, HOTIHUTECH,
MePEKATUTECh Ha JKUBOT, peOATKH, TaBaliTe MaMme cieslaeM BecEblil Maccax ««Peiabehl —
PENBCHI».

6) Maccax cniuHbl «Pejibebl —pesibeb» (Oenarom demu mamam)

» TOTNIa)XKWBaHHE, paCTUPaHHE
JaIOHSIMHA MBIII CITUHBI;
» TIOXJIOTIBIBAaHUE PEOPOM JIaJIOHU
CTIMHBI.
Bocnuraress ¢puso: Beranbre —
MOTSIHUTECH (PA30ar0 NAI0YKuU).
2. CocTaBasiomas 310poBbs: «/lenaem
3apsaKy».
VYTpeHHss 3apsaaKa — 3T0 KOMIUIEKC
CIEUAIBHO MMOT00PAHHBIX YIPaKHEHUH,
KOTOPBIE MPOBOJATCS C LIEJIbIO HACTPOUTD,
«3apsAUTh» OPraHN3M peOCHKA Ha BECh
MPECTOSIINN IE€Hb.

1) O61mepa3BuBaonMe ynpasKHeHHs ¢ MAJIKO# (6 napax).

1. «MpbI cTpoiinbie!»

W.1. — B3poCTblii U peOEHOK CTOST JIUIIOM
JPYT K IpYyTy, AepKach 3a
TUMHACTUYECKYIO Manky. OTHOBPEMEHHO
MTOTHUMAIOT PYKH U OITYCKAOT HX.
(moBTOPUTH 6-8 pa3).

2. «MbI — kpenkue!»

W.1. — B3pOCTBIi CTOUT, PACCTaBUB HOTHU B
CTOPOHBI; peOCHOK JIC)KHT Ha KUBOTE
MEXJ1y €r0 HOT, BBITSIHYB PyKH BIEpE].
B3pocnbrit HakmoHsETCS BIiepe, peOeHOK
OepeTcst KUCTSIMU PYK 32 THMHACTHYECKYIO
TAJIKY, ¥ B3POCIBIN IMTOJHUMAET €ro.
(moBTOPUTH 7 pas).

3. «MpbI — rudkue!»

W.1. — B3pocTbIii ¥ peOEHOK CHIAT Ha
TIOJTy, HAITPOTHB JIPYT ApyTa, IepkKach 3a




TUMHACTUYECKYIO MaNKy. B3pocmbiii
HAKJIOHSIETCS BIIEpe]] — peOCHOK Hazal;
B3pOCIIBIN OTKIIOHSIETCS Ha3aJ — peOeHOK
Briepe. (MOBTOPUTH 6-8 pa3).

4, «Mbl — JIOBKHE!»

W.11. — B3poCIbIii ¥ peOCHOK JIeXkKaT Ha MOy
rOJIOBA K TOJIOBE, PYKH Pa3BE/ICHHI B
CTOPOHBI ¥ COeTMHEHBI. OTHOBPEMEHHO
MTOJTHUMAIOT MIPSIMBIC HOTH BBEPX, CTAPAsICh
COCIMHUTH UX C HOTaMH MapTHEpa.
(moBTOPUTH 7 paz).

5. «MblI — cujbHbIE!»

B3pocnblii 1 peOeHOK CTOAT JIULIOM APYT K
ApyTy, AEp’Kach pyKamH 3a
TUMHACTUYECKYIO Manky. OHOBPEMEHHO
MPHUCENAIOT U BCTAIOT. (MOBTOPUTH 6-8
pas).

6. «Mbl — BeceJblie!»

W.11. — B3pOCTbIii CHIIUT HA TIOTY, HOTH
BMeECT€, peOCHOK CTOUT, HOTH BPO3b,
B3SBILNCH 32 PYKH B3pOCIIOro. B3pocibiii
Pa3BOANUT HOTU, PEOCHOK MPBITaeT — HOTH
BpPO3b; B3pOCIIBIA COCTUHSET HOTH,
peOeHOK MpBIraeT — HO'M BMECTE.
(moBTOpUTH 3-4 paza nox cuet 1-8).
(OTJIOXKUTE THMHACTHYECKYIO TATIKY B
CTOpPOHY)

2) llpodpunakTuka NJI0CKOCTONHS
«Tpennpyem cromy».

Buinonnsem HUeposoe ynpasicnenue ons
npOQUIAKMUK NIOCKOCTONUAL.

Jleyums e2o mpyonee, uem npedynpeoums,
NOIMOMY 21aBHOe HUMAHUE YOelsieM
VKPENIeHUuo Molidy, H000EePHCUBAIOUIUX
€800 cmonwi.

3) «Maccax cTynmHeii Hor».

(eTu ¥ poAUTENHN CallATCs Ha KOBEp JIPYT
Ha MIPOTHB JIPYTA).

Bocnurarens ¢uzo:

CsmeM Bce MBI, OTJOXHEM (Oemu caoamcs Ha KOBPUK, poOumenu CUOSIm
U Maccax momomB HauHEM Hanpomue)
Ha xax1y1o HOXKKY Macjia TOHEMHOXKY. (pacmuparom noooui8y 68epx — 6HU3)

XOTb OHH U HE MaIlIMHAa,
Cwma3zatp ux Heooxoamumo!
[IpoBenem Mo HOKKE HEKHO,




Byner HoxeHbKa MPUIIEKHOU (pazenasicusarom)

Jlacka BceMm, Ipy3bs HY)KHA.

DTO NOMHHU ThI Beeral (HadicumMarom Ha Kaxcowlil NAIbYUK)
Pa3munka Toxe o6s13aTelnbHa,

BreinosiHsii ee ctapaTenbHO.

Pactupaii ctapaiics u He OTBJIEKaiiCs (pacmuparom)

ITo momomBe, Kak rpadIsimMu,

[IpoBenem ceituac pykamu

W none3Ho u NpusTHO - (yapanaiom Ho2oOmMKaMU 66€pX- 6HU3).
3T0 BCeM JJaBHO MOHSTHO.

Pyk cBoux ThI HE )anen

N o HoXKam Oeil cuiibHer (cmyuam Kyraukamu)

BynyT GbICTpbIMH OHHM TOTOM MTOTIPOOYH

norodu!

I'mOkocTh TOXKE HAM HYKHA,

bes Hee MbI HUKY A (ceubarom u pazeubarom naibyuKi,)

Pa3 - crubaii, 1Ba — BRITPSIMIISTIL

Hy, aktuBHee naBait

Kaxnprit nalbunK MBI HalIeEM,

XOpOIIEHEKO Pa30MHEM. (pacmuparom Kaxicobwlil NAIbLYUK)

Hano ¢ HuMH Ham JIpy>XKUTb,
YrtoObI BceM 3710pOBBIM OBITH
Hy, BOT Haim HOXKH U TOTOBBI K TyTELIECTBUIO.

Bocnurareas ¢pu3o: Mosoanesl, Xxopomo 3aHuMaiuchk. [{aBaiite. HEMHOXKKO OTIOXHEM.

4) OTABIX (Oemu 0XHCaAmcsl, 3aKpblEaron 21a3d, MAMbl UX NO2NANCUBAIONT) - MY3BIKa JUTS
peJTaKcaIuy.

3 coCTAB/IAIOIIAA 310POBbSI: «YYUMCS MPOCHINATHCS».

Kaxxnoe Haile yTpo JOIKHO HAYMHATHCA € TIOJIOKUTENBHBIX SMOLIMM U TOT/IA IEHb IPUHECET BaM

ynauy. [IpocHyBIIMCh, HENB3S PE3KO BCKAKUBATh C TIOCTENH, HEOOXOIMMO MOATOTOBUTH OPIaHU3M
K IIepexoay OT CHa K 00ApCTBOBaHUIO. [[J1s1 3TOr0 HY»HO BBIIOJHUTH HECKOJIBKO YIPaKHEHUI HA

OOy KICHHE.

1) AnHamMuyeckasi THMHACTHKA HA MPOOY KIeHUe (BBIMOIHSIIOT JICTH).

» 3aKpbITh, OTKPHITH TJ1a3a

» (CkaTh MabIBl PYK B KYJIaUOK H Pa3kaTh

» [TlocrynarenbHble IBMKEHUS CTONOM BIIEPE U Ha3a]l.

» VYIpaKHEHHE «BEJIOCHUTIeI» — IS HOT.

» CTOs1 Ha YeTBEPEHbKAX MPOTHYTh M BEITHYTh CIIHHY — «KOIIKa

4.CocraBasiiomias 310poBbsi: «Ilo3BoHOUHMK Oepery, caMm ce0e 1 MOMOrY...»

IIpasunvras u kpacueas ocanka — Koy K 300pogsto. Om ue2o Modicem Hapyuumscs ocanka?
Takux npuuun ouyenv MHo2o. Henpasunvnas ocanka He moabKo He SCMemudHa, Ho U
HebIa2onpusmHoO CKa3vleaemcs Ha NOJIOMCEHUU BHYmMpeHHUX opeanos. IIpednazato ynpasicnenus
0/151 KOppeKyuu OCAHKU, KOMOopble MONCHO GbINOTHAMb 8 OOMAUHUX YCIOBUSIX.

1)YupaxkHeHusi B mapax ¢ poauTeJsIMH.

» «Tauka» nam «KpokoamibumKk»




PeGeHOK CTaBUT MpsAMBIC PYKH HA TIOJ,
B3pOCIIBIN OEpeT ero 3a NMKOJIOTKU
MIPUIIOHUMACT, PEOSHOK «HUIETY, TIEPECTABIISISA
PYKH 10 CTOMKHU U 00paTHO.

> «lllaraem BmecTe»
PeGeHOK CTaBUT CBOM CTOTIBI HA HOTH
B3pocsioro. CTost TUIOM APYT K APYTY U IepKa
pebeHKa 3a pyKH, B3POCIBIA HJIET O CTOWKH U
oOparHo.

» «[opnas mamis»
POI[I/ITGJ'II/I " JCTU CTOAT Ha MPOTHUBOIIOJIOKHBIX
CTOpOHAaX TUTOmAAKH. JleTH uayT, nepemaruBas
gepes MPEnsSTCTBHUS ¢ MEIIOYKOM Ha ToJIOBE,
nepesaroT ero poaurensm. Pogurenu
MTOBTOPSIIOT TO KE CaMOe, IOKa BHOBb HE
MTOMEHSIFOTCSI MECTAMU.

2) UrpoBble ynpa:kHeHHs] HA BHHMaHHe:

» «Bemukan» - XoIuTh, MOJHUMASCh HA HOCKAaX KaK MOXHO BbIIIe — (5-7 MUHYT)

» «Kapauk» - XoauTh, COTHYB HOTH B KOJICHSX — (4-5 MUHYT).

» «Jlarymkay - [Ipucects, MSATKH BMECTE, HOCKU BPO3b, KOJICHH B CTOPOHBI, PYKH MEXTY
HOraMH. BBINOIHATE NPBIKKU 3-5 MUHYT

Bocnurareans ¢puso: [loBepHuTech, moxanyncra B Kpyr.

5 cocraBasiomas 310poBbs: «YYUMCS NPABUIBHO IBIIIATH.

Cetiuac, nocie UHMeHCUBHOU uU3ULECKOU HASPY3KU, HAM Yeleco0OPa3HO NPOBeCmU YAPANCHEHUs
ons eoccmanosnerus ovixanus. C noMowbro npasuibHo20 ObIXAHUS 4eN08eK HAKANIUusaem u
80CCMAHABIUBACT HCUSHEHHYIO dHepeUlo. A umo 3nauum npasuibHo ovluiams? Kadwcowiii
ueno8eK 00JCEH C 0emcmea 8blpabomams NPUEbIUKY OblUUAMb HOCOM, d He PIMOM, M.K. 8030)X,
npox00s uepe3 HOC, OUUWAEMCs OM NbLIU, Npocpesaemcs 00 memnepamypuvl meaa. Taxum
00pa3om, ¢ NOMOWbIO NPABUTLHO20 ObIXAHUA Yel06eK 3aujuujaem ceds om 6oaesHell.

ana;lme}me AJISA HOPpMAJIM3allUU AbIXaHUS.

ITonyem Ha mieyo, Boox —nocom, b100x Ha nievo ¢ nosopomom
20106bl K Nieuy.
IToxyem Ha apyroe. Boox —nocom, b100x Ha nievo ¢ nosopomom

2071086l K OPY2OMY NJley).
Hac connue ropsyo
[Texno nHEBHOM MOPOIO.

[Tonyem Ha KUBOT — Boox —nocom, evidox enuz — na srcusom. I'yowi
Kaxk TpyOka craner por. mpyoouKou.

Hy, a Teneps — Ha oOnaxa, Boox —nocom, evidox 2onosy esepx

W ocTaHoBUMCS TIOKA. HU.n. ocn .cm.

W noBTOpHM MBI BCE ONSATH:
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATH
[ToBTOpUTH ynipaxkueHue 2-3 pasa.

Bocnurareas puszo: iz mozo, umobsi chopmuposams HAGbIK NPABUTLHOZO ObIXAHUA,
npeonazaio emecme nouspams.




(demu u pooumenu 8bINOIHAIOM ObIXAMENbHbIE YNPANACHEHUS ¢ HEMPAOUYUOHHBIM
000pydosaHuem.

«[Tonyit HA CynTaHYMKNY», «KapyCelb - CHEKUHKH, CHE)KHbIE KOMOYKH. ...).

6 cocraBasomas 310poBbsi: «OXpaHsieM 3peHue».

Bocnurarean ¢puzo: [ nasnvim nomownukom yenogexa sensromes enaza. Ocmpoma 3penust 60
MHO2OM 3a8ucum om oouje2o 300po6vsi pebenka. Heobxooumo ericeOHe8HO BbINOIHAMb KOMNIEKC
CReYUuaIbHbIX YRPANCHEHULL OJist NPOPUAAKMUKU OIUZOPYKOCTU.

1) KoMnuiekc riMHACTHKH /1151 TPOQUIAKTHKH OJIM30PYKOCTH.

» W.n. — cuns. Kpenko 3akMypuTh 1a3a Ha 3-5 cek; OTKpBITH I71a3a Ha 3-5 cek. (IIOBTOPHUTH
6-8 pa3).
» W.n. — cuns. beictpo mopraTh B TedeHue | MUHYTEHI.

Bocnuraresn ¢pu3o: A, BOT ¥ HAIlIM IAPUKH, [IOCMOTPUTE HAa HUX U MOMBITAUTECH UX MONMATh.
(0emu npwiearom, pooumenu um nomozaiom)

Buneo caaiig «llapep»
BocnuTaTtean ¢u3o : A terneps pedsTa MPUTIANIAIOT MaM Ha TAHEII.

2)Tanen ¢ MamMaMu: «Y Te0s1, y MEHsI»

Brnierarot Hacrosmue mapsl. J(aBaiite Ha
HallUX [IapUKaX BEPHEMCS JOMOM.

Bocnumamens ¢huszo pazoaém oemsm no
wapuxy (epyuaem medanu))

300posve demeii 60 MHO2OM Onpedensiemcs
PAYUOHATILHBIM O8USAMENLHBIM PEHCUMOM,
BKIIOUAIOWUM PU3UYECKOe BOCNUMAHUE U
3axkanuganue 0oma u 8 demckom caoy. Mol
3aKaHYUBAEM CE200Hs HAWLY C 8aMU 6cmpedy U
Xomum Oblmb y8epervl 8 Mmom, 4mo Hauu
npakmuyecKkue cosemvl U peKOMeHOayuu
nOMO2Ym 8aM pacmums oemeli 300P08biMU,
Kkpenkumu u ycnewHvimu. Cnacubo 3a
nOHUManue u compyoHudecmaso!
Bocnurartens pu3o: BHumanue: B3aeraem! /ety U B3pOCIIbIe MO MY3bIKY BBIXOJIAT U3 3aJia.







