IIpuioxenune Ne 9
Macrep kiacce AJs1 poauTesiei

PaszBuBaomas rumuactuka. «Mbl BMecTe» 1 aereid 4 — 7 j1er

YnpaxxneHus 1Jis1 Bceil ceMbu!

YrpakHeHus A poAUTeNeil, KOTOpbIe JKeIalT B UTPOBOI (popMe MPOBOIUTH YIIPAKHEHUS,
HaIpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE CUJIbI, BRIHOCIMBOCTH, HA 00YUEHHE YMEHHIO COXPaHATh OallaHC
U paBHOBecue peOeHKa, B IOMAIIHUX YCIOBUSX.

e

"H003L["
Xoab0a: y4acTHUKH CTOAT APYT 3a JPYroM, Mama JepKUT peOEHKa 3a COTHYThIE JIOKTH, Iamna
Mamy. OJHOBPEMEHHO BBINOJIHSIOT ABM)KEHUS pyKaMu Brepén- Ha3az (o3upoBka 0,5Mun)

"bopub»

W.n. poauTenu CTOAT JUIIOM JIPYT K APYTY, PYKH COTHYTHI Iepes] co00i JTaomKaMu BIIEpE,
PEOEHOK CTOUT MEXKTY HUMHU, YIIUPACTCS CBOMMHU JIAOHSIMH B JIQJIOHU OJTHOMY U3 POAUTENIEH,
MOOYEPETHO PYKH MapTHEPA TO CruOaroTCs, TO pa3rudarorcs. [loBopaunBaeTcst TUIIOM TO KO
OZIHOMY, TO K Jipyromy pojuteinto (Jo3upoBka 6 pa3)




"MasiTHUK"

B3pocible cTosAT IULIoM ApYT K APYTY, peOEHOK MEXK1y HUMHU, JTUIIOM KO IOMY U3 POJUTEINICH.
Pe6énok He crubasich HaunHaeT "magate" Ha3a/, CTOSIIIUI C3a11 POTUTENH OEPET €ro MO/ MBIIIKH
Y BO3BpAIllaeT €ero B BEPTUKAJIBLHOE MOJIOKEeHHE. 3aTeM peOEHOK HauYnHAaeT "maiate" BHepé.
(1o3upoBka 6 pa3)

"Bucsunii MOCTHK»
Pomutesnu CTOST JIUIIOM IPYT K APYTY, peOéHka O0epyT Ha pyKd (OH JISKHUT Ha PyKaX KUBOTOM
BHU3), MaMa JICP)KUT 3a PyKH mara 3a Horu. O0a poauTelis OTHOBPEMEHHO CJIeTKa PaCKaYMBalOT
ero. (mo3upoBka 1 pas).

BFITRPUIFE= s lh’YIS’J
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"Kapycean"
B3pocnblii crout crubasi pykd B JIOKTSAX U Hampsras ux. PeOEHOK 3alleMBIINCE 32 COTHYTHIC
PYKH B3pOCIIOTO IMOBUCAET HA HEl (MaMa MpHUAep KUBaeT HOTH), mnamna Kpyxut. (Jo3uposka 1 pa3)

"Tynnean"
B3spocibie cTosT apyr 3a ApyroM, HOTH Ha MIMPUHE IJIed peOEHOK MPOJIe3aeT Mol HOraMu
B3poCHbIX Brepén, Ha3al. ([lo3uposka 3- 6 pa3))




"TyHHesan'"
B3pocnbie cTosT 60KOM, IpyT 3a APYroM, HOTH Ha IIUPUHE I1JIeY, HAKJIIOHUBIIKNCH BIIEPEN (pyKaMu
Kacasch 1moJia) peOEHOK MpoJIe3aeT Mo 1 HOraMH B3pOCIHIbIX Brepén, Hazan. (lo3upoBka 3 paza)

«ITonpbIryHunkn"
B3pocibie cTos psgoM Apyr ¢ APYroM Ha PacCTOSIHUM JIBYX IIaroB, JIETH MPBITAIOT BOKPYT
B3pPOCIBIX, pa3HbIMU criocobamu ([lo3upoBka 3 paza)




«CkaJjoaas».

DTO0 ynpaKHEHUE Pa3BUBACT CIIOCOOHOCTH yIEPKUBATh OAIaHC, BHIMIOIHSITH COTJIACOBAHHEIE,
CIIO’)KHO CKOOPJIMHUPOBAHHBIC JICHCTBUS, a TAKXKE YKPEIUISIET MBIIIICYHBIH KOPCET.
PeGenok, nepxa poauTens 3a pyKd, HIOJHUMAETCS BBEPX, YIUPASICh HOTaMU B €r0 HOTH, KUBOT,
rpyab (mocneaoBarenbHo). C OAAEPKKOM poanTensi, BO3MOXKHO, BO3BPAILLIATHCS BHU3, COBEpIIIast
«CaIbTOY» B BO3AYXE, WIIH CITYCKAThCS BHU3 TAKUM KE CIIOCOOOM KaK COBEPIIAIOCH MMOTHITHE
BBepx (Jlosmuposka 1- 3 paza)




«Hupkaym»
Ponurenu, cuast Ha KOPTOYKaX, MPOTATHBAIOT JAPYT APYTY PyKy (Mama — rpaBylo, a rnamna — JIEBYIO)
U KPEnKo CcUeIUIstoT ux. Jpyrum pexkamu 6epytes 3a pyku pedéHka. PeOEHOK CTaHOBUTCS OJTHOM
HOTOW Ha PYKY IaIlbl, APYrol — HA PyKY Mambl, POJUTEIH MEAJICHHO BCTAIOT U MOJIHUMAIOT
pebénka 1o ypoBHs nosica. Kak Toiapk0 peOEHOK MPUMET MPaBUIbHOMN MOJ0KEHUE CTOS
9BbIpsAMUB criuny). Pogurenn meanernno xonat. [1o0yxaas ero coxpansTh NPaBUIbHYIO OCAHKY.
[To3xe poauTen MOTYT YCKOPUTH TEMI BBIINOJHEHUS YIIPAXKHEHUS [TOYTH A0 Oera — pebEHOK
YUUTCS COXpaHsTh paBHOBecHe. CriycTst 1 — 2 MUH poANUTENH ONAT CaAATCs HA KOPTOUKHU, U
pebEHOK cockakuBaeT Ha 3emuno. CrieiuTe 3a TeM, 4TOObI Ballld PYKH, HA KOTOPBIX CTOUT
peOEHOK, HE pacUeIUIsITUCH U BCE BpeMsi ObLIH MPHIKATHI K Ty, MHaYe PeOEHOK HE YAEPIKUTCS B
BBITIPSIMIICHHOM T0J10’keHHH. (Jo3upoBka 1 pa3)




«IIpBbIKKH HOTH BPO3b»
[Tana cuauT Ha MOy HOTH BPO3b, peOEHOK CTOUT Mepe HUM (JIMLIOM K HeMy). Mama BCTaér 3a
CIIMHOM nansl, 1 6epEéT uepes3 ero rojaoBy pedEHKa, MONI0KUB €ro pyKH Ha CBOU M MOAJCPKHUBAsI
pe6énka moa Meimku. Ha cuér «pas3y, «aBay, «Tpu», peOEHOK NPYKUHUT Ha KOJEHSX; TOCIe
TPETHETO pa3a CUIBHO OTTAJIKUBAETCS OT 110J1a, U 1ana, JepKa €ro 3a HOTH 110 KOJIEHSIMU,
MOJTHUMAET HaJl TOJIOBOK. M3 3TOr0 MOI0KeHus: MaMa epeHOCUT peOEHKa HaJl TOJIOBOM Tarlbl B
II0JIO’KEHME, CTOs Ha Noiy. Pe6EHOK B mos€Te pa3aBUraeT HOru u, Hanpsraer ux. [Ipu
MEPEHECEHNH peOEHKA BayKHA COTJIACOBAHHOCTh JIEHCTBUI 000OUX pOIUTENCH, CUET («pa3y, «IBay
«Tpu») Heo0xoauM. C MMOMOILBIO ITOTO YIpPaXXHEHUs PEOEHOK JOIKEH OCBOUTh SHEPIHUHBIN
TOJTYOK, MOJET, MPOTHYBIINCH, MATKUN COCKOK. B TO ke BpeMsi 3TO ynpaXHEHUE BbIpa0aThIBacT
y peO&HKa CMEJIOCTh, a y BCEX WICHOB CEMbH — COTJIACOBAHHOCTH AeicTBuid. (Jo3upoBka 6 pa3)

«CToliKka HA roJIoBe»

B3pocnblii cHIUT Ha MOy, HOTH ClieTKa pa3BeneHbl. PeOEHOK, CTOsS JIMIIOM K HEMY, H300pakaeT
«3aiunkay. C moMouIbIo B3pOCIIOro peOEHOK OMMpaeTcs TOJI0OBOH 0 ero 0éapa u neltaeTcs
BBITTOJIHUTH CTOWKY Ha TOJIOBE, OMMPAsCh PyKaMU O TI0J ¢ BHEITHEH CTOPOHBI O&1ep B3pOCIIOoro.
B3pocnslit nognepxxuBaet ped&Hka 3a 0€1pa 1 mocine KpaTKOBPEMEHHOTO yJIepKaHUs MO3bI
Bo3Bparaer ped€nka B u.m. [locie oTapIxa yrnpaxHeHHE MOBTOPUTH 3 pasa. ([o3uposka 1 pa3)




Hrposbie ynpakHeHus
«MammHa»
VY4acTHUKH CaAsTCs APYT 3a JPYTroM, Ha I0JI, BBITSHYB HOTH — IIEPEIBUTAIOTCS HA SITOIUIAX
oTTasIkuBasch Horamu (Brepén) (o3uposka (1x1)

Hrpa «I'opsaunii Mau»

CeMbst pacmiojiaraercs mo Kpyry, Jéxa Ha )KUBOTE, JIUI[OM K IIEHTPY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX,
KHCTHU TOJ1 To100poIKkoM. Y peb&Hka B pykax msd. [IpornyBiinch, peOEHOK TOJIKAET M4 Mame U
3aHUMaeT UCXOaHOE noJjioxkeHnue. [lana mporudaercs u moceIaet M4 Mmame. Mrpa npogormkaercs
2MuH. Ms14 He TOJKEH BBIXOUT 3a Mpeaensl Kpyra. TonkaTh Msid MOKHO TOJBKO JIBYMsI pyKaMu

(Hdo3uposka 0,5 muH)







