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Heas :

Coznanue ycnoBui 11 (popMUpoBaHUs y JOIMIKOJILHUKOB 3HaHUM 0 ipoduakTuke rpunmna 1 OPBU ,

HCIIOJIb30BAHNE STUX 3HAHUH B JKU3HU.

3amauu :

® BOCIIMTaHUE Y JIETECH MOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIMH;

e (opMupoBaHHE Yy BOCIHTAHHUKOB KYJIBTYPhl COXPAaHEHHUS 3JI0POBbSl M Pa3BUTHE JBIKCHUU B
nepuo;] akTuBu3anuu 3adoneBanuii OPBU u rpumnma;

® CTPECCOBOM yCTOMYMBOCTH K NPOMUIAKTUYECKMM TIPUBUBKAM, CHUXXCHHE HEraTUBHBIX

SMOIIMOHAJIbHBIX Hepe)KI/IBaHI/Iﬁ OT IIPUBHUBOK.

OO6opynoBaHue : KapTa CTPAHbI 3JOPOBbS , CXEMbI TOYEUHOTO MAacCCa)xa , UTPhI PEXKUM JIHS , UTPHI «
AKTHBHAsI IPOTYIIKA,

MaTepHal sl U3TOTOBJICHUSI MapJICBBIX MOBS30K , KYKIIBI IS TeaTpaiu3anuu Myapeiii Ouimun
,BOJIIIIEOHOE JIEPEBO

Yuactauku: Bexymwmii, [Ipoctyna, Jloktop AitGonuT, 1eTu JeTCKOTo caaa, BOCIUTATENH!,
COTPYAHHMKHU JIETCKOTO CaJia, Y3KUE CIEeIUATUCThI, POJAUTENN (AaHKETUPOBAHUE).

MecTto npoBegeHus Npa3AHUKA: QU3KYIbTYpPHBIN 3aJl, TPYIIIOBbIE KOMHAThI, MUHU- CTaJJUOH»,
IPYNIOBOM y4acCTOK

I yactp
OO6mmwmit coop B GUBKYIBTYPHOM 3aJie.
| rpynna — getu cpeaHen MiIaamend rpymibl.
YTpennssa rumHactuka CroxerHas ?
2 rpynna — A€TH cTaplied ¥ MOArOTOBUTEIBHON IPYTIIbI
VYTpennsst rumHacTika «Daemmo6»»
3ByuuT My3bika «CriopTuBHBIA Mapiy, aBTop Jlebener-Kymau, komnosutop W.JlyHaeBcKuid.

Jletu BXOZAT B 3aJ1, IIATaoT MO/ Maplll, APYT 3a APYyrom, o0pasyst Kpyr. 3aTeM CTaHOBSITCS KaXJIblil co
CBOEH IPYIIION.

Benyumii: Ceronns y Hac, pe0sita, mpa3IHuK- «/{eHb 310pOBBS».

Yto HY)KHO JenaTh, YTOObI OBITH 37J0POBBIM, KPETIKMM?



Jeru: HyxHo nenats 3apsaKy, IpUHUMATh BUTAMUHBI, YACTUTH 3YObI, 3aKaIAThCSL.
Beaymwmii: [IpaBunbHo, pedsra.

BwmecTte ¢ COMHBIIKOM IIPOCHUCH,

Ha 3apsiaky cranoBuch,

bynewm Oeratp u maraThb

U 310poBbE YKPETIATD.

3Byuut mapm (CnoptuBHbIi Mapi» aBrop Jlebenes-Kymau, komnosurop W.Jlynaesckuit). [letn
BBITIOJHSIOT 3apSIKYy.

Heoxunanno nosisisercs «Ilpocryna»

IIpocryna: Oi, 5 Tak cremnia, 6exana,

A Ha 3apsnaky ono3fana. S ayig Bac mpUroTOBHWIIA CTOJIBKO MOJAPOUYKOB :. XOTUTE TOCMOTPETH
(moctaer u3 cyMku ) BOT Jiy>ku , 94T00 HOTHM TPOMOYMIIH , BOT CHEXOK OCJICHBKHIA ITYIIHACTBIN , 9TOOBI
C MepYaTOUYEK CIU3bIBATh , BOT COCYJIEUKa , CIaJKas , Kak JISJCHEIl , BOT OJIe’KKa TeTJIEHbKAsl , YTOObI
Ha 3apAJIKYy OJIeBaTh.

Benymmii: PeOstku, BbI 3HaeTe, KTO K HaM MPUIIEN?

Jern: Her.

IIpocryna: Kak He 3Haere?

A npotuBHas npocTyaa

W npunuia g k BaM oTTyAa.

( moka3bpIBaeT HAa OKHO, HAYMHAET TPOMKO YUXaTh U KaIUISTh)

IIpocryna: Beex s kanuiem 3apaxy,

Bcex s ynxom Harpaxy.

Benyumii: A Mb1 ¢ pebsiTamu He Oonmcs Te€0s1, BpeHast IPOCTy/a.

Bynem M1 Bcerna 310poBsl!

3aKansiTbCs Mbl TOTOBBI

W 3apsnKy BBITIONHATS,

BeFaTI), IpbIraTh U CKaKaTh.

IIpocryna: Kak noxyro s Ha Bac,



Kak 3akamuisro ceiigac,
Bcex 0ose3nblo 3apaxy
N mukpoOamu Harpaxy.

Benyumii: Huuero « Ilpoctyna» y Te0st He momyuurtcs. [{aBait mpocTyaa TBOM OJAPKH , & MBI C
pedsitTaMu TIpUIyMaeM 4TO C HUMU JIeTIaTh.

Mg&I MaccaXk caeaeM , YTOOBI HAIK 3allUTHBIE CHIIBEI MOOMIN30BATh.

Maccax OHOIOTHYECKUX aKTUBHBIX 30H « Hebometikay

OTBeTHI JeTeil.

IIpocryna: Heyxenu y MeHsl He OIYYUTHCS HUKOTO 3apa3uTh?

Bexyumii: He monyuutcs. A Ha Kakylo yaully ropoja 370pOoBbsl Mbl Teleph pedsTa OTIpaBUMCS

IIpocTtyna: Hy 4TO e sl IPHULY U TIPOBEPIO BAIlIK 3HAHMS, @ KTO HUYETO HE 3HACT TOTO S KalllIeM
Harpaxy (KanuiseT U YuXaer).

Benyummii: Ham getckuii caj ceroHsi mpeBpaTHIICs B CTPaHy «310pOBbE»

Ceifuac Bce rpyIIibl OTIPABITCS NPOXOJUTh UCIIBITAHUS MO CTAHIUAM «310pOBbsi». Bbl mocetute
cTaHIuIo «HYUcTIoMs», «AnneTuTHyo», «CTpaHa 310poBbs»», cTaHIUIO «byab 310poB». «X0uy BCE
3HaTh» U CTaHIIUIO «CTIOPTUBHYIO», @ TIOTOM MBI IPYKHO TIOHAEM T'yJISITh Ha yauily. Beas mporynka
TOXE IOJIE3HA ISl 30POBBS.

Benymmii - [IpocTtyna, y MeHsl, €CTh NPEJI0KEHNE — IOCETUTh CTAHIIMH CTPAHBI «3A0POBBS.
UToOB!I BBI3JOPOBETD.

[Ipocryna: Xopomio, noitay! Mosxer u npaBza, 3A0pOBbE — 3TO KU3Hb.

(ITpoctyna yxoaur)

Il vacTh

MecTo npoBeaeHus1 NPa3IHUKA: GUKYIBTYPHBIN 3aJ1, IOMEIIEHUS JETCKOTo caja (KyxXHs,
MEAMIMHCKUI KaOUHEeT, KaOMHET MCUXO0JI0ra, MOMEILEHUS TPYIII).

ANOONHT MPUXOIUT BO 2 MJII M CPEHIOIO Tpynmy -. Ha 3ansTus.
Ha ¢uskynpTypHOE 3aHATHE B CPEIHIOIO TPYIIIY.
OuU3KYIbTYPHOE 3aHITUE B CPEIHEN rpymIie

Cryk B 1BEpS.



Benymmii.

UTo 3a rOCTh CIIEIIUT HA IPAa3AHUK?
Kax 30ByT ero, y3Hait?

A 11151 3TOTO 3araJiky ocKopee oTrajai:
[Ipuxoau kK HEMY JICUUTHCSA

3Beps 000, TH00as TUIIA.

Bcem momoub OH mocrenuT

JloOpbIit TOKTOD ...

Jern. AriGommT!

Bxomut loktop AitGonut.

JoxkTop Aiidoaut: 31paBcTBYyiiTe, peOsTku!

JlokTopa BbI3bIBANINA?

S loxkTtop An6oaUT.

VY xoro gero 60auT?

Benymmii: 3apaBcTByii, JlokTop AidoauT!

Huyero y Hac He 601#T.

MBI cerofHs yTpoM JAenaiu 3apsaaKy, U K HaMm mpumuanach «lIpoctyna.
XoTena HaIIUX JAETOK 3apa3uTh, YTOOBI OHU 3a001eNH, 9TO0 Y HUX
MOJIHAJIACh TeMIIepaTypa, HadyaJics Kallelb, HACMOPK.

Ho namm netu Bceraa aenaroT 3apsaKy, IPUHUMAIOT BUTAMUHBI, TIBIOT COKHU.
[IpaBna pebsra?

OTtBer gereii: [a!

Bexymmii: Ham nerckuii can ceroHs IpeBpaTHIICS B CTPaHy «310pPOBbE»

Ceityac Bce rpymnibl OTIPABSATCS TPOXOAUTH UCTIBITAHUS 10 CTAHLIMAM «310pOBbsi». Bl moceTute
cTaHuio «HYucTonsy, «AnneTutHyo», «llo3utuBHyo», cTaHnIO «Byb OCTOPOKEH» U CTAHIUIO



«CnopTUBHYIO», @ TOTOM MBI APYKHO MOKUJEM T'YJIsATh Ha yauly. Beas mporyika Toxe noJjie3Ha ajs
3nopoBbsi. He Tak nu pebsita?

OTtBer aereii: [a!
IIpocryna: Hy 4uro x pebsita, CMOTpUTE €CIIU KTO-HUOY/Ib CACIIaeT OIMMOKY MJIM HUYETrO HE 3HACT,
TOTO 51 TOYHO IIPOCTYXY, Belb 1 IpocTyAa! byaere KauuisaTh ¥ YMXaTh, UM €1LE XYKE JIEKATh C

TeMnepaTypou goma!

HoxTtop Aiiooaurt: Hy yx Het, [Ipoctyna, pedsta Bce 3HAIOT O 3J0pOBbE, U T€OE HE YAACTCS UX
3apa3uTh, papja pedsta?

OTBer aereii: ga!

Lemu npoxooam Kaxcoyo cmaHyuo coBMeCcmHo 60ChUmamesnem U 8blNOAHAIOM pasiuinble 3a0anus,
omeeuaiom Ha 6onpocwvl u m.0. Cxema NPoxoAHcOeHUs CMaHYull npuLa2aemcs.

Cxema MPOXO0KICHUS CTaHIMH «3}10[)0Bbe»

«Ha MuHu cTagnoHe» - «CHOpTI/IBHaﬂ»

«3am» - 000pyIOBaH «II0JI0CA MPETSTCTBUI - «BOPOTUKIY», JOPOXKKA U XOABOBI, O0OpyUH IS
IIPBIKKOB.- BocuTarens GM30.

«Hucrran» - YMBIBAJIbHAA KOMHATA. » - 66C€IU>I O TUTUCHEC YCJIOBCKA — BOCIIMTATCIIN..

CraHuusi «KANNeTUTHAs»- B TPYIIOBBIX KOMHATax- Oecebl O MPaBUILHOM MUTAaHUU, « YTajai -
Kakas kxarra» [lone3Hnbie CBOMCTBA KalllK.. O TOJIE3HBIX MPOAYKTAX - Ha CTAaHIIUU Oeceqy IPOBOAUT
BOCTIUTATEIh, MIAIIITHI BOCITUTATEb.

«byab 310poB» - MEAUITMHCKUIM KAaOWMHET — TUAaKTUYECKas urpa ?

«CTpaHa 310pOBbs» - My3bIKaJIbHBIN 3aJ1. - OU3KYIBTYPHBIE U MY3bIKAIbHBIE 3aHITHUA.

@uU3KyIbTYPHBINA JOCYT.

« XO‘-Iy BCE 3HATH» - rpynimnoBas KOMHAaTa — 3aHATUA, UTPHI, Oece

Ilocne npoxooicoenus ecex cmanyutl 0emu UOYm HAa NPO2YIKY U USPAom 8 NOOBUNCHbBLE USPbL NO
eo3pacmy.

1l yacThp
HOCJIG HpOBe,Z[eHI/ISI 3aKAJIMBAOIINUX U THTUCHUYCCKUX npouenyp JC€THU COBMECTHO C BOCIIUTATCIISIMU U

MIOMOIIHUKAaMH BOCIIMTATENIEH Ha IpyIax NIPUHUMAIOT y4acTHE B IPUTOTOBIEHUHN U JETyCTal[H
«BUTAMUHHBIX CAJIATOB» (Canatsl ppyKTOBbIEC WIIA OBOIIIHBIC).



[Tocne npuema mumm (MOJITHUKA)
1. ®u3KynbTYpHBIN AOCYT B IOArOTOBUTENBHOM rpynie. «KoposieBa mpocTyib»
2.IIpocmotp MynbTdhuisma « [Ipo beremoTrka KOTOPEI 0OSUICS TPHUBUBOKY
3. IlonBeneHue UTOroB JHS 340POBbs
Benymmii: Hy uto pebsita ceroHs B HalleM cajay Mpouies 1eHb 310POBbs.

Brl myTemecTBoBaiu 1o cTpaHe «310pOBbE», PACCKAKUTE,a YTO BbI JCNIaId HA CTAHIIUU
«Anmneruraasg»?

OTBeTHI JeTeil.

Benymmii: A Ha craHuuu «Huctroms»?

OTBeTHI JeTeil.

Bexyuuii: A yem Bbl 3aHUMAJKCh HA CTAaHIMK «Bynb 310pOB»

OTBeTHI JeTeil.

Bexymmii: A yem Bbl 3aHUMaNKCh Ha cTaHIMKU «CrIOpTUBHAS»?

OTBeTHI JeTeil.

Benyummii: /{a BbI Takue MOJIOAIBI U IPOCTYAY MPOTHAIIN U NOKA3aJld, KAKUE Bbl CUJIbHBIE, CMEJIbIE.

Bl nponiny Bce UCTIBITaHMS U OKA3aJIM YTO Bl 3HaeTe BeCTU ce0sl YTOOBI HE 3a00JeTh U OBITh
3J10POBBIMH.

Benxyumii: PeGsita, k coxanenuto, A6oaut yneren B AQpuky, B JIuMiono, 1e4uTh OOIbHBIX
3BEPIOIIEK, HO OH OCTAaBWJI IUCHMO JIJIsl BCEX HAC.

Mucbmo.
«opozue pevoamall!
JTo6ume x0100H1y10 600y, OHA 3aKaNAem eauie meao u ym.
Om npocmoii 600l u mvlna
Y mukpoooeé marom cuno.
Ymoo6 pacmu u 3axanamocs,
Haoo cnopmom 3anumamucs.
3axanaiica, demeopa,

B ooopuuit wac: @uzkynom-Ypaly



Herun. Ypa!



