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Hean: ®opMupoBaTh y neTeid MOTPeOHOCTH B 3I0pOBOM 00pase KU3HU

Sagaun:

e [lo3nakomuthb nereri co Bcemupubim qaéM cHera (MexayHapoaHBIM JHEM 3UMHHMX BHJIOB CIIOPTA),
e - Pa3BuBaTh MHTEpEC K 3MMHHM BHJaM CIIOPTa, HTPaM-COPEBHOBAHUSIM;

- Pa3BuBaTh JJOBKOCTh, METKOCTh, OBICTPOTY PEaKIUU;

- YuuTh urpath B KOMaH/e, 1eCTBOBATH 10 CUTHAIY U COO0IIIa;

- BociuThiBaTh 4yBCTBA KOJIJIEKTUBU3MA U B3aHMOIIOMOIIIH.

e CO3/IaTh PAJIOCTHYIO M IPA3HUYHYIO0 aTMOCchepy.

Y4YacTHMKHU: BOCITUTATEND 10 (PU3UYECKON KYIbTYpPE, BOCIIUTATEIH IPYIII, My3bIKaJIbHBINA
PYKOBOIUTEND, IETH CTAPLIEH U IOATOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIIBI.

Od¢opmiienue yyactka. Ha ciopTUBHOM TUIOMIAIKE CHEXKHBIN Bal ¢ MAKETOM «3UMBI», BOKPYT
00JbIIMe CHE)KMHKH Ha 00pydYax.

Ob6opynoBanue: CHEXKH 110 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB, OOJIBIINE CHEXHbIE KOMBS JJI1 CHETOBUKA, U
scradetsl (8),KOp3uHbI, (PIakKH, KIOIMKHA C maibamu 4, CAaHKH, OPUEHTUPHI ISl TIOCTPOSHUS KOMaH]T
— «CHEXHHKAY, «JTbIMHKA», OPUEHTUPHI — (PUHUII (COCYIBKH), TOMATHI 17151 3cTadeTs (2), BopoTa it
XOKKesl, aTpUOYTHI JUIsl YKpAIIeHUs CHETOBHKA ( BEIPO, IUISANA, MOPKOBb, Iapd, METIa, PyKaBHIIHI. .. )

Llemu cmapuieti u n0020mMo8UMENbHOU K WKOJIE 2PYRNbL CIMPOSMCS HA CNOPMUGHOU NIOWAOKE Y
OPUEHMUPOB CO CNOPTNUBHBIM UHBEHMADEM.

Beoywyuit: — ]J1o6poro BceM cHera, JIOpOoryue Y9acTHUKHU Harero npa3aaukal CeromaHst Mbl ¢ BAMHU
oTtMeuyaeM BeemupHsiil 1eHb cHera. Eé ero HaszpiBaroT Mexx1yHapOAHBIM JHEM 3UMHUX BUOB
criopta. Pebsita, a KakuM CIOPTCMEHAM HYXHO MHOTO CHETa WJIH Jibaa?

Heru: JIbpDKkHUKAM, KOHBKOOSXKIIAM, PUTYPUCTAM, XOKKEHUCTaM.
Bedywaza: TlpaBunbpHo! A Ha 4éM BBI TFOOUTE KaTATHCS 3UMOIL?
Herun: Ha cankax, nensiHKkax, KOHbKax, JIbIKaxX.

Beoywasa:

CHer kpyxures,

CHer J0XKUTCI —

Cuer! Cuer! Cuer!

Panpr cHery 3Bepb 1 niTuiia

U, xoneuno, yenosek! C. Muxankos

Beoywyuii:

Momnomupl, pedsital Bee Bbl criopTBHBIE U BCE ITpo 3uMy 3Haere! JlaBaiiTe monpuBeTcTBYyeM Apyr
Jpyra CHOPTUBHBIM I1apaJioM.


http://50ds.ru/psiholog/670-deti-s-sindromom-defitsita-vnimaniya-i-giperaktivnosti.html

[Tapag Criopremenos. (ITog mecHio «3UMOI0 U IETOM Ha CHET WJIH KOpT») ([leTn co cmiopTUBHBIM
MHBEHTApEM 110 OYepear IeIaroT Kpyr Mo4era. JIbDKHUKY — C JIBDKaMH, XOKKEUCTHI C KIIFOIIKAMU,
CaHOYHUKH C CaHKaMH, JeasHkamu. [1o okoHYaHuM napasia CHOPTUBHBIM HHBEHTAph CTAaBAT Ha
OTBEJIEHHOE JUIs 3TOT0 MECTO U BO3BPAILAlOTCS HA CBOM MECTA).

Bedywyuii: Haunnaem 3uMHUM Npa3/IHUK:
Byayt urpsl, 6yner cmex,

W Becenble 3a0aBbl

[IpuroToBneHs! Ui BCeX.

Xopoiiia Kpacoit cBoeto

Hama 3umynika-3uma.

[Tourpars B 3uMHEE 320aBbI

Cobpanace Bcs neTBopa

Beoywu:
— CranoBurecs B xopoBoj! byznem Becenutncsi!
Bbyznem BMecTe Bce MO KpyTry Beceno KpyKUTbcs!

Hrpa: «llpunuia suma»

(Bce yuacmuuxu denarom 6016uion Kpye, 8e0yuuil Hasviéaem 0emsm KomManowl: «lIpuwia 3umay —
pebama npvicaiom Ha ceoux mecmax, «llowen cne2y — NOOHAB PYKU 88ePX, KPYIHCAMCS BOKPYe cebs;
«3aevlna evroca» — Havunarom bedxcams no Kkpyay; «Hauanace memenvy — uoym Ha NOLYCOSHYMbIX
Hoeax,; «Hamena memenv cyepo6os» — udym c 8bicokum nooHumanuem Kone, «[Ilpomanmoleaem
MPONUHKY» - NPUCINABHBIM Wa2om — bokom .Ocmanosumecs..

Beodywquii: Mopo3 He BelIUK, HO, CTOSATh HE BEJIUT.
MEI ToXJI0IIaeM B JIAQIOIIKH.

([etu xnomarot B nanomu) (4 paza)
MpbI moTonaeM HEMHOXKKO.

(TomaroT HOraMm)

MB51 HaKIOHMMCS cerdac.

(menaroT HaKJIOHBI BIIEPEN 1Ba pasa)
N noanpeiraemM BocemMs pas.
(ITpeiratot Ha MecTe 8§ pas).
Cnenum Mbl ceifiuac CHEKOK.
(MMHUTHPYIOT JIETIKY CHEXKA).
beperucs-ka, Mot 1pyxox!
(MMUTHPYIOT OpOCaHUE CHEXKKOB).

Beoywuii:

Monoanesl, Xopouo pasMHUHAIUCH,

HaxksoHsuich, Tomanu U KOHEYHO, XJI0Tau!

A ceiiyac mpuIIUia opa B CIIOPTE MPOSIBUTH CeOsI.
JJIs TOTO MBI ¢ BaMH TTOJICTTMMCSI Ha JIBE KOMAH/IbI.
(Oemu Oensimces Ha 2 KOMAHObBL U CMPOSMCI HA NPOMUE Opye 0pyea y OPUeHmMUpos: cmapuids spynna
«CHedicunkay, noocomosumenvhas «/Ibounxkay)
Beoywui:

BHumanwue, paBHeHHE B KOMaH/aX.
KomaH1p1, 0 IPUBETCTBYITE APYT IPyTa.
(Komanowr npusememsyiom opye opyea).
Komanna «CHe:xXMHKa»:

MpbI BaMm KenaeM OT AYIIH,

Yro0 pe3ynbTaThl Bally ObUTH XOpomu!



Komanna «JInapunka»:
Bce y Hac roroso,
Bce y Hac B nopsiake,
[Toromy uTO MO yTpam
HenaeM 3apsaxy.
Beoywyui:
Uto6 HayaTh COPEeBHOBATHCS
Hano apyxHO BceM OOHSThCS
Byner Becénas urpa
Ecnu npaBuiio nociyiiaeTe BCe BbI 10 KOHIIA.
Komanzga nobenusiias B urpe — acraere, NOJyUUT «CHEKHUHKY». B KOHIIe Halero npa3gHuKa Mbl
moBeIEM UTOTH, KOMaH/a HaOpaBias HauboJIbIlee KOJIMYECTBO «CHEKUHOKY - ToOeauTens. JKenato,
BaM, TOJIbKO MOOE/bI.
W, Tak Hama neppas urpa.
Ortranaii 3aragky, 1eTBopa.
3umoii 3a6a6a ecmb 00Ha.
B neii memkxocmu, 106K0cmob 6cem HydlCHA.
A kak "cuapsowl” nazvieaeut,
Ymo crenuwiv u 8 opy3seii memueuiv?
(Cheorcku)
Beoywyui:
1. urpsl co cHeKKaMHU.
1 3cradera: «Ilepenaii cCHe:KOK»
3ajanue a7 KOMaHI: TiepeaaBaTh APYT IPYry CHEXOK pa3HBIMH crioco0amu. BeIMTphIBaeT Ta KOMaH/a,
KOTOpasi Iepe/iajia CHEXKOK ObICTpee IpYyroi U HU pa3y ero He ypOHMIIA.
(CriocoObl mepeaun CHEXKA: ABYMS PYKaMH; TOJIBKO JICBOWM PYKOH; TOJBKO MPABOH PYKOIf; M3-32
TOJIOBBI; IEPEKHUIBIBASI CHEXKOK JAPYT APYTY).
2 3cradera. «Ilonaau B Heab»
VY kaxoro peOeHKa B pyKe CHEXXHBIM KOMOYEK. Y YaCTHUKAM HEOOXOIUMO TOMAacTh KOMOYKOM B II€JTb
(6pocuTs ero B kop3uHy). O1ieHnBaeTcs 00IIee YHUCIIO MOMAJaHuN B KaXKI0H KOMaH/Ie.

3 acradera. «kKT0 ObICTpEe JOHECET KOMOYEK»

VY nepBbIX IeTeil B KOMaH/E B pyKe JIOMAaTKa cO CHEXKHBIM KOMOM. HeoOXormo kak MOKHO ObIcTpee
no0exaTh 10 OpUeHTUPa, 000ekaTh ero, 100eKaTh 0 KOMaH/IbI U TepeaTh JIONATy CIeAyIOIIeMy
UTPOKY.

Beoywuii:

3aragka:

Bcé nero crosim,

SUMBI OKHIANIH.
J1oK1anuce opsl —
[Tomuanuce ¢ ropel. (Canku)
Beoywyui:

2.«Becénvle kamaHnusa Ha caHKax» - TOBE3TH HA CAaHKAaX JIEBOYKY 10 (DMHUIIIA U HU pa3y €ro He
YPOHHUTH €€.

(0esouku caosimes na canku(2 mManrbyuKo8 00uH nepeou, Opyeou, MoaKaem c3au), Kamsim ux 0o
opuenmupa u 00pamHo, nepedarom CaHkKu ciedyrueti mpotike).



3. « OHKU Ha caHKax» , OMMmManKueascb mojabko HO2amu

[TepBbie HOMEpa caAsTCA Ha CAHKHM M pacloJiaratoTes nepen JuHuen crapra. [lo curnany onu
MIPOJBUTAIOTCS K (PMHUIILY, OTTAJIKHUBASCh TOJIbKO HOoraMu. Kak TOJIbKO M0JI03bs1 CAHOK MEPECEKYT
JTUHUIO (MHUIIA UTPOK CIIE3a€T C CAHOK U OSKUT C HUMHU (10 KOMaH/bI peAaéT CIeIyI0IeMY UTPOKY).

Beoywyuii:

Bo nBope ¢ yrpa urpa,

Paspirpanace nersopa.

Kpuku: «maiioy!», «mumo!y», «oei!» -
3HaAuUT TaM Urpa — (XOKKei)
Beoywyuii:

3.9cradera «XokkeiHaAD (6 KAHCOYVIO KOMAHOY 2 KIIOWKU U 2 wiatiovl).

JleTu ¢ KJIIOMIKaMH 10 CUTHATY JOOEraroT J0 BOPOT U CTaparoTcs 3a0UTh 11aiidy B BOpoTa
(6038pawaromcs 8 KOMAHOy U nepeoarom KiouWKY C1e0yIouWUM USPOKAM).

Benymmii: Ectb y Hac urpa ogHa —
Bcem nonpasurcs oHa.

4. urpa «KTo 60Jib111e co0epéT duiaxkony.
[To curnamy netu pa30eraroTcs MO y4acTKy u cOOMPAIOT (1aXKu (BOTKHYTHI IO BCEMY YYacTKy B
cHer). BemrpeiBaetr komana, coopasiiast 00JbIe (I1aKKoB.

Benymmii:

OnauH — 1Ba BCe BCTaBamTe,
Tpu — yeTslpe npucenaire,
[141b — mECTH MOBEPHUTECH,
CeMb — BOCEMb yIBIOHUTECH,
JleBsITh — AeCITh HE 3eBaiiTe,
CBoe MecTo 3aHUMaMTe.
Beoywuii:

3aragka: YenoBeuek HEMPOCTOM:
[losiBrIsieTCst 3UMOiA,

A BEeCHOIO HcUe3acT,

[ToTomy 4TO OBICTPO TaET (CHE2OBUK)

5.«YKpach CHeroBMKa» — Ha PACCTOSIHUM OT KaXKJI0M KOMaH[Ibl CTOSIT CHEITOBUKH, Y KOTOPBIX HET
rja3, Hoca, pyK. 3aja4ya y4acCTHUKOB — I10 O4YepeId MPUHOCUTHh HEOOXOAUMBIH aTpudyT U
YCTaHABJIMBATh €T0 B HY)KHOE MECTO. (BEIpo, IUISIY- HAJETh Ha TOJIOBY, MOPKOBb — B IICHTP JIUIIA,

MyTOBHIIBL, TIapd, MeTia).
6. «lIpe3eHTanus cHeroBUKa» JleTn oqHON KOMaH Ibl, TPE3EHTYIOT CBOETO CHETOBHUKA JPYron
KoMaH ie (MTPUIYMBIBAIOT UMSI, PACCKA3bIBAIOT, Y€M YKPACHIIH, ).



Benymuii: [Toctpoenne koman.(1,2,3 — MecTo cBOE, B KOMaHAe HAMIN)
IToaBenenue UTOTOB.

Benyumii:

Hy, pe6sita, TpeHUpPOBKY
[IpoBenu MBI OYE€HB JIOBKO.
ITonyyaiiTe-ka Harpaabl.
[Tozapasnsiem! Ouensb paabi!

JleTsiM Bpy4aroTCsi TpaMOThI 3@ y4acTUE B UIPaX..

Benymmii: Hamn nmpa3qauk okoHYEH, jKellaeM BceM O0O0ApOCTH, 3/I0pPOBbsl, 3aHUMANUTECh CIIOPTOM,
ToouTe 3UMy.



