MyHununaibHOe OIOKETHOE JOIIKOIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE TETCKUN Cal 6)
Ne4 «Oronéx» ropojackoro okpyra ropog MantypoBo

JIpoeKim Ha mem):
«Hzpoeoil maccax c demvMmu
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AxkmyanbHocmp. Camoe EHHOE B HAIIEH KU3HU- 3TO 3J0POBbE JCTEI.

[TosTomMy Haia paboTa HampaBlieHa:

- Ha (hopMHUpOBaHUE y ICTEH U POIUTENICH MPEACTABICHUI 0 310pPOBOM 00pase KU3HH;
- Ha MIOHUMAHUE POJUTEISIMHU TOTO, YTO O€3 UX YUaCTHSI Mbl HE CMOXKEM JIOOUTHCSI XOPOIINX PE3YABTATOB, TaK Kak,
OHH SIBJISIFOTCSI CAMBIM SIPKUM MIPUMEPOM JIJIs1 CBOUX JETEH.

Hamu BbiOpana tema: «rpoBoit caMmomaccax», Tak Kak 3TO YHUKaJdbHasl TAKTHIIbHASI TUMHACTHKA, OJaroaaps
KOTOPOM B MO3T TIOCTYIIAE€T MOIIHBINA MOTOK UMITYJILCOB OT PELIEITOPOB, PACIIOJIIOKEHHBIX B KOXKE.

[maBHAs IIEHHOCTH CaMOMaccaXka 3aKJIF0YaeTCsl B TOM, YTO OH, MPEXKJE BCEro, BIUSIET HA HEPBHYIO CUCTEMY JETEH,
2 TioMoraer peOEHKY CHSITh OOIIYIO YCTal0CTh, IOMOTAaeT BCEM OpraHaM U cuctemMaM padoTarh OecriepeOoiiHO U
3¢ pexTUBHO.




Ilens. CoxpaneHne U yKpEIJICHHUE 3J0POBbhs BOCIIMTAHHUKOB M MPHUOOIIEHNE UX K OCHOBaM 3JJ0pPOBOTO
o0Opaza *KU3HU Yepe3 UTPOBOM MaCCax.

3aoauu.
-I103HaKOMUTH AETEN C MPUEMAMHU UTPOBOTO CAMOMACCAXKA;

- Jlath mpeAcTaBiIeHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HMU;

-OopMUPOBATh YMEHUE JIETEU UCTIOIB30BATh MOJYUYECHHBIC 3HAHUS B IOBCEHEBHOM KU3HU;
', - BocniuThiBath xejaHue ObITh 3J0POBBIMU.




Tun npoexkma: NO3HABATEIILHO - O3JOPOBUTEIIbHBIN, JOJTOCPOUHBIM.
Yuacmnuku: Bociurarenu, 1eTH, poaUTEIIH.

Humezpauus oopazosamenvuvix odaacmeii: 0CHOBHasi 00pa3oBaresibHas 001acTh: GU3NUECKOE
pa3BUTHE;

CONYTCTBYIOIIME 00JACTU: PEYEBOE PA3BUTHE, COLIMATIBHO — KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE.

Buowl oemckoil 0esamenvnocmu: UrpoBasi, peueBasi, KOMMYHUKAaTUBHAs, IBUTATCIbHAS.

Dopmwl padbomosl: TPAJAULIMOHHBIE: UHAUBUYAJIbHAS, OATPYIIIOBasl, TPYIIIOBasl.

Hetpaguuronnsie GopMbl paboThl: UHHOPMALIMOHHO-aHAIUTUYECKAs (AHKETUPOBAHUE, ONPOC), CAaUT
JE€TCKOIO cajia, OpOIIIOPHI, TUCTOBKHU.




Ilpakmuueckan 3nauumocmsy npoekma: JIeTv ¢ y1oBOJIHCTBUEM BKIIFOYAIOTCS B IPOIIECC UTPOBOTO
Maccaxa, OJHOBPEMEHHO MoJTydasi IPEACTaBICHUE O BO3MOXXHOCTH YKPETUICHUS 3/I0POBBAI.

PerynspHplii camoMaccak BCETro Teja CloCOOCTBYET MOBBIIIIEHNUIO paOOTOCIIOCOOHOCTH KOPHI TOJIOBHOTO
MO3Ta - y IeTCH yaydInarcs BHUMaHue, IaMsITh, CIyX, 3pCHHUE, PeUb.
AKTUBHO pa3BHBACTCS MEJIKass MOTOPHKA PYK.




1. IloaroroBUTEILHEBIN

2. IIpakTuyeckuit

3. 3aKIFOYUTEIBHbBIN

Codepokanue npoekma

- H3yyeHue marepuanoB Mo TeMe.

- O0o03HaueHUE aKTyaIbHOCTH MTPOEKTA.
- IlocranoBka 1eneu u 3ajad.

- AHKETHPOBAaHUE POJIUTEIICH.

- IloaroroBka KapTOTEKH caMOMacCaxka.
- CocraBieHue IUIaHa peaanu3ali.

Peanu3zanus npoekra 1o mniany

@U3KYJIBTYPHBIN TOCYT C AJIEMEHTAMH UTPOBOTO MacCaxa.




Mecsan

CeHnts6pb

OxkT10pB

Hos6pn

Hexabpb

SuBapp

A)

1 senens

«YTEHOK»

«3aMoOUEeK»
«3abopunK»
«[lomeTenn NTUIKI

«[TomeTenn NTUIKUY
«Boawuka, BOOUYKA ...»
«TormaguM KOTEHKA»

«[TormaguM KOTEHKA
«[Toserenn NTHYIKUI

«Ctym»
«3ailuiK B HOPKE»

«3aiika u 6apaban»
«Bonnuka, BOOUYKaA ...»

[I;man peanu3anuu TpoeKTa B TPYNIIE pAaHHErO Bo3pacTa U B 1 Myaiie rpymre.

ITanpumKOBasi TMMHACTHKA U CAMOMACCax

2 "Henens

«YTEHOK»
«3aMoUEK»

«YTEHOK»
«ITonerenn nTUYKM»

«3aMoUEK»
«3a00pUmK»
«[TormaguMm KOTEHKaY

«Bonnuka, BOOUYKA ...»
«Ctoi»
«Ctym»

«3aiika u 6apaban»
«Crom», «CTym»

«MBpIIIKa MBIJIOM MbUIA JIAMKY ...»

3 Henens

«3aMoUEK)
«3a00pUmK»

«3aMoYEeK»
«3a00pUmK»
«Bonnuka, BOgUYKa ...»

«YTEHOK»
«Boandka, BOIMYKA ...»

«3amouek», «3a00puuK»
«Crtym», «Ctom»
«Boandka, BOIHYKA ...»

«MBpIIIKa MBIJIOM MbUIA JIAMKY ...»

«1,2,3,4,5 — HaunHaeEM MBI
CUHTATH»

l\'l A

4 nenens

«YTEHOK»
«I[Tonerenn nTUYKMI»

«Boanuka, BOAUYKA ...»
«3a00pumK»

«YTEHOK»
«[TormmagumM KOTEHKA)
«Bonnuka, Bogu4ka ...»

«Ctym», «Ctom»
«[lonerenn NTUYKU»
«3aliuiK B HOPKE»

«lTonmerenu ITUYUKM
«MBplIIIKa MBIJIOM MbUIA JIAMKY ...»
«1,2,3,4,5 — HaunHaEM MBI

CUHUTAaTh»




Meos

deBpalib

Mapt

Anpenb

Man
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«3aMoueK», «3ab0punK»
«OTOT MAJTBYUK JETYIIKA»

«1,2,3,4,5 — HaunHAEM MBI CIUTATD

»

«3aMoueK»

«3a00pUuK»

«IToBcTpeuas exoHKa Ex»
«3aiika 1 yIKu»

«Ctym», «CTom»

«llomeTenn NTUYKH

«ITOT NMAJBYUK XOUET CHaTh ...»
«1,2,3,4,5 — HaunHAEM MEI
CUMTATD)

«3aMouex», «3a00punK»

«MBplIIlIKa MBUIOM MbUIA JIAMKY ...»

«[ToBcTpeuan exxoHKa Ex»
«1,2,3,4,5 — HaunHAEM MBI
CUNTATh»
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«MBpIIIKa MBUIOM MbLJIA JANKY ...»

«ITormagum KOTEHKAY
«3ITOT HaJTFIHK ACOYyLIKa»

«1,2,3,4,5 — HaunHaEM MBI CUUTATh

»

«YTEHOK»

«3aifluuK B HOPKE»
«3aiika u 6apaban»
«3aiiKa U yIIKu»
«1,2,3,4,5 — HaunHAaEM MBI
CUUTATH

«YTEHOK»

«ITonerenn NTHYKM»

«3ITOT MaJbYMK XOUET CIATh ...»
«Boauuka, BOIUYKA ...»
«1,2,3,4,5 — HaunHaeM MBI
CUUTATh»

«[lonerenu NTUYKU»

«ITOT MaJBYUK XOUYET CHAaTh ...»
«[TanpYuKH 310POBAIOTCS»
«3aiiKka U yIKu»

«1,2,3,4,5 — HaunHaEM MBI
CUHUTAThH)

(/

«Cryn», «Ctom»
«3aMoueK», «3ab0punK»
«[lonerenu nTUuKM»
«1,2,3,4,5 — HaunHAEM MBI
CUHTATh)

«YTEHOK»
«IIoBcTpedaln exxoHKa Ex»

«MBplIIIKa MBUIOM MbUIA JIAMNKY ...»

«[TanpauKu 310POBAFOTCS)
«1,2,3,4,5 — HaunHAEM MBI
CUUTATh»

«3aMoueK», «3a00punK»
«IIoBcTpeuair exxoHKa Ex»
«Ha nBepu Bucel 3aMOK ...»
«1,2,3,4,5 — HaunHAEM MBI
CUHTATb

«3aMouex», «3a00punK»
«Ctym», «CTom»

«Ha nmBepu BHCEI 3aMOK ...»
«1,2,3,4,5 — HaunHAEM MBI
CUUTATHY

«[lonerenu NTUYKN
«ITOT MAJTBYUK JIEAYIIKA»
«[ToBcTpeyas exoHKa EXxX»
«1,2,3,4,5 — HaunHAaEM MBI
CUMTAThH)

«3aMoUeKy

«3a00pUmK»

«3aiiKka U yIIKn»
«Boauyka, BOIMYKa ...»
«1,2,3,4,5 — HaunHaeM MBI
CUUTATh

«ITomerenu ITUYUKH
«[TampuuKy 310pOBAKOTCS
«Ha nBepu BUCEN 3aMOK ...»
«Boandka, BOIHYKa ...»
«1,2,3,4,5 — HaunHaEM MBI
CUUTATh

«[lonerenu NTUYKU»
«ITOT MATBYUK JIETYIITKA»
«3aifluuK B HOPKE»

«3aiika u 6apaban»
«1,2,3,4,5 — HaunHAaEM MBI
CUUTATH
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CeHts0pb

OKTs10pb

Hos6pn

JlexaOpp

1 Henens

«Jlpyx06a»
«JIncromamy

«OceHHuit BeTep»

«Komkmy,
«/lomamnue
MITULIBI
«Ilerymox»
«Pacckaxy npo
KOLIKY»

«lTampuuk,
MaJbYHK, TIE ThI
OBLI?»

«HoBbI# TOIY

«pyx6a»
«[ToMOIITHUKH)

[Litan peanuzanuu MpoOEKTa BO 2 MITAJIIIEN TPYIIIE

Mecsi [TampunkoBasi THMHACTUKA CamMmomaccax

2 Henens

«Kamycra»

«CnuBb» «l'opox»,

«Daconpy
100K

«MHoro mebenu B

KBapTUPE»
«CTteHKa, CTEHKA,
ITOTOJI0K
«/lomuk»

«JIomoukay
«ITemexomy
«Csetoop»
«MammHa

«3aluuK,
«benkay,

«Becemnplit
BOpOOCID»

3 Henes

«JIomoukay
«ITemexom»
«Csetotop»
«MarmHa

(I InpoxKm»
«MecHuM TeCTO»

«Ham mom»
«ITOT MAJIBYUK

«IIorpeem
MAJIBYAKID
«Enmounas
UTPYIIKaY,
«Enouxay

4 genens

«Jlpyx0a»
«S16moxm»

«JIomouxkay

«CeMbsy

«Kak y Hac
CeMbs OOIbIIAs
«babymka u
BHYKID)

« [ ToOMOIITHUKH)

«Mog ceMbsa»
«Kak y Hac
ceMbs OOJIbLIIAs

«CHEXXUHKN,
«CHEXO0K)

1 Henens

«JlOTOHSITKIY

«3abonena
KHUCOHBKAY
«YTKa U KOT»

Camomaccax
TOJIOBBI
«Hammm crimHkmy

Maccax pyk
«ITimoTHUK»

2 "Henens

«['pubHOI
JTOXKTAK
«J1OroHSIIKW

«3abonena
KHCOHBKa»
«['pubnOI
JIOKITFK

Maccax nua
«Jlerenn yrku»

«BopoObu»

3 Henend

«J1OroHSIIKM

«Inporn»

«J1loroHsIKM
Maccax nuna
«Jlerenn yrku»

Maccax
OHOJIOrHYCCKHU
aKTUBHBIX 30H
«bopona»

4 uenens

«YTKa U KOT»
«/loroHsukm»

«Hamm crimakmy
«YTKa U KOT»

Maccax CIHHBI
«bopm»

Maccaxx CIuHBI:
«Ha canoukax»




Mecsnn IlanpunkoBasi TMMHACTHUKaA Camomaccax

SHBapp

DeBpalib

Mapt

Anpenb

Man

1 Henens

«Kormxkay
«/lomamnue
OTULED)

«Bomueouuna
BOZIA»

«bBITh 310pOBBIMHU
XOTUM»

«nu, BecHay
«Jlenn IToGeann»

- -)))
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2 Henens

«PykaBu4ku
HOBBIE, TEILIBIC,
IIyXOBBIE»

«Cogatukm

«ITopapox mame»

«Ha pakere B
KOCMOCY

«HacekoMmble»
OKyx» «lTuenku»
«bOXbsI KOPOBKA»
«ITay4gox»

3 Henensd

«IInu o necy
MbI 3UuMoOi» «Ha
ceBepe Oenom
Mumrytka
JKUBET)

«Conpatukn»
«I'peem pyukmn»

«ToBcTpeuan
€K €KOHKAY,
«3aiika u
3EpKaIo»

«Kpyrbrid rom»

4 yenens

«pyx6a»
«Jlenum

CHCXKHUHKHN»

«babymknHa
nocyzna»
«Crtupka»

«Kopabnuk u

pydeeK»
«Jlemoxom»

«Kunu, 01N
3alKI,
«I TOMOIITHUK I

«/lo cBuanus,
JIETCKHUI caf!»

1 Henens

Maccax Hor
«Kypouka n
LBIILISATAY

«Inporm»

O3710pOBUTEIIBH
bl Maccax

Maccax ymen
«Ha nmanpHen
TPaHULIE»

2 Henens

«CHETroBUK)
Maccax Hor

ITapHbI1il Maccax
«ITapoBo3uK»

«Jlagomxm»
«IInporn»

Maccax cron u
CIINHBI

Maccax nmumna
«Témblid BeTep»

3 Henens

Maccax
OHOJIOrHYECKU
aKTUBHEIX 30H
«bopona»

«JIOTOHSLITKIY
«Kapue»

«Kapue»
ITapHbIil Maccax
«Cym»

«Uepemnaxa»

O310pOBUTENBHBIN
Maccax

4 uenens

«benapi METLHUKY

[TapHbIi1 Maccax
«Cym»

Maccax cnuHBI
«JToK UK

Paccnabnsgromnmii
Maccax

«JIagomikuy




Camomaccaxc «Boouuka, éoouuka

Boanuka, Bognuka,

YMOM MOE JIUYHKO,

YT100BI TTIa30HBKU OJICCTEIIN,

YT10ObI MEYKH aJIeiu,

YT006 cMesiics poTOK,

Ut00 Kycajcs 3y0oK.

(BonHooOpa3Hbie ABUKEHUS KUCTEH PYK CBEPXY BHU3.

TpéM nafoHAMHU JTUILIO.

[Toka3piBaeM Mi1a3a, MEKU, POT, TOKA3BIBAEM U CTYUHM 3yOaMM )
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Ianvuurkoewtit maccayc «llo2niaoum Komeunkay

- Kucka, kuconbka, kucyss! —

[To3Bana korenka FOns.

- He cnmemm nomoi, nocrtoit! —

N normaauiia pykou.

(OnHoit, 3aTeM ApYroil pyKol caenarhb paccaadsronme
YIPaXHECHUS JJIS TAJIbIEB).



«Yménoxk»
«Th1, yTEHOK, HE MUIILIH,
Jlyuiie mamy TOUIID
(CxxnmaHue ¥ pa3KMMaHHE NaJbLEB PYK)

«IlImuuku npunemenuy

[Ttruku nipusnerenu, (Tlanvyvt paccmasnenvl, 1a00HU NEPEKPEUYEHbl.
Bonvuue nanvyvt coeounsrom, ocmanbHbiMu MAULym, KaxK Kpblibsamu).
IITnyky - HEBEIIMYKHU

KpbuibssmMu Maxanu

Cenn.

Ilocunenu (Kucmu pyx coeoununu 6 3amox).

N paneiie noaerenn. (Ilosmopsiom nepsoe osudicerue).




Maccasc pyk «llnomuuxy

Macrep B pyku B3s1 PyraHok
OcTpo HaToum pyOaHOK. JlozraKueanue pyK om naeua K KUCHU.

Jlocku rmaziko ocTpyran,
B3t cBepiio, mypyImsl B3sl. Pa3sMuHAMb NO0UEPEOHO PYKU NAABUAMU.

JlOCKM JTOBKO MPOCBEPIINI,
NX mypynamu CBUHTHIL. Kpyzoevie 06uKeHUs NANBUAMU OM NALUA K KUCTIU.

[Topabotain no510TOM,
CKOJIOTHIT BCE MOJIOTKOM. JlocmyKusanue no pyKam om nieua K KUcmu.

ITonyuunace pama,
3ansiieHbe npsamo! Brictmpo nepebupas NAALUAMY, NPOUMUCH OM Haeud 00 AOKIMSL.

[TpekpacHsbIit TOT paOOTHUK
30BETCsI MPOCTO TUIOTHHK. Jlozaadums obe pyKu.
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IManvuuxosasn czumnacmuxa «/Ipyscoar
B roctu K nans4uky OONIBIIOMY Coedumnsiem narvusl, cmyuum opyz o opyad.)

[Tpuxoannu npsamMo K 10My

VYKazarenbHbI U CPETHUM,

be3sIMaHHbIN U TTOCIIeAHUN

CaM MM3MHUYUK-MAJIBILIIOK (Kyrauxu cmyuam dpye o opyza.)

ITocTyuancs o mopor. (Pummunnoe cokumanie KyAauKos.)

BMecTe mansuuku-apysss,

Hpyr 6e3 1pyra uM HeJb3sl.

I
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«/{ozonankuy
(camomacca TroJIOBbI).
CunpHO ynapsisi HoayIIeYKaMH MaIbIEB, CJIOBHO 1O
KJIaBHATypE, «OeraeTy Mo MOBEPXHOCTH rooBHEI. [Tanbipl 006enx
PYK TO cOerarotrcsi, To pa30erarTcs, To yoerator JIpyr oT JApyra,
TO JIOTOHSIIOT.
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Ianvuukosasn czumnacmuka «ley:)fcua}z cémoparn

OTOT NaNBIUK — NEAYIIKA, (3dzubaem noouepedno narvlbl, HAUUHAS ¢ BOALULOZ0)
DTOT naybkyuK — 0a0y1IKa, I

| -

OTOT NaJIbYMK — IaIloykKa,

OTOT NaJbYuK — MaMOYKa,

A BOT 3TOT NaJILUUK — 4,

Bmecre — npyxHas cembs!  (xaonaem 6 Aaadowu)
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Ianvuukosan czumnacmuka «Bopoébu»

Bopo6su-BopoOymiku,

(CoKamv KyAaK, yKa3ameAvHvlil & bOAbULOT 6bIMAHYMbL 8 KAIOBUK)
Cepenbkue nepbiku!

(WeseAsM BbINPAMACHHBIMU NAALUAMU PYK)

Kunroiite, KIIFOUTE KPOIIKH

VY Mmens ¢ nagomku!

(cryuam yKaaameAvHbIM NAAbUEM NPasoll PyKY 1o Ae60i AddoHu u Haobopom)
Her, ¢ magomku HE KIIOKOT

W ornmaauTe He JArOT.

(noeradums muiAbHbIE COPOHBL PYK 1100UEPeOHO)

Kak ObI HaM MOJIAAUTD,

(XronKu 6 Aadowu)

Y1006 1anuch MOmIaanuTs?

(nomepems radowKy opye o opyea)
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Paboma c pooumenamu:

-AHKETHUPOBAHUE POAUTEIIEU 110 BBISBICHUIO 3HAHUN O CAMOMACCAXKE.
-KoHcynbranus, nuctoBka, Oykiet st poautenei « UrpoBoit camoMaccax». «I maBHbIe NpaBuiia IPOBEACHUS
UTPOBOTO CAMOMACCAKA.

-Ponurennsckoe coOpanue.
-ExxenenenpHOC OHITAH B3aUMOJICHCTBHE 110 MPOBEICHUIO HTPOBOIO caMoMaccaka JoMa (I03HaKOMHUBIIIHCH B

TPYIIE C HOBBIM yIIPaXHEHUEM MaccaXka, 4Yepe3 MHTEPHET OTIPABISIEM POIUTEIISIM ISl BHIMOJHEHUS B
BBIXO/IHBIC).




AHKeTa.

VYBaxaembie poautenu! YoequTenbHO MPOCUM BHUMATEIBHO MPOYUTATh aHKETY U OTBETUTH Ha Bompockl. HeoOxonuMeble cBeieHHs TOJYEPKHYTh
WJIU JIOTIHCATb.

1. Paciiudpyiite nousarue 30XK:
2. Kakue 3akanuBaroiue MEponpusTHs U MpoIeaypbl Haubosee npruemiieMsl A Bamero pebenka?
a) obnerdyeHHast hopma OJIeK/IbI JIJIs MPOTYIIOK;

0) 00COXOXKICHUE,;

B) IIPOTYJIKH B JTIO0YIO MTOTOY;

I') CAMOMAaCCaXX YacTel Tena;

1) yMbIBaHHE JIUIIA, PYK, IIEd BOJONW KOMHATHON TEeMIIEPaTypHhI.

3. YUto u3 mepeurcieHHoro coooaaeTe JoMa:

a) MpaBWJIa JUYHOU TUTUECHBI 0) yTPEHHIOI0O THMHACTUKY
B) IPOTYJIKM HA CBEXKEM BO3JyXE  T) PEKUM JHS
1) Maccax ) puznueckue yrnpaxHeHus

¢) 3aKajMBaHuUe.

4. Kak Bbl cunTaeTe MOKET JIM cCaMOMAacCaX BIUSATHh HA HEPBHYIO CHCTEMY JCTEH, TOMOraTh peOCHKY CHATh OOIIYIO YCTaJI0CTh, IOMOTacT BCEM
opraHam M cucteMam paboTaTh Oecriepe0oiHO U 3PhHEeKTUBHO?

a) na 0) HeT.

5. Kakue Buapl caMmoMaccaxka Bol 3Haere?







