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Актуальность
«Дружелюбие, уважение к людям разных национальностей не передаются по наследству, в каждом поколении их нужно воспитывать вновь и вновь, 

и чем раньше начинается формирование этих качеств, тем большую устойчивость они приобретут».

Э.К.Суслова
Патриотизм — сложное и высокое человеческое чувство. Это любовь к родным и близким людям, к малой Родине, гордость за свой народ. И всё это 
воспето в народной музыке.
Президент Российской Федерации Владимир Путин объявил 2022 год Годом культурного наследия народов России.
«Год культурного наследия народов России проводится в целях популяризации народного искусства, сохранения культурных традиций, 
этнокультурного многообразия, культурной самобытности всех народов и этнических общностей Российской Федерации.
Россия – одно из крупнейших многонациональных государств мира. В нашей стране проживает более 190 народов, каждый из которых богат своим 
уникальным культурным наследием и традициями.
Универсальное значение понятия «Культурное наследие» включает не только материальные движимые и недвижимые объекты – памятники 
архитектуры, музейные, архивные и библиотечные фонды, произведения искусства, но и нематериальное культурное достояние, выраженное в 
родном языке, фольклоре, традициях, праздниках и обрядах, памятных и исторических датах, народных промыслах и ремеслах».

По утверждению А.И.Арнольдова, Н.П.Денисюка, Л.А.Ибрагимовой, А.И.Лазарева, В.М.Семенова, приобщение новых поколений к национальной 
культуре становится актуальным педагогическим вопросом современности. Так как каждый народ не просто хранит исторически сложившиеся 
воспитательные традиции и особенности, но и стремится перенести их в будущее, чтобы не утратить исторического национального лица и 
самобытности.
Таким образом, возникла необходимость создания системы работы по формированию у дошкольников представлений о праздничной
культуре народов России. 
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Праздничная культура

Праздничная культура — это элемент культуры, который включает в себя различные культуры: культуру 
слова, культуру движения, культуру игры, культуру моды, костюма, этикета, обычая, ритуала.

Праздник — это явление, которое признаётся важным в общественном сознании из-за его значения для 
судьбы страны и духовной жизни человека. 

В основе праздника лежат события, закреплённые идеологией или традицией.

Исследователи отмечают двойственное значение праздника: сам являясь частью культуры, он влияет на её 
развитие, а также вбирает в себя ценности, накопленные культурой.



Цель самообразования по теме: 

Развитие способностей к перепроектированию собственной деятельности в условиях реализации 
ФОП Д О, подбор и систематизация практического материала для внедрения системы 
формирования у дошкольников представлений о праздничной культуре народов России.



Задачи самообразования:
Для себя:

1. Изучить научно-методическую, справочную литературу по приобщению детей старшего дошкольного 
возраста к праздничной культуре народов России.

2. Разработать практические и методические материалы для внедрения системы по приобщению детей 
старшего дошкольного возраста  к праздничной культуре народов России в образовательный процесс.  

3. Создать благоприятные условия для использования полученных ранее знаний и навыков в 
праздничных мероприятиях.

Для детей: 

4. Расширять у детей представления о культуре народов России, через разные виды музыкальной 
деятельности.

5. Сформировать элементарные представления о праздничной культуре народов России.
6. Развивать исполнительское мастерство, творческие способности.
7. Воспитывать патриотические чувства, любовь к родному краю, гордость за свой народ, культуру, 

духовные ценности.



Задачи самообразования:

Для коллег: 

1. Повышение уровня профессиональной компетенции педагогов посредством осознанного отношения 
к изучаемой теме.

2. Создание условий для партнёрских отношений с родителями воспитанников.

Для родителей:
3. Формировать компетентность родителей в вопросах приобщения детей старшего дошкольного 

возраста к праздничной культуре народов России.
4. Активизировать родителей, привлечь их внимание к теме, побуждать к созданию наглядного, 

дидактического материалов, к изготовлению атрибутов и костюмов.



Задачи из ФОП ДО
1) приобщение к искусству:
продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через творческую 
деятельность.

21.6.2.6. Культурно-досуговая деятельность.
• Развивать желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные 

творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 
• Формировать у детей основы праздничной культуры. 
• Формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;
• Знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к народным 

праздничным традициям и обычаям;
• Развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие в 

подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее);
• Формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприятий 

(поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее);
• Воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; 
• Воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.



Виды праздников (примерный перечень из ФОПДО)

Государственные Народные Памятные даты

Январь День снятия блокады Ленинграда

февраль 23 февраля: День защитника Отечества 21 февраля: Международный день родного 

Март Международный женский день 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

апрель 12 апреля: День космонавтики

май 1 мая: Праздник Весны и Труда
9 мая: День Победы

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Июнь 12 июня: День России 22 июня: День памяти и скорби

июль

август 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации

сентябрь 1 сентября: День знаний 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 
солидарности в борьбе с терроризмом

октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей
Международный день музыки

ноябрь 4 ноября: День народного единства
Последнее воскресенье ноября: День матери в России

декабрь 12 декабря: День Конституции Российской Федерации
31 декабря: Новый год.

3 декабря: День неизвестного солдата



Из программы «Истоки. Воспитание на 
социокультурном опыте»

 

№

п/п

 

Аспекты качества 
образования

Третий год развития

(Ребёнок 6 лет)

Четвёртый год развития

(Ребёнок 7лет)

1. Содержательный  аспект 
(когнитивные показатели 
развития)

3.1.Имеет
представления 
 об образе былинного богатыря как первого защитника 
Земли Русской.
3.4. Представления о реальности чуда в праздник 
Рождества Христова, о проявлении милосердия ко 
всем, кто в нём нуждается.

3.8.Знает о мудрых словах, о мудром опыте, 
сохраняемом в малых формах фольклора, сказках, 
былинах, сказах, к «месту» употребляет в речи  мудрые 
слова. 

4.Ребёнок   ознакомлен и на 
первоначальном уровне освоил  
социокультурные категории  
Традиции Слова, Образа, Дела и 
Праздник

4.8. Знает о семейных традициях, о 
празднике Пасхи, рассказывает о 
традициях своей семьи.



Предполагаемый результат из программы «Истоки. 
Воспитание на социокультурном  опыте»

 

№

п/п

 

Аспекты качества образования

Третий год развития

(Ребёнок 6 лет)

Четвёртый год развития

(Ребёнок 7лет)

1. Содержательный  аспект 
(когнитивные показатели развития)

3.1.Имеет
представления 
 об образе былинного богатыря как первого защитника Земли 
Русской.
3.4. Представления о реальности чуда в праздник Рождества 
Христова, о проявлении милосердия ко всем, кто в нём 
нуждается.

3.8.Знает о мудрых словах, о мудром опыте, сохраняемом в 
малых формах фольклора, сказках, былинах, сказах, к 
«месту» употребляет в речи  мудрые слова. 

4.Ребёнок   ознакомлен и на первоначальном уровне освоил  
социокультурные категории  Традиции Слова, Образа, Дела 
и Праздник

4.8. Знает о семейных традициях, о празднике Пасхи, 
рассказывает о традициях своей семьи.

2  Коммуникативный аспект 
(показатели развития 
коммуникативных умений)

Умеет: -адекватно оценивает своё поведение;

- проявляет первичную самооценку и идентификацию;
-адекватно
Использует
невербальные средства
общения; 
опыт проживания различных эмоциональных состояний;

Умеет:
-адекватно использовать разнообразные

невербальные средства общения  (интонацию, тональность, 
дикцию, темп, паузы,  смех, 

рабочий шум, аплодисменты; жест, мимику, взгляд;  
позы, дистанции общения).



   5. Социокультурный 
аспект 
(показатели 
социокультурного 
развития  
личности 
ребёнка)

 

 

Имеет представления: - о родственных 
отношениях в своей семье, её истории, 
семейных праздниках;
- о родном городе, крае, его истории и 
культуре, традициях; 

-о русских богатырях и героях-защитниках 
Отечества;  
-о людях, прославивших Россию;
-о традициях детского сада; 
-о праздниках (День знаний,   Новый год, 
Рождество, Именины,  День защитника 
Отечества, День Победы, День народного 
единства, Троица и др. государственные 
праздники);
- об отечественном  культурном наследии 
(знания о родных  сказках, сказах, былинах, 
малых фольклорных формах, родной поэзии, 
играх, песнях, танцах, музыке и живописи.

 

 

Имеет представления: - о родственных отношениях в 
своей семье, её истории, семейных праздниках и 
традициях;
- о родном городе, крае, его истории и культуре, 
традициях; 

-о русских богатырях и героях-защитниках Отечества;  
-о людях, прославивших Россию;  
-о праздниках (День знаний,   Новый год, Рождество, 
Именины, День защитника Отечества, День Победы, День 
народного единства, Благовещение, Пасха, Троица и др. 
государственные праздники);
-об устном народном творчестве;
- о родной природе, бережном  и заботливом отношении 
человека к ней;
-о значении устного народного творчества;
- об отечественном  культурном наследии (знания о 
родных  сказках, сказах, былинах, малых фольклорных 
формах, родной поэзии, играх, песнях, танцах, музыке.



Формы проведения праздников

 Развлечения
 Интегрированная НОД
 Музыкальная гостиная
 Театрализованные представления
 Тематические музыкально-литературные встречи
 Концерт
 Квест



«Никольская ярмарка 2023 в детском саду»
Открытие ярмарки 

Ведущие Скоморохи: 
Соколова О.В., музыкальный руководитель, Демина Н.В., воспитатель



Игровая площадка с Матреной и Акулиной»
Кислицина М.Ю., методист МБУ ЦНК



«Торжок»

Воспитатель: Скворцова Ю.Ю.

Мастер-классы: «Плетение из бересты» 

«Волшебный лоскуток»
 (руководитель студии народных ремёсел МБУ ЦДД Белова О.Ю.)

 (руководитель студии народных 
ремёсел МБУ ЦНК Вилкова С.В.)



Участие в межмуниципальном фестивале инсценированных 
народных и фольклорных песен 

«Щедра талантами родная сторона» в рамках Никольской ярмарки - 
2023

Инсценировка русской народной песни «Во деревне то было в Ольховке» (дети 
подготовительной к школе группы, Скворцова Ю.Ю. воспитатель)



«Леди Совершенство»
праздник, посвященный Дню дошкольного работника



Проект «Единством славится Россия»
подготовительная к школе группа

Знакомство с 
элементами танцев 
народов России



Проект «Единством славится Россия»
подготовительная к школе группа

Знакомство с традиционными национальными
музыкальными инструментами народов России



Проект «Единством славится Россия»
подготовительная к школе группа

Детско-взрослый Мини проект «Тюнгур – якутский шаманский бубен»



«Родина – не просто слово»
Утренник, посвященный Дню народного единства 

подготовительная к школе группа

Воспитатели: Скворцова Ю.Ю, Иванова И.А. 
Музыкальный руководитель - Соколова О.В.



Муниципальный фестиваль-конкурс 
«Вифлеемская звезда»

Номинация «Музыкальное искусство. Вокально-хоровое 
исполнительство» (23 октября)

Дуэт Соколова Алена Махова Вера – 
диплом 2 степени

Лукина Ксения – диплом 2 степени



Новогодний утренник подготовительная к школе группа
«Новый год в аэропорту» 

Музыкальный руководитель - Соколова О.В., воспитатели Скворцова Ю.Ю., Иванова И.А.



Досуг для детей средне-старшей и подготовительной к школе группы

Музыкальный руководитель Соколова О.В.
Воспитатель Зайцева О.Ю., Иванова И.А.  

«Святочные гуляния»



"Наша армия самая сильная" 
музыкально-спортивный досуг в подготовительной к школе группе

Музыкальный руководитель Соколова О.В.,
 воспитатель Скворцова Ю.Ю.



Музыкальный руководитель -  Соколова О.В. Воспитатели – Скворцова Ю.Ю., Иванова И.А.
 

«Весеннее кафе" 
утренник, посвященный 8 марта - подготовительная к школе группа



«Широкая масленица» 
(средняя старшая, подготовительная к школе группы)

Воспитатели Зайцева О.Ю., Скворцова Ю.Ю.
Музыкальный руководитель - Соколова О.В.



«Среда – лакомка» 
(Музыкально-тематическое занятие подготовительная к школе группы)

Воспитатели Иванова И.А.
Музыкальный руководитель - Соколова О.В.



Музыкальный руководитель Соколова О.В.,
 воспитатели: Скворцова Ю.Ю., Иванова И.А.

Муниципальный патриотический конкурс 
музыкального искусства "России верные сыны"

Номинация " Вокальное искусство " 
"Солисты-вокалисты" Соколова Алена – 

диплом 2 степени 

номинация "Вокальное искусство" 
«Вокальные ансамбли, дуэты, трио" – 

диплом 2 степени
.

Номинация "Хореография" - диплом 3 степени



Музыкальный руководитель Соколова О.В.
 

Межмуниципальный фестиваль музыкально-поэтического творчества 
"Пою тебе, мой край родной!", 

посвященный 80-летию образования Костромской области

 Соколова Алена – подготовительная к школе группа

Песня «Здравствуй, Родина моя» 
сл.О.Ивановой, муз. В. Осипова



Музыкальный руководитель Соколова О.В.
Воспитатель Иванова И.А.

 

«Космические фантазии»  (Подготовительная к школе группа)



Музыкальный руководитель Соколова О.В.
Воспитатель Иванова И.А.

 

Участие в отборочном туре  ХХV Межрегионального смотра-
конкурса патриотической песни «России верные сыны»

Вокальный ансамбль 
«Музыкальный огонёк»
Песня «Нам нужен мир» 

муз. и сл. Е.Сырмич

Диплом 3 степени



Путешествие в страну «Трудолюбие», музыкальный досуг, 
посвящённый 1 мая



Музыкальный руководитель 
Соколова О.В.

Воспитатели Зайцева О.Ю., 
Иванова И.А.

 

«Мы помним, мы гордимся» утренник, посвящённый Дню Победы
Средняя старшая и подготовительная 

к школе группа



Музыкальный руководитель Соколова О.В.
Воспитатели Зайцева О.Ю., Иванова И.А.

 

«Мы помним, мы гордимся» утренник, посвящённый Дню Победы
Средняя старшая и подготовительная 

к школе группа



Развивающая среда
• Дидактическое пособие «Хоровод друзей»



Развивающая среда
• Костюмы народов России



Семинары по теме самообразования
• «Элементы народных танцев для дошкольников» (Середа Л.В. хореограф школы искусств 

«Гармония») (29.11.2023 г.)



Семинары по теме самообразования

• «Ложки понемножку» курсы «Обучение детей старшего дошкольного возраста игре в оркестре на 
ложках» автор Чурикова Е.В. - Музыкальный руководитель г. Орехово-Зуево  (20.04.2024г. г.Ярославль) 



Уровень музыкального развития детей подготовительной к школе группы 
Декабрь 2023-2024 уч.г. 
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Уровень музыкального развития детей подготовительной к школе группы 
Май 2023-2024 уч.г. 
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Литература

 Бударина Т.А. «Обрядовые праздники»
 Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего возраста: Учеб.для 

студ. высш.учеб.заведений. – М.: Гуманит.изд.центр «ВЛАДОС, 2000.
 Музыка в детском саду: планирование, тематические и комплексные занятия/ сост. Н.Г. Барсукова – 

Волгоград: Учитель, 2013.
 Музыкальные занятия в детском саду: Пособие для воспитателя и муз. Руководителя / 

Н.А.Ветлугина, И.Л.Дзержинская, Л.Н.Комиссарова – М.: Просвещение. 1984
 Михайлова М.А. А у наших у ворот развесёлый хоровод. Народные праздники, игры и развлечения 

– Ярославль: Академия развития, 2001.
 Методика проведения традиционных праздников и народных игр. Л.А.Бирюкова, О.А.Корженко, 

Н.Е.Самсонова, А.А.Соколова
 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.А. Князева
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