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 Грипп, коронавирусная инфекция и другие 

 острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ)                                            
находятся на первом месте по числу ежегодно                                                          
заболевающих людей

 Несмотря на постоянные усилия,                                                                    
направленные на борьбу с возбудителями гриппа,                                               
коронавирусной инфекции и других ОРВИ                          
победить                                                                          
их до сих пор не удается.                                                                                                    
Это связано с тем, что вирусы,                                                                                          
прежде всего вирусы гриппа и                                                                                               
коронавирусы обладают способностью                                                                                                  
менять свою структуру и                                                                                                 
мутировавший вирус, способен                                                                                             
поражать человека вновь. 

Уважаемые родители!



 Инфекция передается от больного человека здоровому через                                                                     

мельчайшие капельки слюны или слизи, которые                                                                                 

выделяются во время чихания, кашля разговора.                                                                                

Возможна и контактная передача.

 Симптомы

 В зависимости от конкретного вида возбудителя                                                                                

симптомы могут значительно различаться, как по                                                                               

степени выраженности, так и по вариантам сочетания.

 · Повышение температуры

 Озноб, общее недомогание, слабость головная боль,                                                                            

боли в мышцах

 · Снижение аппетита, возможны тошнота и рвота

 Кашель; Насморк или заложенность носа.

Конъюнктивит (возможно) Деорея (возможно)

 В среднем, болезнь длится около 5 дней.                                                                                     

Если температура держится дольше, возможно, возникли осложнения.
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Самым эффективным способом 
профилактики гриппа является 

ежегодная вакцинация.                    
Состав вакцины против гриппа 

меняется ежегодно.                                
Прежде всего, вакцинироваться 
рекомендуется тем, кто входит в 

группу риска. 



Комфортный температурный 

режим помещений;

-Регулярное проветривание, 

влажная уборка помещений;

-Одежда по погоде.
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Прикрывайте рот и нос при 

чихании;

-Избегайте прикосновений к 

своему рту , носу и глазам ;

-Соблюдайте «дистанцию» при 

общении
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-Тщательно и часто мойте руки с 

мылом или протирайте их 

дезинфицирующими средствами.
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-Избегайте контактов с 
людьми, которые могут быть 

больными;
-Сократите время пребывания 

в местах скопления людей



 .
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ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ              

ЖИЗНИ:

-Достаточный сон;

-Правильное питание;

-Закаливание;

-Физическая активность
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 Правильно используйте медицинскую маску
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 Свести к минимуму контакт с                                          
другими людьми

 Соблюдать постельный режим

 Обратиться за медицинской помощью

 Соблюдать правила личной гигиены,                                          
использовать медицинскую маску                                                      

Пить много  жидкости
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 -Разместить больного в                                                 

отдельной комнате;

 -Выделить для него отдельные                                        

предметы туалета, посуды,                                          

постельного белья;

 -Частое проветривание и                                                  

уборка помещения;

 -При уходе за больным использовать                                               

маску, часто мыть руки.
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