
 



Учим ребенка правильно реагировать при пожаре: правила поведения при пожаре 

Что знает Ваш ребенок о пожаре?  

Расскажем о правилах поведения при пожаре, способов и методов обучения детей разных возрастов. 

Пожар несет в себе огромную опасность для каждого человека, вне зависимости от возраста. Однако взрослые люди могут сохранять 

спокойствие при возгорании и предпринимать необходимые действия в отличие от детей. Ребенок моментально начинает паниковать, не 

понимает, что ему делать и куда бежать. 

Маленькие дети – превеликие выдумщики! Такое количество игр за минуту не придумает даже самый опытный аниматор или массовик – 

затейник. Ну и конечно же, не все детские развлечения безопасны. Любознательность и интерес ко всему новому, в поисках ярких 

впечатлений рано или поздно приводит детей к игре с огнем. 

Учитывая это, с раннего детства необходимо объяснять ребенку как обращаться с открытым огнем, рассказать ему о причинах пожара, его 

последствиям и о правилах поведения при возникновении пожара, учить правила поведения при пожаре, объяснить, что вообще такое пожар 

и чем он опасен. 

Особенности возрастной группы 

Детям интересно все новое и неизведанное, огонь часто вызывает восхищение, а не тревогу. Именно поэтому родителям стоит все 

возможное, чтобы объяснить малышам, какую опасность несет с собой пламя, рассказать, что его невозможно контролировать, что оно 

моментально распространяется. В основной массе дети вообще ничего не знают о пожаре, даже если мать с отцом убеждены в обратном. 

Многие берут из дома спички и идут самостоятельно устраивать костер, поэтому стоит обязательно знать о том, как следует себя вести при 

возгорании. 

Важно! Для разных возрастных категорий детей применяются различные подходы к обучению и воспитательному процессу пожарной 

безопасности. Это зависит от способностей, знаний и умений ребят. 

Особенности обучения: 

 для детей дошкольного и младшего школьного возраста нужно объяснить наиболее простые и понятные правила безопасности; 

 при обучении подростков требуется помимо теории проводить практические занятия, викторины, конкурсы и соревнования; 

 старшеклассникам потребуется побеседовать о будущей профессии, рассказать им о необходимости соблюдения правил безопасности 

при пожаре и их использование в последующей жизни в разных ситуациях. 



Важно! Родители должны неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности, показывать ребенку пример. Предстоит не только 

напоминать детям о правилах, но и следить, чтобы огнеопасные предметы не находились в свободном доступе.  

Правила поведения ребенка во время пожара 

 Дети при пожаре должны вести себя также как и взрослые люди, ведь огонь сметает всех на своем пути. Во время возгорания ребенок 

должен: 

 При небольшом пламени попытаться потушить его собственноручно, набросить одеяло или мокрую тряпку на огонь. Если пламя 

слишком большое, то требуется как можно скорей покинуть здание. 

 Эвакуация должна происходить еще до вызова пожарной службы. Требуется закрыть нос и рот влажной салфеткой, продвигаться 

ползком к выходу из помещения. Лифтом желательно не пользоваться, он может выключиться в самый неподходящий момент. 

 После эвакуации следует обратиться к взрослым и сразу позвонить в пожарную службу. Телефон 101 ребенок должен помнить 

всегда. По телефону следует назвать точный адрес здания, этаж, и личную информацию о себе. 

 После приезда пожарных требуется выполнять все их команды и рекомендации. 

 Когда здание покинуть не удается, нужно добраться до телефона и вызвать пожарную службу, позвать соседей, позвонить родителям . 

 

Обучение маленьких детей 

Рассказывать о пожаре и правилах безопасности следует детям в 3 4 года в игровой манере, показывать картинки и задавать вопросы: 

 почему огонь опасен; 

 чем отличается дым и огонь, что опасней; 

 что делать во время возгорания; 

 как тушить пожар самостоятельно и можно ли это делать; 

 к кому нужно обращаться при возгорании. 

Данные методы и способы обучения позволят родителям и преподавателям подготовить ребенка к правильному поведению в чрезвычайных 

ситуациях. Рассказывать об этом следует регулярно, чтобы дети точно знали все особенности пожара, и какую опасность в себе несет 

возгорание, какие действия стоит предпринимать и что категорически запрещается. Тогда ребенок будет в полной безопасности. 

Советы как уберечь себя и детей во время пожара 



 расскажите ребенку, как пользоваться телефоном и разучите с ним номер телефона пожарной охраны, по которому нужно будет 

позвонить в случае возникновения огня; 

 следует заранее позаботиться о разработке плана эвакуации из жилища на случай пожара и обсудить его с вашим ребенком. Если вы 

проживаете в многоквартирном доме, объясните также, что нужно пользоваться только лестницей и ни в коем случае лифтом; 

 предусмотрите ответственного в доме за эвакуацию детей из горящего здания, а в случае его отсутствия того, кто будет выполнять 

его обязанности; 

 не лишним установить дома датчики дыма, но нельзя забывать регулярно менять в них батарейки. Согласно статистике датчики дыма 

предупреждают смертность в 50% случаев; 

 объясните детям, как правильно реагировать на звуки, сработавшего датчика. Разъясните, что после услышанного сигнала следует 

немедленно покинуть здание, перемещаясь как можно ниже; 

 договоритесь с ребенком о месте встречи где-то за пределами дома, на случай пожара. Место должно находиться на безопасном 

расстоянии от строения; 

 объясните детям, что играть со спичками, петардами и фейерверками, бензином, другими легковоспламеняющимися веществами 

нельзя. Храните такие вещи в тех местах, куда дети не доберутся, и ни в коем случае не покупайте зажигалки похожие на игрушки ; 

 расскажите ребенку, что если он не может покинуть дом или квартиру, то нужно не допустить того, чтоб дым проник в комнату, в 

которой он находится. Для этого нужно щели под дверью и вентиляционные отверстия заткнуть тряпками, а после немедленно 

вызвать пожарных; 

 научите детей, что нельзя включать несколько приборов сразу в одну и ту же розетку. И тому, что любые вещи могут воспламениться 

от огня, поэтому кухонные полотенца, деревянные разделочные доски лучше держать как можно дальше от кухонной плиты; 

 убирайте свечи подальше от любопытных детских ручек, расскажите ребенку, что свеча – это тоже огонь и нужно держать его 

подальше от всех предметов, нельзя оставлять свечи без присмотра и не нужно играться со свечами; 

 помните, что обогреватель нужно размещать на безопасное расстояние от любых предметов в комнате. Не забывайте выключать 

обогреватель, когда покидаете жилище, не оставляйте включенный обогреватель в помещениях где есть дети и животные, не сушите 

вещи на обогревателе; 

 если в вашем доме есть приборы или оборудование, работающие от двигателя внутреннего сгорания, то горючее необходимо хранить 

в помещении не доступном для детей. Бензин храните в специальных контейнерах (а не в пластиковой бутылке для лимонада), чтобы 

ребенок не спутал его с каким-нибудь другим веществом и не выпил его; 

 если в доме есть источник огня на уровне роста ребенка (камины, дровяные печи и др.), то вокруг нужно устанавливать специальные 

ограждения, чтобы у детей не было к ним доступа; 

 расскажите своему ребенку, что при возникновении пожара не нужно прятаться, так как на его поиски уйдет время, а в таких случаях 

нужно быстро покинуть помещение; 

 научитесь вместе с ребенком как нужно правильно пользоваться огнетушителем. 



Факты 

 Согласно данных статистики 65% ожогов у детей связаны с играми с огнем. Современные дети, живущие в городе, очень редко 

сталкиваются с открытым огнем, в связи с этим разъясните ребенку то, что пламя не только средство для приготовления пищи на 

пикниках, но и большая опасность, которая может привести к большой трагедии. 

 Упомяните все возможные причины возникновения огня. Это ведь не только спички и зажигалки, но также и петарды, фейерверки, 

увеличительные стекла, брошенные окурки и не выключенная конфорка плиты. Научите ребенка следить не только за собой, но и 

обращать внимания на действия окружающих его людей. 

 Часто дети не понимают, что дым без огня не менее страшен, чем сам огонь. И считают, что пока нет пламени, это просто безобидная 

игра. 

 Расскажите ребенку, что существуют такие жидкости, которые горят (масло, растворители, крепкие спиртные напитки, бензин), ведь 

для детей это звучит неправдоподобно. Объясните, что такими жидкостями огонь нельзя потушить, а наоборот пламя разгорится с 

большей силой. 

 Расскажите про возможные последствия, которые может вызвать огонь не только для ребенка, но и для окружающих людей. 

 

Источник: https://fireman.club/statyi-polzovateley/uchim-rebenka-pravilno-reagirovat-pri-pozhare-pravila-povedeniya-pri-pozhare/  

 

 


