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На ладони 

находится 

множество 

биологически 

активных 

точек. 

Воздействуя 

на них, можно 

регулировать 

функциониров

ание 

внутренних 

органов: 

Мизинец 

сердце, 

Безымянный

печень, 

Средний  

кишечник, 

Указательный

желудок, 

Большой палец 

голова.

«Рука – это вышедший наружу мозг 

человека» И. Кант.



Как вы думаете, уважаемые родители, почему пальчиковые так популярны для 

развития речи детей? 

Современные дети редко делают что-то своими руками, потому что современные 

игрушки, предметы и вещи устроены максимально удобно, но не эффективно 

для развития моторики. Это «любимая» мамами одежда и обувь с липучками 

вместо шнурков и пуговиц. Это книжки и пособия с наклейками вместо картинок 

для вырезания. Это бытовые предметы и приборы, управляемые с помощью 

пульта. Всё это, несомненно, прогресс.

Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой

человека существует тесная связь. Чем выше двигательная активность

маленького ребёнка, тем лучше развита его речь. Такая же тесная связь

установлена между рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений

тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует формированию

правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи,

нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое

напряжение. Кроме того, известно, что у человека существует не только

слуховая и зрительная, но и тактильно-двигательная память. Эта память

включается в работу, когда мы что-то трогаем, на что-то показываем или каким-

то образом действуем.



Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития речи. 

Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует 

развитие мышления, внимания, воображения. Ребёнок лучше запоминает 

стихотворные тексты, его речь делается более точной и выразительной.







В целом методика пальчиковых игр 

предполагает три вида занятий

когда движения 
выполняются 
взрослым, а 

ребёнок смотрит

когда движения 
выполняются 

взрослым 
ручками ребенка

когда движения 
выполняются 

ребенком 
самостоятельно



пальчиковые игры и упражнения делятся на три 

группы:

Упражнения для пальцев 

условно статическое -

в этой группе 

пальчиковых игр с 

помощью пальцев мы 

изображаем различные 

объекты живого

Упражнение для пальцев 

динамическое

эти игры учат сгибать и 

разгибать пальцы рук;

учат противопоставлять 

большой палец остальным

упражнения для кистей рук

такие игры достаточно просты и 

не требуют тонких 

дифференцированных 

движений. То есть развивает 

подражательную способность.







Хочу представить вам несколько пальчиковых 

игр, игр на развитие мелкой моторики и игр с 

движениями, которые мы с детьми используем 

во время проведения занятий по кружковой 

работе «Звуковичок». Данные занятия я 

использую, реализуя в работе  методическую  

разработку Картушиной  М.Ю.  

«Конспекты логоритмических занятий с детьми 

5-6 лет»

















Вывод:

Игры и упражнения с пальцами :

 развивают мелкую моторику рук,

 стимулируют речевое развитие,

 повышают работоспособность головного мозга,

 оказывают оздоравливающе воздействие на весь 

организм,

 дают возможность ребенку осознать себя 

(почувствовать свои пальцы, ладони, локти, плечи, 

…) 

 все это предотвращает в дальнейшем различные 

неврозы, дает человеку уверенность и 

самообладание. 

 Недаром такие игры встречаются в фольклоре 

многих народов мира.



Список  литературы и познавательных 

сайтов: 

•Рабочие тетради для детей: «От слова к звуку», «Дорисуй и 

раскрась», «Учимся составлять слоговые схемы»

•https://inkompmusic.ru/?song=Логопедические+распевки

•https://vk.com/club136822991 - Сверчок (Логопед-

дефектолог)

•Методическая разработка М.Ю. Картушиной «Конспекты 

логоритмических занятий с детьми 5- 6 лет».

https://inkompmusic.ru/?song=Логопедические+распевки
https://vk.com/club136822991

