
Путешествие в осенний лес



Динамическая пауза «В лесок»

В осенний солнечный денек

Ежонок нас ведет в лесок (катают мячик между ладоней, как колбаску из пластилина)

Идем тихонечко за ним (катают мячик между ладоней, как шарик из пластилина. Останавливаются, 

поворачиваются лицом в круг),

Присядем на пенек (приседают).

Круглая поляна (катают мячик по одной щеке, рисуя круг),

Кругленький грибок (катают мячик по другой щеке, рисуя круг)

И еще коряга (катают мячик около губ).

Вот какой лесок! (поворачиваются и идут по кругу друг за другом)

Узкая тропинка,

Тонкая осинка (прокатывают мячик по внутренней поверхности предплечья),

Зеленая елка,

Как ежик, колка (прокатывают мячик по внешней стороне кисти руки, растопыривают пальцы).

Ежонок наш большой дружок,

Идти не страшно с ним в лесок (перекладывают мячик из одной ладони в другую, сильно сжимают в 

кулаке).

Колючки ежика остры (мячик «прыгает» по ладоням)

И нашим пальчикам нужны!

Вот в лесу мы оказались

И совсем не испугались! (Воспитатель-дублёр приходит с корзинкой, дети складывают массажные 

мячики в корзинку)

Вот высокие деревья

И ветвистые кусты,

Вот глубокие болота.

Ну-ка, ну-ка, посмотри!





Динамическая пауза «В лесок»
(координация речи с движением, массаж кистей рук и органов артикуляции с 

использованием массажных мячиков)

Воспитатель-дублёр: А в лес дорогу нам покажут ежата.

Дети проходят друг за другом мимо корзинки, берут массажные мячики, образуют 

круг.

В осенний солнечный денек

Ежонок нас ведет в лесок (катают мячик между ладоней, как колбаску из 

пластилина)

Идем тихонечко за ним (катают мячик между ладоней, как шарик из пластилина. 

Останавливаются, поворачиваются лицом в круг),

Присядем на пенек (приседают).

Круглая поляна (катают мячик по одной щеке, рисуя круг),

Кругленький грибок (катают мячик по другой щеке, рисуя круг)

И еще коряга (катают мячик около губ).

Вот какой лесок! (поворачиваются и идут по кругу друг за другом)

Узкая тропинка,

Тонкая осинка (прокатывают мячик по внутренней поверхности предплечья),

Зеленая елка,

Как ежик, колка (прокатывают мячик по внешней стороне кисти руки, 

растопыривают пальцы).

Ежонок наш большой дружок,

Идти не страшно с ним в лесок (перекладывают мячик из одной ладони в другую, 

сильно сжимают в кулаке).

Колючки ежика остры (мячик «прыгает» по ладоням)

И нашим пальчикам нужны!

Вот в лесу мы оказались

И совсем не испугались! (Воспитатель-дублёр приходит с корзинкой, дети 

складывают массажные мячики в корзинку)
























