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Двигательная деятельность – это 

естественная потребность детей в 

движении, удовлетворение которой 

является важнейшим условием 

гармоничного развития ребёнка, состояние 

его здоровья.



Двигательная активность дошкольника должна 

соответствовать его опыту, интересам, 

желаниям, функциональным возможностям 

организма. Поэтому нам необходимо заботиться 

об организации детской двигательной 

деятельности, её разнообразии, а так же 

выполнении основных задач и требований к её 

содержанию.
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Утренняя гимнастика



Гимнастика после сна



НОД «Физическая культура»



Физкультурные минутки на занятиях



Подвижные игры



Самостоятельная двигательная деятельность



День здоровья
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