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Cospemennbie YeA0BUSL HKUSHU, K COKIAEHUTO, He NO3BOASIOM POOUTNEAIM
Y0eAsimb 00CMAmouHo 8pemeHiL coum demsam. 3apabamviéanue denes, coz0anue
CMAbUALHOCTIU 6 CeMbe SIBASIEMCS, NPUOPUMEMHOTL 30auell 63POCA020 HACCALHUS]
Hawell cmpanvl. BolCMpbiil meMn SKU3HU, HexeamKa c60000H020 spement 0moasIom
podumeneil om demeil. Koneuno, bviro bvt npocmo 3ameuamervto, ecau bvr mamol u
nanwt boaviue obwarucy ¢ demvmu, uaiie bl uzparu é coemecmuwle uzpvl. Ouendv
UeHeH Onbim cemell, 20e HeCMOMPSL HUL HA UTMO COXPAHUAUCH MPAOUUUL COBMECTIHBLX
YKUHOB, HACTOALHBIX UZP, NPOCMOmMPa U 0bCyKPeHUs: merenepedan U 0emcKux
Purvmos. A umo sKe deramy, ecau 0eliCMBUMEALHO Heml 00CMAMOUHO BPEMEHIL OASL
obuwenus ¢ pebenKom, u Yok mem boree OAsL COBMeCHBLX Up?

Yuumwieas mom momenm, ymo obuserue pooumereil ¢ demvmu LPOUCXOOUM
borvuseil uacmuto no 00poze 8 0emCcKuil cao u eeuepom 00Moil, Mbl npedrdzaem am
HECKOADKQ 8APUAHNOS UZD, KOMOpble He mpebyem CreuudrbHbix ne0dz02uteckKux.
3HAHUTL U NOMOZYM 8aM TPOBECTHIU HECKOADKO YOUBUMEALHBIX MUHYM PSLOOM C 6aAULUM
MANBLUOM. TIPOZYAKE € MAABLUOM — UOeAAbHOE 8peMsi 0Ast obuenus. TTycme HUKIMO
Bac ne omeaekgem. Hacaaxgaiimecs obuseruem ¢ 6auum Marviuom. GoAbUUHCMEo
uzp Ha yAuue He mpebyem cneyudavnozo 0bopydosanus u n0020mosKy, 00HAKQ

PAa36usarm MOmopuKy, CAYX080€e U 3PUMeAbHOE BHUMAHUE, MbIUAEHUE, CAOBAPHDLIL
3anac u c6:A3HYyH0 peub.




Hepol Ha pazeumue 6HUMAHUA:

«DOpOoKKU».

Dannas uzpa nomoxem paseums y pebenka Habao0ameAbHOCb, MAMeMAMUUECKUe
npedcmasrenus. JIpedroKume Marviuly 6vlbpams 00poKKY, 1o Komopoil vt noidéme 0omoil.
Cez00151 6b1 NOTOEME MO OAUHHOT U Y3KOU 00POKKE UAL 10 KOPOMKOTL U wupoKoii? JTycmb Marbli
cam evibupaem u 6edém éac, eauma 3adaua npozosapusams, 1o KAKoi 00poKKe bl wazaeme.
«MarenvKue HOXKKYU UOym 10 Y3eHbKOiL 00pOKKe», UAl «A boaviuue Hozu udym 10 wWupoKoil dopozes.

«Huxe-6bluse.

Hepa nanpaerena na gopmuposarue y pebenKa npedcmasrenuii 0 6eAUUHE NPeOMEMO8.
Hanpumep: «JTOKgXKU MHe cAMblil 8bLCOKUTL 00M, a Menepb NOKAKU 00M, KOMOPbLil HUXKe». MOKHO
8blbpamb Atobvie dpyzue npedmemvl — Oepesvsi, CKAMEUKY, Kycmbl, 3abopwt u m. 0.

«Ymo amo 3a 36yK? »

JIpucaywaiimecs. Kmo amo noém? JImuuxa? Kaxgs? A moxKem amo dsmex cmyuum? A 60pye
om0 00KQuK crryuum no 30nmuKy? A 6L CAYUAAL, KAK urypuam Auctvs nod Hozamu? Kax 300po6o
uomu u 3azpebamv HO201l AUCMBY OCEHbIO, CAYUWLAND, KAK ULYPUUIN AUCTIEA.

«Bbisaem—ne bvieaemy.

JIpedrosKume pebenky noomeepoums npasUALHOCHIb 8bICKA3bIBAHUS CAOBAMU «bbléaeny UAL
«He boisaemy. Jlemom nadaem cnes. Yerosex eviute cobay. Bopobeii — amo ne nmuua. Kowxa ymeem
Aemams. B MAKYI0 8ECEAYI0 UZPY MOKHO UZPAMb U HA NPOZYAKE, U 10 00poze 0OMOTL U3 0emcKO20
cada, u 6 mpancnopme. OHa pazeuedaen cAyx060e BHUMANUE, KOMOpoe HeobX00uMO KaKQoMY pebenkKy

0AsL ycnewHozo obyuenus.




HzpovL Ha paseumue 60CHPUATUSL U MEAKOT MOMOPUKU.
«ByKeim 0As MAMbLY.

Dannas uzpa nomozaem He MOALKQ Pa3eusamp MEAKYH MOMOPUKY pebenxa, Ho u
chocobcmeyem Gopmuposanuio yeaKumeAbHo2o omuomenus K pooumerim. Awbomy pebenxy

bydem npusimuo cobpamv A5t A0bUMOT Mambl byKem KPacusbix OCEHHUX AUCHIbES, UAU POMAUEK,
UAU 00YBAHUUKQ.

«3abasnvie guzypKu».

Ocobenno xopowo dantbie Uzpbl NPOBOOUMDb 3UMOT, KO20d ecib CHez U3 KOMOPO20 MOKHO

ACNUTD CHEKKY UAU CHEKHYT0 baby. CHeXKKU U KOMOUKY MOKHO AeNUTb PA3HBIX PA3MEPOB: O
CAMBIX MAAEHBKUX 00 CAMBIX bOAbILUX, KAKLUe MOABKO horyuamcs. TTI0AbKO He 3abvisaiime, umo
PYKU pebenKa 00AKHbL bbims 3ayuyenvl 6apesKKAMU UAU nepuamKamu. Ham Hado umobwvl uzpsl
00CMABASIAL YO0B0AbCTBUE, A He OUCKOMPOPM. Jlemom MOKHO Uzpamp 6 necouex, Aenums
CKYAUMUKI», UCOADIYSL POPMOUKLL




Hzpol Ha pazeumue MblUACHUS.

JIlaxux uzp ouenv MHO20. DAt HUX He nompebyemcst IONOAHUMEAbHOZ0 HAZASLOHO20
mamepuard. OzAsHUMECs 860KPY2, Y 6aC YoKe 8CE eciib 0AsL M020, wmobvl cpazy Hauame uepy.

<<5Tpoao.n.)l(u pﬂa».

Cobepume emecme ¢ pebenKoM AUCTbSL OM PASHBIX 0ePe6bes U BLIAOKUME 6 PO pA3HbLe
AUCTbSL 6 OnpedereHHOM NopsioKe — 0ybosblil, bepe3oéviil, Aunosuiil, 0yboeviil, bepe3oévii,
AUNO0BbLl, 0yb06bLil. .. U NPEOAOKUME MAABIULY NPOOOAKUMD IMOM PSIO.

«CAOOKU 10 pa3mepy».

Cobepume pashvie 10 pazmepy AUcmbsL U nonpocume pebenKa pasroKume ux 0m camozo

bOABULO20 K CAMOMY MAAEHBKOMY UAL HAobopom.

«CAOJKU 1O useny»

Dma uepa noxo:Ka Ha npeovioyuyro. JIL0AbK9 meneps HeobXo0UMO Pa3A0KUMb
AUCTOUKIL 10 UBEML).

«Jlocuumaem emecme

Hepa passusaem rozunecKpe mviurenue. B HeNpUHYKIenHoil goopme y pebenxa
dopmupyomes HasbIKU cuema. Bl MOKeme 6mecme ¢ pebeHKOM NoCUumams MAauunbl,
doma, depesbsi. MoKHO CHUMAMD 6MECTE, MOKHO NPEOAOKUMY PebeHKY CAMOCTOSIMEAbHO
NOCUUMANNb, MOKHO CHUMAMms 1o ouepedu. Traenoe, umobvi Mo bbiAo 8eceA0 U UHMEPECHO.




Hepovl na pazeumue peyu.

Pazsumue peuts OUKOABHUKOS 00HA U3 2AABHBIX 3A0a4, KOMOPAsL CHOUT eped 83POCAbIMIU,
oKpyKarouumu pebenxa. Creyudrucmvl 0emcKux cados MHOZ0 6pemeHl 8 nedaz0zuuecKom npouecce
YOCASIOM UMEHHO SAHAMUAM N0 PASGUMUI0 peuu Oemeil, HAUUHASL C CAMO20 PanHezo 603pacma. o 0as
moeo, umobsi dannas paboma bvira boree ycnewna, HeobXo0uMa NOMOULL CO CMOPOHBL POOUMEALil.
Yumaiime demsm KHUzU, paszoeapusdaiime ¢ HUML, Yuume CMUXU U neceHKy, cKkopozoeopKu. A eom
HECKOABKQ peuesbix uep, 6 KOMmopble 6L MOKeHe nouepams ¢ pebenKom no dopoze 00MO1.

«Omeadaii cr060».

JTpeoroKume MAAbLULY 0M2addimb CA0B0, KOMOpPoe bl 3A0YMAAL, NOAbIYSCH NOOCKAZKIMU.
Hanpumep: Kupnuunwlil, 6bICOKUL, MHO20IMAXKHbLIL (00M). Edem, umeem uemwipe KoAecd, 803U
naccaxupoe (asmobyc, u m. 0. DanHas uepa cnocobcmeyem pacuuperuio cA08ApHoz0 3anaca pebenkg,
YCB0EHUH) NPUAAZATEABHBIX, PA3BUBALNT CAYXO080€ BOCHPUSMLUE.

«Q’uéma».

Bol, HABEPHOe, He PA3 3AMEUdAU, KAK 0eMSIM HPABUMCS UMO-MO COUUHSIMD, TPUOYMbLEATL HOBbLE
cAoed, pugmosamn. A nouemy bot 6am emecme He nouepams no 0opoze 00moi 6 pugpmoi? JpedroKume
pebenKy npudymvieams pugmvL Ha cA0ed, KOmopbie ébi bydem zosopums. Hanpumep: «0OM-A0M», «20pd-
HOpa», «<mocm -poctm» u m. 0. H 0aKe ecau He éce croea byoym max AezKQ pughmosamucs, uzpa 6am 6cé
PaA6HO 00CMABUTI 0ZPOMHOE YOOBOALCMBUE U MACCY TOAOKUMEALHBIX IMOUUIL.

«Yousumervnas ucmopus»

B amoil uepe HYKHO bydem couunums pacckgs o mom, umo évt ysuoume c pebenxom no dopoze
0oMmotl. Jlyuiue, ecAu 6bL HAuHeme IMOM PaccKd3 camu, a pebenok ezo npodorxum. He ozpanuvusaiime
anmazuro marviua, Ho credume, umobvi cr0éa pebeHoK NPOUIHOCUA NPABUABHO.




Koneuno, dopozue Hawu Mambl U NANbL, IMO AUULD MAAASL HACHb MeX U2,
KOMOopble 6bl MOKeNe NPeOAOKUMb MAABLULY 10 dopoze 6 demcKuil cad u domoil. Ho
HAM 04eHb XOMeAOCh, Umobbl OHlL BaM MOMOZAL CIAMb bAUXKE C 8AUUM MAABLUOM U
0aAU B03MOIKHOCTD NOAYHATL YOOBOALCTBUE O 0DUEHUS € HUM.

Jlommnume, Kaxovlil pebenox Arobum céoux pooumeeil npocmo max, moAvKo 3a
M0, WMo OHU €20 POOUMEAL, 3d MO, MO OHU 3abomsmcs 0 Hem U Atobsim ezo.

Coemecmmbie uzpbl NOMOZYM cMams 6am bAUKE, a IMo ouens 8dKHo. Hepaiime co
ceoumu demvmu u OpyKume. Jlpedcmasrentvie uepbl cnocobcmeyrom ne moibKo
YCmanoeAenuto boree mecHbIX OMHOUEHUT MeKYY 6aMU U 8aAWUM PebeHKOM, HO MAK,
Ke HANPABAEHbL HA PA3BUMUE NAMSAMU, BHUMAHUS, MbLUACHUS, B0CHPUSITIUSI,
800bpaKenus, pevu eawezo pebenka. Hezpaiime u He 3abwviéaiime Xarumn céoux oemei!
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