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PodumerbcKoe cobparue

7z 8 PaA3HOB03PACMHOL CpeOHeil - cmapuleil epynne

«PoAb cembll 8 opmuposeanu 300poe
2vy obpasa Xusnu»
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B Hauare 200a ML nPoseAl OUAZHOCTIUKY YPOBHI i3
nodzomoeKy demeil cpedneil u cmapuieil zpynnul. Bolsié
| obpasosamervnoii obracmu «QDusurecKoe paseumie»
| nocesmumb IMoMy 60MPOCy HAuLe 0uepedHoe POUmE

«Porb cembU 8 POPMUPOBAHUU
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CpenHsis rpynma Ha4aJjio rojaa

= Chopmupo
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Nuaznocmuka

06pa3oeame/1bna}1 oonacmo «(Du3uuec1<0epa3eumue»

Crapuasi rpynina Ha4aJjio roja
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¢ Ilens cobpanusa: nogviuiernue pooumenbCKou KoMnemeHyuy 6 60npoce
™y gocnumanusl y oemeti HAYAalbHbIX NPeocmasieHull 0 300p08oM 0bpase
JHCUZHU.

Iloeecmka ona:
1. BerynuTenbHOE CIOBO II€Aarora
2.3a1a4u (PU3MYECKOro BOCIIUTAHUS

3. Pe3ynbraTel AMarHOCTUKY 1O 00pa3oBareiibHOM o0nacTu « Du3ndecKkoe
Pa3BUTHE

4.OTKpBITHIC 3aHATUA IO (Pu3MUeckoMy BocnuTanuto: CmupHoBa T.B.
«llyremectBre B cTpany 310poBbe», borocmosckas JI.U. «3apaBcTByH,
3uMyIika — 3umal»

5.@oTOpEnOPTAXK U3 OIBITA CEMEUHOTO BOCIIUTAHUA.

6. IIpunoxenns: « PU3KYJIBTYPHBIM YTOJIOK B Ipymime», «MUHYTKA
310POBbS)

7.Pelienre poauTeIbCKOro COOpaHMs.



- f & BcmynumeasbHOe CAOBO

«300posas cemw: - cunvHasa Poccusay - 31a NOCI0BUIIA UMEET
D1y0okuii cMbIcil. CeMbsi UTPAET OTPOMHYIO POJIb B BOCITUTAHNUM
OCO3HAHHOTO OTHOLICHHUS JIETEH K 3[I0POBBIO.

dopMUpOBaHUE OTHOIICHHUS PeOCHKA K 3/I0POBbIO HAYMHAETCS B
cembe. CTpemiieHrEe Mabliia ObITh 3/I0POBBIM 3aBUCHUT OT TOI'0, KAKOM
o0pa3 KU3HHU BEAYT POAUTEIIN, IOTOMY YTO MaJIbIII KakK I'yOKa BIUTHIBACT
CTUJIb TIOBEIEHUSA OJIN3KUX JIFONEH.

B panHeMm Bo3pacTte peOEHOK €l1i€ HE CIIOCOOEH 0CO3HAHHO U
a7ICKBaTHO CJIEIOBaTh AJIEMEHTApHBIM HOPMaM T'MT'MEHBI U CAHUTAPHH,
3a00TUTHCS O CBOEM 370POBbE U 30POBhE OKpYKarouux. Bece 3To Tpedyer
OT poauTeae HOPMUPOBAHUS TAKOTO CTHJIIS KU3HH, KOTOPBII
CIIOCOOCTBYET COXPAHEHUIO CBOETO 37J0POBBSI.

KoHeuHO, 310p0OBbe AETEN HANIPSIMYIO 3aBUCUT OT YCJIOBUM KU3HU B
CEMbE, CAHUTAPHOW TPAMOTHOCTH, THTUEHUYECKON KYJIBTYPbl POAUTEIIEH U
YPOBHS UX 00pa30BaHUsI.

OuyeHb YacTO pOAUTENN OOpalal0T BHUMAHUE Ha 3I0POBbE PEOCHKA
TOTJIa, KOTJa €My YK€ HEOOXOAMMa ITOMOIIb MEIMKOB MJIX IICHXO0JIOTOB.
[ToaTOMYy BakHO OOpaTUTh BHUMAHUE Ha 3Ty OPOOJIEMY U CO3/1aTh
OJIaroNpUsITHBIE YCIOBHUS PA3BUTHS B CEMbE C PAHHETO BO3pacCTa.
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3¢ Pebenky He0OX0MMO MTOKa3aTh JYUIINEe CEMEMHBIC TPAAUIIIH,
HOHATH 3HAYEHUE U BAXKHOCTh CEMbU B dKU3HH YEJIOBEKA, POJIb
peOCHKa B CEMbE, OCBOUTh HOPMBI U 3TUKY OTHOLICHUN C POAUTEIISIMU U
IPYTUMU YJICHAMU CEMBH.
Ho paccka3pl HpaBOy4YEHHsI B3POCJBIX HE BBI3OBYT y MaJjblllla CTOUKOU
NOTPEOHOCTH B 37I0POBOM 00pase *KW3HHU. A 3HAYUT IMPEKJIC YeM HAyUUTh
peOeHKa, 3Ty MTOTPEOHOCTh POAUTEINH JOJKHBI BEIPA00TATh y CEOSI.
B »u3Hu ecTh BaxkHOe nipaBuio: ""Eciu xouewsb 6ocnumamas c60e2o
pedenKa 300poevim, cam uou no nymu 300p06vs, UHaue €20 HeKyoa
oyoem eecmu! ".
PexxuM JIHS TOIIKOJIBHUKA — OJJHA U3 BAXKHBIX COCTABJISIIOMINX CEMEWHOTO
BOCIIUTAHUSI, TO3BOJISIFOIMX COXPAHSTh BLICOKUH YPOBEHB
pabOTOCIOCOOHOCTH, OTOJABUHYTh YTOMJICHHUE W UCKITIOYUTh
nepeyromiacHue. CeMbsi OpraHu3yeT palMOHaIbHbIN JOMAITHUN PEKUM —
COH, ONITUMAaJIbHBIN ABUTATEIbHBIN PEXKUM, PALIMOHAIBLHOE TTUTAHNUE,
3aKaJIMBAHUE, TUYHYIO TUTUEHY, HDABCTBEHHOE M STUYECKOE BOCIIUTAHUE,
OTKa3 OT pa3pylINUTENICH 310POBbS U T. J. PeKKMM B TE€TCKOM cajy HOJKEH
COOTBETCTBOBATh JOMAIIHEMY PEKHUMY.
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Jlpyras npo0Oiema, cBs3aHHAs CO 3JJOPOBBEM JE€TEN — 3TO IPOCMOTP
TeJIeBM30pa U IM0JIb30BaHNEe KOMIbIOTEpoM. KOMITBbIOTEP 1 TEIEBHU30P
MOJIE3HBI JIJISI Pa3BUTHSI KPYro3opa, lamMsaTi, BHUMaHUsI, MBIIJICHUS,
KOOPAMHAIIMK PEOCHKA, HO TIPU YCIOBHHM Pa3yMHOI0 MOAX0/1a K BEIOOPY
UIp U Iepeaad, a TakKe HEMPEPHIBHOIO BPEMEHM IIpeObIBaHMS pEOCHKA
nepea SKpaHoM, KOTOPOE HE JOJIKHO IpeBbimars 30 MAHYT.

dopMupys 310pOBbINA 00pa3 )KU3HU PeOCHKA, CEMbs JOJKHA IIPUBUTH
peOCHKY ClIeAyIoIre OCHOBHbBIC 3HAHUS, YMEHHUS U IOTPEOHOCTH:
- 3HAHUE TIPABUJI IMYHOM TMTHEHbBI, TUTUECHBI TIOMEIICHUN, 0K b, 00YBHU
1 ap. ;
- HOTPEOHOCTh CTPOrO COOIIOATh PEKUAM JTHS;

- YMEHHE aHAIW3UPOBATh OMACHBIE CUTYaAIMH, IIPOTHO3UPOBATh
ITOCJEACTBUS U HAXOAUTh BBIXOJ U3 HUX;

- YMEHUE B3aUMOJIEMCTBOBATH € OKPYXKAIOIIEH CPeloi, IOHUMATh, IIPH
KaKMX YCJIOBHAX cpefa oOuTaHus (JI0M, KJIacc, YiIHIia, J0pora, Jiec)
Oe3omacHa ISl JKU3HMU,
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Pooumenam neodoxooumo 3namov Kpumepuu Ihphexkmusnocmu
80CRUMAHUSA 300P06020 00PA3A HCUHU:

- MOJIOKUTEJIbHAS JUHAMMKA (DU3UYECKOTO COCTOSHHSI Balllero peOeHKa;
- CHMJKEHHE 3a0071€Ba€MOCTH;

- (h)opMHpOBaHUE Y peOCHKA YMEHUM BhICTparBaTh OTHOIIICHUS CO
CBEPCTHUKAMU, POAUTEIISIMA U APYTUMHU JIFOJABMU;

- CHHZKCHHUEC YPOBHA TPCBOKHOCTHU N aI'PCCCUBHOCTH.

COBEpIIEHHO OYEBHUIHO, YTO MOJIOKUTEIbHBIN PE3YyJIbTaT MOKET ObITh
JOCTUTHYT TOJIBKO IPU TECHOM B3aMMOJEHUCTBUHU JOIIKOJIBHOTO
YUPEKICHUS U CEMBbH. Tak KaK MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU
c(OpMUPYIOTCS TOIBKO IIPU OJTHO3HAYHOM OTHOILICHUU K HUM Y POJAUTEICH
U 1ie1aroroB. ToJIbKO MPH COOJIIOACHNH TOTO YCI0BHS PEOCHOK BOCIIPUMET
OepeXHOE OTHOILICHUE K CBOEMY 3J0POBBIO KaK HEMPEIOKHYIO HCTUHY,
€IUHCTBEHHO MPABUJIbHBIN CTUJIb XKU3HEAEATEIbHOCTH.



5.60 3adauu gpuzuuecko20 60CRUMAHUSA:
A o

[IproOperenure onbiTa B CAEAYIOMIMX BUAAX ACATCILHOCTH ACTEM:
JIBUTATEIILHOM, B TOM YMCJIE CBSI3aHHOU C BBIIIOJHEHUEM YIIPAXKHEHUN,
HaIIPABJICHHBIX HA PA3BUTHE TAKUX (PU3UYECKUX KA4ECTB, KaK
KOOpJIMHAIIUS ¥ THOKOCTh, CIOCOOCTBYIOIIMX MPABUILHOMY
(OpMUPOBAHUIO OTIOPHO-/IBUTaTEIbHON CUCTEMbI OpraHU3Ma, PA3BUTHUIO
PABHOBECHSI, KOOPAWHAIIMU JBHXKEHUSI, KPYITHOW ¥ MEJIKOW MOTOPHUKH
00euXx pyK, a TAK¥KE C MPAaBUIbLHBIM, HE HAHOCSIIEM YIllepOa OpraHu3my,
BBITTOJJHEHUEM OCHOBHBIX ABHXKEHHH (X0/1b0a, O€T, MITKHUE MPbIKKH,
MTOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI);

dopMUpPOBaHUE HadYaIbHBIX MPEACTABICHUN O HEKOTOPBIX BUAAX CIOPTA,
OBJIAJICHUE MOJABWKHBIMHA UTPAMHU C MPABUJIAMU;

CTaHOBIICHHUE 1IEJIEHAIPABICHHOCTH U CAMOPETYJISILIMA B IBUTATEIbHOU
cepe;
CTaHOBJICHHE LIECHHOCTEM 310pOBOTr0 00pa3a >KU3HU, OBJIAJICHUE €TI0

3JIEMEHTAPHBIMU HOpMaMHM U MpaBUjIaMHM (B MUTAHUM, IBUTATEIILHOM
peKuMe, 3aKaTuBaHUU, TPU (POPMUPOBAHUH MOJIE3HBIX NPUBHIUCK).
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Y TpeHHsiss rHMHACTUKA
10 mun
OuU3MHUHYTKHU Ha
3aHATUAX ( THMHACTHKA
JUIS TJ1a3, AbIXaTellbHasl,
MaJbYUKOBast
TUMHACTHKA, ,
penakcalroHHast
rUMHACTHKa,
apTUKYJSLUOHHAS
TUMHACTHKA) SMUH
HOJl «®dusnueckas
KynbTypa»- 20-25 MuH
CnoprtuBHbIE
YIPaKHEHUS: C
BepEBKOM, 00pyueM,
CKaKaJIKO#, KeIIISIMH-
10muH
CamocrosTenbHas
JIBUTaTENbHAS
NeSITeIbHOCTh

10MuH.

Mooenv 06uzamenvnozo pexcuma Ha Heoelro

6 cpeoneil — cmapuiel zpynne

Y TpeHHsis ruMHacTUKa
10 mun

®U3MHHYTKH HA
3aHATUAX ( THMHACTHKA
JUIS TIa3, IbIXaTeIbHasl,
MaJbYMKOBast
TUMHAcCTHKa,
penakcanroHHas
TUMHAcCTHKa,
ApTUKYJISALUOHHAS
TUMHAacTHKa) SMHH
[TonBuxHbIE UTpHI (2-3
urpsbl)-10MuH.
Jloroputmuka 25 MuH.
NuauBuayanbHas
pabora 1mo pa3BUTHIO
OCHOBHEIX JIBHKCHHI -

10Mun

YTpeHuss
TUMHacTHKa

10 mun
@U3MHUHYTKH HA
3aHATHUAX
(TMMHACTHKA JJIS
a3, JAbIXaTellbHasl,
MajabYUKOBast
TUMHACTHKa,
pellakcaloHHas
TUMHACTHKa,
apTUKYJISLHOHHAS
TUMHAacTHKa) SMHH
HOJl «®usnueckas
KynbTypa»-20-25 MuH
10MunH

10Mun

YTpenuss
TUMHacTHUKa

10 Mun
®U3MHHYTKH Ha
3aHSTUAX
(TMMHacTHKa 1715
713, JbIXaTeJIbHAs,
MaJbYUKOBast
TUMHAcCTHKa,
peaKcanuoHHas
TUMHAcCTHKa,
apTUKYJISALUOHHAS

TUMHAacTHKa) SMHH

YTpeHHss
IMMHACTHKa

10 mun
@uU3MHUHYTKH Ha
3aHATUAX
(TUMHACTHKA AJIS
a3, IbIXaTeiabHas,
MaJbYUKOBAast
IMMHACTHKA,
,penaKcalnoHHas
IUMHACTHKA,
apTUKYJSUOHHAS
IMMHACTHUKA) SMUH
HOJl «®usnueckas
KyJbTypa»-20-25
MUH.
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) ) OmKpoimole 3anamus no Quuueckou Kyabnype
b

B rpynne ObUM TPOBEAEHBI OTKPHITHIE 3aHATHS I1€Iaroramus:
CmupnoBou TaresHor BamentunoBHOM «IlyTemecTBue B cTpany
310pPOBBE»

CCOLIKA HA 3aHAmMuUue
https://disk.yvandex.ru/i/Tm ASKnTKS8iuZA

borocnosckon Jlapucoi UBaHOBHOU «3ApaBCTBYM 3UMYIIIKA — 3WMaY

CCBLIKA HA 3anamue
https://disk.yvandex.ru/i/iJk51ZYR6He9Kw



https://disk.yandex.ru/i/Tm_A8KnTK8iuZA
https://disk.yandex.ru/i/iJk51ZYR6He9Kw

é & (Domopenopmaofc U3 ONbIMA CEMEUHO020 60CRUMAHUAA
b Ipozynku na ceexcem 6o3oyxe
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DemcKo-podumeAberuil
UCCALD0BAMEALCKUIL NpOCK

«3auem Ham HYKeH HoC?»

B OCTHTARHIIIR €T3 1. T M HacTa

‘.? «Hocux, 7aBall HAKOMHTECH

CHawana MaMa 7813 MW 3ePKATO H 2 HANATA PACCMATPHBAT cBofi HocK, 51
YEIUIETa, 9TO ON TIOXOIKE HA TOPKY, B KOTOPOf 452 GOTHLINK KOPILIOPa, IEpes KOTOPHE
TPOROIAT BOVIYX, JAITARYAA BRYTPb, TAM YBHJIETA BOTIOCKS

Mana PACCKASATA, HTO BOTOCHI B HOCY SATEpANBAIOT TELTE 1 MPYTHE METKHE TACTHHKI,
Hoc By Tpi pososii, B HEM MHOTD KPOBCHOCHEIX COCYIOB.

¢ Ilpezenmauusn 0emcko - pooumenbcKko2o npoeKkma
Ha Heoene «Boana 300poevs)
Twnanouna Hacmas




) é Mol 61azooapum pooumeneii u oemeii
N 3a yuacmue 8 KoHkypce «Hoeo2o0ms5 6ezonacnocms»

Ilooomamuero Kcrowa

Coxonosa A;zéHq




3a akmuenoe yuacmue 6 HCU3Hu Cpynnul:
Kupuenxosa Huxonas Huxonaesuua
Ilooomamorxo Hamanvio Cepeeeghy
Tronanouny Anény Anexcanopoemy
Coxkonogy FOnuio Cepeeesnyy
Maxoey Anény Cepeeegny
Tuxomuposy Huny Bauecnagoeny
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Pewenue pooumensckozo coopanus:

LIpooonscums pabomy no ¢hopmuposanuio Hauano.
300p06OM 00pa3e HCU3H y
1.60cnumvleame 0emeti HA COOCMBEHHOM > (opeant
ceMelinblil OMObIX NO GLIXOOHbLM OHUYHBIM O
2. co30amb pomoanvbbom u3 on elinozo 6
3.nOnoNHeHUue CNOPpMuUBHO20 Y20 1OPMUBHBIM UHE
OPOCOB02O Mamepuaia)




	Родительское собрание                                                       в разновозрастной средней - старшей группе�«Роль семьи в формировании здорового образа жизни»
	 ������В начале года мы провели диагностику уровня физической подготовки детей средней и старшей группы. Выявили проблемы по  образовательной области  «Физическое развитие» и решили посвятить этому вопросу наше очередное родительское собрание «Роль  семьи в формировании  здорового образа жизни. А так же рассказать, как  проводится  эта работа  в нашей группе.
	Диагностика �образовательная область «Физическое развитие»
	Цель собрания: повышение родительской компетенции в вопросе воспитания у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
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	Мы благодарим родителей и детей�за участие в конкурсе «Новогодняя безопасность»
	За активное участие в жизни группы:�Кириенкова Николая Николаевича�Подоматько Наталью Сергеевну�Тюляндину Алёну Александровну�Соколову Юлию Сергеевнуц�Махову Алёну Сергеевну�Тихомирову Нину Вячеславовну�
	Решение родительского собрания:��Продолжить работу по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни: �1.воспитывать детей на собственном примере (организовать семейный отдых по выходным и праздничным дням);�2. создать фотоальбом из опыта семейного воспитания;�3.пополнение спортивного уголка  спортивным инвентарём (в т.ч. из бросового материала)����СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!�����

