
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Адрес: Адрес МБДОУ: Костромская область, город Мантурово, ул. 19 Партсъезда, 36-а Адрес электронной 

почты:tat.tikhomirova.1957@yandex.ru 

Режим работы: 6.30-18.30 при 5-ти дневной рабочей неделе.  

      Музыкальный руководитель: Соколова Ольга Валерьевна 
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Приложение 

Положение о работе музыкально – физкультурного зала. 

Правила техники безопасности 

Охрана труда 
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Фото Приемная 

Предполагаемые цели: 
2 Осуществление педагогического просвещения 

родителей, консультационной помощи семье 

 

Оборудование: 

1 Информационный стенд для родителей 

включает в себя: расписание НОД, постоянно 

меняющуюся информацию для родителей: 

советы, памятки, буклеты и рекомендации на 

актуальные темы. 

Фото 

 физкультурные и музыкальные 
занятия; 

 индивидуальная работа по 

музыкальной и физкультурной 
деятельности; 

  совместной деятельности педагога с 

детьми; 

 праздники и развлечения; 

В музыкально-физкультурном зале 

проводятся: 

1. Общие сведения 
 

1 Общая площадь музыкально- физкультурного зала68,6 кв.м 

2 Площадь коридора 5,8 кв.м 

3 Число посадочных мест музыкально - физкультурного зала для детей - 25 

 
4 

Число посадочных мест музыкально - физкультурного зала: для взрослых - 25 

Оборудование помещений. 
 

 

Функциональное использование зала 

 
Цель - развитие музыкально-творческих способностей, физических качеств и оздоровление 

детей дошкольного возраста. 

Посещающие: дети детского сада, педагоги, родители. 
 



 
 

 

2. Документация 
 

Нормативные и правовые документы, регламентирующие образовательную 

деятельность: 

1. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан-Пин 2.4.1.3049-13. «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Должностная инструкция музыкального руководителя 

4. Должностная инструкция воспитателя Физо 
 
 

Документация музыкально - физкультурного зала 

1. Паспорт. 

2. График проветривания и уборки зала 

3. Правила техники безопасности 

4. График расписание занятий (музыкальных, физкультурных), досугов. 

5. Перспективное планирование 

6. Рабочая программа музыкального руководителя 

7. Индивидуальные планы профессионального развития педагога (планы по 

самообразованию) 

8. Индивидуальные маршруты развития детей 

9. Оценочные материалы педдиагностики по музыкальной деятельности 
 

3. Мебель, оборудование и оформление зала 
 

Наименование Количество 

1. Стул взрослый 2 

 родительские собрания; 

 Досуги, подвижные игры; 

  просмотр театрализованных 

представлений, мультфильмов и 

спектаклей. 



2. Стулья маленькие 20 

3. Шкаф 1 

4. Музыкальный центр 2 

5. Шторы тюлевые 2 

6. Занавес 2 

7. Ламбрекен 2 

8.Люстра 6 

9. Проектор 1 

10.Компьютер 1 

11.Экран 1 

12.Половые покрытия 2 

 

 

4. Перечень учебно-наглядных пособий 
 

4.1 Перечень методических материалов для организации НОД «Музыка 
 

Вид музыкальной 

деятельности 

Учебно-методический комплекс 

1. Восприятие: Портреты русских и зарубежных композиторов. 

Наглядно - иллюстративный материал: 

 сюжетные картины; 

 пейзажи (времена года); 

 альбом «Музыкальные инструменты»; 

 плакат «Музыкальные инструменты» 

Магнитофон; 

Мультимедийный проектор. 

2. Пение 

- Развитие 1. «Птица и птенчики» 1. «Музыкальное лото» 

звуковысотного слуха 2. «Где мои детки?» 2. «Ступеньки» 

 3. «Курицы» 3. «Угадай колокольчик» 

 4. «Чудесный мешочек» 4. «Три поросенка» 

 5. «Курица и цыплята»  



 6. «Петушок большой и маленький»  

- ладовое чувство 1. «Солнышко и тучка» 

2. «Грустно-весело» 

1. «Грустно-весело» 

2. «Слушаем внимательно» 

- развитие тембрового и 

динамического слуха 

1. «Узнай свой инструмент» 

2. «Угадай, на чем играю?» 

3. «Кого встретил колобок» 

1. «На чем играю?» 

2. «Музыкальные загадки» 

3. «Музыкальный домик» 

- чувство ритма 1. «Прогулка» 

2. «Что делают дети» 

3. «Зайцы» 

4. «Кто как идет?» 

1. «Ритмические полоски» 

2. «Определи по ритму» 

- развитие восприятия 

музыки 

 1. «Песня – танец - марш» 

2.«Времена года» 

3.«Музыкальный магазин» 

3. Музыкально- 

ритмические движения 

Разноцветные шарфы - 18 штук. 

Разноцветны платочки – 20 штук. 

Флажки – 40 шт. 

Ленточки -20 шт. 

Цветы искусственные – 30 шт. 

Косынки (белые, синие, фиолетовые, желтые, красные) – 20 штук. 

Карнавальные костюмы: Снегурочка, медведь, волк, белка (2 шт.), 

собака, сорока, Красная Шапочка, пчелка, гном, Иван-Царевич, 

Арлекин, бабочка (2 шт.), Божья коровка (1 шт.), Муха-Цокотуха (1 

шт.), Пчелка (1 шт.). 

Маски-шапочки: лиса, мышка, заяц (2 шт.), петух, голубь Незнайка, 

Ромашка, Буратино, белочки (5 шт.), обезьянки (2 шт.), кошка (3шт.), 

козленок (2 шт.), цыпленок (2 шт.), собака (2 шт.), поросенок (3 шт.). 

4. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Детские музыкальные инструменты: 

1. Неозвученные музыкальные инструменты: 

- бесструнная балалайка – 8 штук; 

- трехступенчатая, пятиступенчатая лестница; 

- бесструнная гитара – 1 штука. 

- пианино (2 шт.) 

2. Ударные инструменты: 

- бубен – 7 штук; 



 - бубен большой (1 шт.); 

- барабан – 4 штук; 

- деревянные ложки – 16 штук; 

- трещотка – 1 штука; 

- треугольник – 1 штука; 

- колотушка – 2 штуки; 

- коробочка – 3 штуки; 

- музыкальные молоточки – 2 штуки; 

- колокольчики – 18 штук; 

- металлофон (диатонический) – 3 штуки; 

- металлофон (хроматический) – 1 штука; 

- маракас – 2 штуки; 

- ксилофон – 3 штуки; 

- кастаньета деревянная (1 шт.); 

- румба (3 пары бубенцов, фольклорный музыкальный инструмент) (1 

шт.); 

3.Клавишные музыкальные инструменты: 

- пианино (2 шт.); 

- рояль (1 шт.). 

- аккордеон детский; 

- гармонь детская. 

4. Духовые инструменты: 

- свистульки – 2 штуки; 

- саксофон – 1 штука; 

5. Струнные инструменты: 

 Мягкие игрушки различных размеров, изображающие животных (20 

штук); 

Ширма напольная для кукольного театра (1 штука); 

Перчаточные куклы к различным сказкам; 

Деревянный домик для театрализованных представлений (1 шт.); 

Комплект костюмов для театрализованной деятельности взрослых: 

Костюм Деда Мороза (для взрослого) – 2 шт.; 

Костюм Снегурочки (для взрослого) – 2 шт.; 
 



 Елка искусственная (высота не менее 2,8 м) – 1шт.; 

Елочки маленькие (2 шт.); 

Гирлянды елочные (3 шт.); 

Набор елочных игрушек для музыкального зала; 

CD-диски с музыкальными произведениями; 

Аудиокассеты; 

Фортепиано; 

Аккордеон; 

Стулья для детей (20 шт.); 

Стулья для взрослых (2 шт.); 

Столы для атрибутов (1 шт.); 

Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего 

материала. 

Библиотека методической литературы, сборники нот. 

 

 

 

Перечень материалов и оборудования для организации НОД «Физкультура» 
 

Тип оборудования Основной набор Назначение Количест 

во 
1. Оборудование для - Гимнастическая Для ходьбы, упражнений в 2 

ходьбы и бега и скамейка равновесии, лазании,  

равновесия. - Доски гладкие с гимнастических 3 
 зацепками упражнений  

 - Дорожка – змейка   

 (канат)  2 
 - Дорожка –балансир   

 (лестница напольная)  2 
 - Коврики массажные Для разных видов ходьбы, 4 
  перешагивания,  

  подлезания.  

 - Гимнастические Для лазанья,  

 лестницы (напольные) гимнастических 3 
 - брусочки (досочки) упражнений.  

  - Для ходьбы, упражнений 8 
  в равновесии.  

2.Оборудование для Гимнастический набор:   

прыжков. - обручи плоские  14 
 - мягкие палочки  20 
 - стойки  4 
 -кубики  42 
 - скакалки  22 
 - палочки.  25 
 - маты  3 



 -Мячи – фитболы  6 

3. Оборудование для - кегли  3 набора 

катания, бросания, - кольцеброс  2 

ловли. - мешочки с песком Для укрепления разных 10 
 - мишень навесная групп мышц, мелкой 3 
 - мячи большие моторики, для развитие 14 
 - мячи средние воображения. 1 
 - мяч для массажа.  2 
 - воротики  4 

4.Оборудование для -дуги Для развития гибкости, 4 

ползанья, лазанья. -канат с узлами укрепления мышц спины. 2 
 - лестница -  2 
 гимнастическая   

 - лестница верѐвочная  1 
 - Палки гимнастические  20 



5. Оборудование для - кубики   

общеразвивающих - султанчики Для укрепления разных 30 

упражнений - ленты групп мышц, для 40 
 - шнуры тренировки вестибулярного 22 
 - трубочки аппарата. Для самомассажа  

 - палочки маленькие Для выполнения 22 
 - мячи упражнений на творчество, 22 
 - геометрические фигуры для выполнения 2 набора 
 - палочки мягкие музыкально- ритмических 22 
 цветные упражнений.  

 - обручи большие  35 

 
- цветные флажки 

 
40 

 - платочки  40 
 - гантели  10 

6. Тренажѐры - мяч массажный.  1 

простейшего типа - коврики массажные. Для развития мышц рук, 1 
  плечевого пояса. Для  

  профилактики 2 
 - баскетбол ( корзина. плоскостопия.  

 мячи).  6 

7. Оборудование для -бадминтон ( ракетки,  8 

спортивных игр, воланы).  2 
 - футбол (мячи).  2 
 - хоккей (клюшки,  10 
 шайбы).   

 - настольный теннис  10 
 (стол, ракетки, мячи).   

 - бельбоке  10 
 - «светофор»  2 

8.Дидактические игры -математические пазлы.   

 
-беговая дорожка 

 
1 

 - прыжковая яма  1 

9. Оборудование - мишени  2 

спортивной площадки - Оборудование для   

 подлезания.   

  
 

Мат гимнастический 

  
 

3 

10.Оборудование для    

занятий гимнастикой    

 

 

Технические средства обучения 
 

 

Наименование 

Единицы 
 

измерения 

 

Количество 



Магнитофон Штук 2 

Диски Штук 6 

 

5. Перечень методической литературы 

1.Перечень методической литературы Музыка 

Бекина С.И. и др. Музыка и движение (упражнения, игры и пляски 

для детей 6-7 лет): Из опыта работы музыкальных руководителей 

детских садов /авт.сост. С.И.Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковина. 

М.: Просвещение 

1984 г. 

Ветлугина Н.А. и др. Музыкальные занятия в детском саду: Из опыта 

работы. Пособие для воспитателя и музыкального 

руководителя/Н.А.Ветлугина, И.Л.Дзержинская, Л.Н.Комиссарова 

М.: Просвещение 

1984 г. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа 

и методические рекомендации 
 

ТМ. Орлова, С.И. Бекина «Учите детей петь» (Песни для развития 

голоса у детей 3-5 лет). Пособие для воспитателя и музыкального 

руководителя дет. сада 

М.: Мозаика-Синтез, 

2006 г. 

 

М.: «Просвещение», 

12986 г. 

Окружающий мир и музыка: учебно-игровые занятия и мероприятия 
для детей 4-6 лет / авт.-сост. И.Н.Головачева, О.П.Власенко 

Волгоград: Учитель 
2009г. 

Зенина Т.Н. Экологические праздники для старших дошкольников. 

Учебно-методичческое пособие для старших дошкольников 

М.: Педагогическое 
общество России 

2006г. 

Бабаджан Т.С. Музыкальное воспитание в детском саду детей 
раннего возраста 

М.: «Просвещение» 
1957 г. 

Куревина О.А. Синтез искусств в эстетическом воспитании детей 

дошкольного и школьного возраста 

М.: ЛИНКА-ПРЕСС 

2003г. 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников. 

Интегрированные занятия: музыка, рисование, литература, развитие 
речи / сост. Е.П.Климова 

Волгоград: Учитель 

2007г. 

Горохова Л.А., Макарова Т.Н. Музыкальная и театрализованная 

деятельность в ДОУ: Интегрированные занятия / Под ред. 
К.Ю.Белой 

М: ТЦ Сфера 

2005г. 

Давыдова М.А. 
Музыкальное воспитание в детском саду: средняя, старшая и 

подготовительная группы (знакомство с сюжетами известных опер). 

М.: ВАКО 

2006г. 

Стулова Г.П. Теория и практика работы с детским хором: 

Учеб.пособие для студ. пед.высш. учеб. заведений 

М.: Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС 
2002г. 

Куревина О.А. «Синтез искусств в эстетическом воспитании детей 

дошкольного и школьного возраста 

М.: Линка-Пресс 

2003 г. 

Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. 

Популярное пособие для родителей и педагогов. 

Ярославль: Академия 

развития 
1997г. 



Царенко Л.И. От потешек к Пушкинскому балу… М.: ЛИНКА-ПРЕСС 
1999г. 

Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и М.: 2009 г. 

методические рекомендации Мозаика-  

Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 2-3 Синтез  

лет   

Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 1 М.: ТЦ 2007 г. 

младшей группы Сфера  

Картушина М.Ю. Театрализованные представления для детей и М.: ТЦ  

взрослых: Сценарии для дошкольных образовательных учреждений Сфера 2007 г. 

Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 М.: ТЦ  

лет Сфера 2005 г. 

 
М.: ТЦ 

 

 Сфера 2005 г. 

Морева Н.А. Музыкальные занятия и развлечения в дошкольном 

учреждении: Метод. Пособие для воспитателя и музык. рук. дошк. 

образоват. учреждения 

М.: Просвещение 

2004г. 

Комиссарова Л.Н., Костина Э.П. Наглядные средства в музыкальном 

воспитании дошкольников: Пособие для воспитателей и муз. 

руководителей дет. садов 

М.: Просвещение 

1986г. 

Тютюнникова Т.Э. Бим-бам-бом! Сто секретов музыки для детей. 
Вып.1. Игры звуками: Учебно-методическое пособие 

СПб.: ЛОИРО 
2003г. 

Скопинцева О.А. Развитие музыкально-художественного творчества 

старших дошкольников: рекомендации, конспекты занятий / под ред. 

Г.В.Стюхиной 

Интегрированные занятия о музыкальному воспитанию и 

ознакомлению с окружающим миром для детей 5-7 лет из цикла 

«Научись быть здоровым» Крепова Т.Г., Харченко Л.Е. 

Волгоград: Учитель 

2011г. 

 

Приложение 

Положение о работе музыкально - физкультурного зала. 

1. Музыкально – физкультурный зал должен отвечать требованиям гигиены, педагогики и 

эстетики: проветриваться, должна быть сделана влажная уборка перед каждым музыкальным и 

физкультурным занятием, рационально расставлена мебель. 

2. Работа музыкально – физкультурного зала должна быть направлена на выполнение годового 

плана. 

3. За работу музыкально – физкультурного зала отвечают закреплённые за ним педагоги. 

4. Дети занимаются в зале только в чешках или носках и находятся в музыкально - 

физкультурном зале только в присутствии преподавателя. 

Правила техники безопасности 
 

1. Не бегать по влажному полу. 

2. Не наталкиваться друг на друга. 

3. Использовать исправные инструменты и оборудование, не брать их в рот. 



4. Находится от включенного экрана не ближе 2 метров. 

5. Не брать включѐнные розетки и микрофон влажными и сырыми руками. 

Охрана труда 

Аптечка укомплектована в полном объеме. 
 

 

Обязанности ответственного лица за музыкально - физкультурный зал: 

1. Оформление паспорта зала. 

2. Оформление картотеки имеющихся материалов. 

3. Выполнение техники безопасности. 

4. Выполнение графика работы. 

5. Поддержка санитарного состояния помещения. 

6. Выполнение плана работы зала. 

7. Пополнение библиотеки зала пособиями, дидактическими материалами. 

Картотеки по различным разделам программы. 
 

Картотека подвижных игр. 
 

Картотека малоподвижных, хороводных игр. 

Картотека утренних гимнастик. 

Картотека пальчиковых гимнастик. 

 
Картотека гимнастики на дыхание. 

Картотека фонопедических упражнений. 

Перспективные планы 

Информационный материал по темам комплексно-тематического планирования 

 
 

Прошнуровано, пронумеровано, скреплено печатью 

Заведующий 
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