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Давайте своему ребенку возможность проявлять смекалку и 

сообразительность, игрушки и игры должны нести познавательную 

нагрузку, а для детей старшего возраста особую роль приобретают друзья. 

Развивайте в ребенке понимание того, что он делает и почему. Это создает 

предпосылки для духовного роста и вырабатывает правильную 

самооценку.  

Начать можно с младенчества: описывайте свои действия, пробуйте разные 

подходы. 

Всегда поощряйте хорошее поведение, однако никогда не уступайте, если 

ребенок плачет и настаивает на своем. Научитесь с ребенком 

договариваться, найдите компромисс в сложившейся ситуации. Например, 

если ваш ребенок помог вам помыть посуду, поцелуйте его, обнимите, 

похвалите его и обязательно скажите спасибо.  

Если же он начинает капризничать, истерить и требовать шоколадку в 

магазине, не уступайте его желанию, иначе это будет повторяться 

постоянно. Никогда не идите у ребенка на поводу, не усложняйте себе 

жизнь. 



 

Прививайте ребенку тягу к знаниям, не запрещайте ему делать то, что он 

хочет (в разумных пределах).Пусть познание мира станет приятным занятием, 

всегда принимайте участие во всех делах своего ребеночка. 

Научите ребенка, даже если он еще маленький, пользоваться небольшими и 

несложными приспособлениями под вашим наблюдением. Помогайте детям 

научиться обращаться с опасными предметами, такими, как молоток и 

гвозди, отвертка, научите их плавать. Ведь легче научить заранее, чем потом 

пытаться исправить упущенное. 


