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Режимы дня
на тёплый период года

2024-2025 учебный год
2025
Режим дня

  в 1 младшей группе общеразвивающей направленности 

(теплый период года)

	6.30 -7.50
	Приём детей. Индивидуальная работа. Игры

	7.50 - 8.00   
	Утренняя зарядка (гимнастика)

	8.00 - 8.30
	Подготовка к завтраку Завтрак. 

	8.30-9.00
	 Подготовка к занятию

	9.00 - 9.10


	Занятие в игровой форме (1 подгруппа)

	9.10 – 9.20
	Перерыв

	9.20 – 9.30
	Занятие в игровой форме (2 подгруппа)

	9.30 – 9.50
	Второй завтрак

	9.50 – 10.00
	Подготовка к прогулке.

	10.00 -  11.40   
	Прогулка.

	11.40 - 11.50 
	Возвращение с прогулки. 

	11.50 - 12.20
	 Подготовка к обеду. Обед. Подготовка ко сну

	12.20 - 15.20
	 Сон.

	15.20 - 15.50
	Постепенный подъём. Активная гимнастика в зале, закаливающие процедуры, игры детей

	15.50 - 16.20
	Подготовка к уплотненному полднику. Полдник

	16.20 - 17.00  
	Игры детей. Подготовка к прогулке

	17.00 - 18.30
	 Прогулка. Уход детей домой.

	Режим дня

 во 2 младшей   группе общеразвивающей направленности 

(теплый период года)



	6.30 -8.20
	Прием детей.   Труд. Игры. Индивидуальные занятия. Самостоятельная художественная деятельность. 

	8.20 - 8.30
	Утренняя зарядка (гимнастика) 

	8.30 - 9.00  
	 Подготовка к завтраку. Завтрак.

	9.00 - 9.15 
	Подготовка к занятию

	9.15 - 9.30
	  Занятие

	9.30 - 9.55
	Игры детей

	9. 55 - 10.05
	Второй завтрак

	10.05-10.15
	Подготовка к прогулке

	10.15 - 11.45  
	Прогулка

	11.45 - 11.55
	Возвращение с прогулки. 

	11.55 - 12.25 
	 Подготовка к обеду. Обед. 

	12.25 - 15.25
	Сон

	15.25-15.35
	Постепенный подъём. Активная гимнастика.  Закаливающие процедуры.

	15.35 - 15.55 
	Игры, индивидуальные занятия, 

	15.55 - 16.15
	Подготовка к уплотненному полднику Уплотненный полдник

	16.15 - 17.00
	Игры детей. Подготовка к прогулке

	17.00 - 18.30
	 Прогулка. Уход детей домой.

	Режим дня

 в средней группе общеразвивающей направленности 
(теплый период года)

 

	6.30 -8.15 
	Прием детей. Труд. Игры. Индивидуальные занятия. 

Самостоятельная художественная деятельность. 

	8.15 – 8.25
	 Утренняя зарядка ( гимнастика) 

	8.25 - 8.45 
	Подготовка к завтраку. Завтрак 

	8.50 - 9.00 
	Подготовка к занятию

	9.00 - 9.20
	Занятие

	9.20 – 9.50
	Игры детей

	9.50 - 10.00
	Второй завтрак

	10.00-10.10
	Подготовка к прогулке

	10.10 - 11.45  
	Прогулка.

	11.45 -12.00
	Возвращение с прогулки

	12.00 -12.30
	Подготовка к обеду. Обед. Подготовка ко сну.

	12.30-15.00
	Сон

	15.00 -15.10
	 Постепенный подъём. Активная гимнастика. Закаливающие процедуры. 

	15.10 -16.00
	Игры. 

	16.00 -16.20
	Подготовка к уплотненному полднику Уплотненный полдник

	16.20 -17.00 
	Игры. Подготовка к прогулке

	17.00 -18.30 
	Прогулка. Уход детей домой.

	Режим дня

 в старшей   группе общеразвивающей направленности и в старшей группе компенсирующей направленности 

(теплый период года)



	6.30 -8.35
	Прием детей. Труд. Игры. Индивидуальные занятия.  Самостоятельная художественная деятельность. 

	8.35 - 8.45
	 Утренняя зарядка  (гимнастика) 

	8.45 - 9.05
	 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

	9.05 - 9.15
	Подготовка к занятию

	9.15 - 9.40
	Занятие

	9.40 - 10.15 
	Игры детей

	10.15 - 10.25
	Второй завтрак

	10.25-10.35
	Подготовка к прогулке

	10.35 -12.05
	Прогулка.

	12.05 -12.15 
	Возвращение с прогулки.

	12.15 -12.45 
	Подготовка к обеду Обед.  

	12.45 -15.15
	Сон.

	15.15 -15.25 
	Постепенный подъём. Активная гимнастика. Закаливающие процедуры.

	15.25 -16.15
	Игры детей. Индивидуальная работа. 

	16.15 -16.35
	 Подготовка к уплотненному полднику Уплотненный полдник

	16.35 -17.00
	Игры детей. Подготовка к прогулке.

	17.00 -18.30
	  Прогулка. Уход детей домой.


