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Короткие новости 

 
Дорогие дети,  

уважаемые сотрудники детского сада,  
родители, жители ТОС №11! 

Сегодня день особый, невероятный и волшебный, 

ведь на пороге Новый год и Рождество Христово, с 

которыми я и хочу Вас поздравить. Пусть не только 

этот год, но и каждый последующий принесет Вам 

только благоприятные, положительные эмоции, по-

дарит  легкость во всех ваших  делах, и поможет 

осуществиться задуманному. Я желаю  добра и ми-

ра, позитива, достатка и, конечно же, чудес, без ко-

торых жизнь была бы однотипной. Пусть каждый 

Новый год принесет в ваш дом гармонию, умиро-

творенность  и счастье!  Вступайте  в новый год с 

новыми планами, берите с собой только лучшие 

воспоминания, надежды на светлое будущее, лю-

бовь, веру и друзей.   

Валентина Лебедева 

Заведующий  детского сада «Ромашка» 

 

Уважаемые родители! 

Приглашаем вас на Новогодние  праздники. 

25 декабря 

9.00—1 младшая группа 

10.00—2 младшая группа 

11.00—старшая группа 

28 декабря 

10.00—подготовительная к школе группа 

29 декабря 

9.30—средняя группа 

10.30—логопедическая группа 

 Скоро Новый год!!! Коллек-
тив детского сада подводит 

итоги уходящего года, строит 
планы и возлагает надежды на 
наступающий 2016 год.  Дошко-
лята включились в общую пред-
новогоднюю суету: разучивают 
стихи, песни, танцы, готовят 
украшения для группы.   рожде-
ственские подарки для родных и 
близких, ветеранов детского сада. 

С 21 декабря в детском саду 
начинаются каникулы. Но-
вогодние каникулы напол-
нят жизнь детей радостными 

и запоминающимися событиями. 
Традиционно незаменимыми по-
мощниками в организации кани-
кул   будут родители наших вос-
питанников. 

9 декабря в детском саду 
прошёл педагогический со-
вет ««Информационная от-
крытость образовательной 

организации, реализующей основ-
ную образовательную программу 
ДОУ по формированию культуры 
безопасности  детей». Сегодня 
ИКТ эффективно используются 
во взаимодействии с семьёй. На 
сайте ДОУ, в электронной газете  
можно получить всю необходи-
мую информацию по формирова-
нию культуры безопасности де-
тей.  

 В конце уходящего года де-
ти подготовительной к шко-
ле группы приняли участие 
во Всероссийском дистанци-

онном курсе нового поколения – 
блиц-олимпиаде «Вопросита», 
«Путешествие по стране букв и 
звуков». Пожелаем им успехов. 

Татьяна Лысова 



 От первого лица 

Итоги уходящего года 

Остается позади 2015 год, насыщенный 
яркими впечатлениями, интересными мероприя-
тиями, знаменательными датами и событиями. 
Каким он был для всех нас? 

 В детском саду трудится творческий, гра-
мотный и работоспособный коллектив. 89,6% 
наших педагогов имеют высшую и 1 квалифика-
ционную категорию; 42% педагогов имеют выс-
шее образование. Педагогический коллектив реа-
лизует основную образовательную программу до-
школьного образования, разработанную на основе 
ФГОС ДО, примерной основной образовательной 
программы и «Радуги. Проекта примерной основ-
ной образовательной программы дошкольного 
образования» под руководством С.Г. Якобсон, 
Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой.  

   В условиях введе-
ния ФГОС ДО 2015 
год для детского сада 
– год реализации ин-
новационного проек-
та региональной пи-
лотной площадки по 
теме 
«Информационная 

открытость образовательной организации, реали-
зующей  программу дошкольного образова-
ния». На основании приказа Рособрнадзора «Об 
утверждении требований к структуре официаль-
ного сайта образовательной организации к инфо-
мационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» и формату представления в нем ин-
формации» от 20.05.2014 года №785 приведена в 
соответствие структура сайта. Педагогами оформ-
лены личные странички, куда вошла заниматель-
ная страничка для детей, которая вызывают боль-
шой интерес у старших дошкольников. Дети при-
няли участие во всероссийском конкурсе 
«Волшебный мир Чайковского» с применением 
конструктора Lego ПервоРобот. Для родителей 
проводятся    Интернет-конкурсы - «Зимняя сказ-
ка», «На лучшее оформление новогоднего стола» 
среди младших воспитателей, «Военная техника», 
«Безопасность глазами детей и родителей». Эф-
фективно решить задачу взаимодействия с семьей 
помогает выпуск электронной газеты «Ромашка». 
Каждый выпуск посвящается определенной теме 
и отражает в первую очередь реализацию ФГОС 
ДО     и приоритетные направления образователь-
ной организации. Опыт работы региональной пи-
лотной площадки представлен перед педагогиче-
ским сообществом города, области, межрайонном 
семинаре и на августовской конференции. 

 Одной из перспективных форм взаимодей-
ствия с семьей являются совместные сетевые про-

екты. В год 70-ти летия Победы в Великой Отече-
ственной войне успешно реализован сетевой про-
ект «Памяти павших – будьте достойны!». Создан 
электронный архив ветеранов ВОВ и тружеников 
тыла. Совместно с МБОУ СОШ №3 проведена 
акция «Сирень Победы». 

В рамках городского конкурса на лучшее 
оформление территории к великой Победе прове-
дена акция «Небеса Победы». 

Подготовка к новому учебному году была 
направлена в первую очередь на выполнение 
предписаний надзорных органов и создание без-
опасных условий пребывания детей и взрослых в 
образовательной организации. Проведены боль-
шие ремонтные работы: замена кровли на двух 
зданиях, ремонт фасада здания №2, установка 
стеклопакетов в двух группах и музыкальном за-
ле. Отремонтированы лестничные площадки и две 
группы – старшая и подготовительная группа 
компенсирующей направленности. Приобретена 
мебель и посуда на пищеблок и в группы, обнов-
лена мебель медицинского кабинета, кабинета 
КРО, детская игровая мебель. Оборудована тре-
вожная сигнализация, установлено видеонаблюде-
ние и прибор «Стрелец-мониторинг». 

По программе «Доступная среда», где 
315,0 рублей муниципальная составляющая и 
315.0 рублей областная составляющая отремонти-
рована и оборудована сенсорная комната.  

Дети, педагоги, коллектив детского сада – 
активные участники конкурсного движения. Лож-
кина София – воспитанница детского сада стала 
победителем муниципального конкурса «Умники 
и умницы. Первые шаги». Лебедев Родион – вос-

питанник 2 младшей 
группы стал победите-
лем муниципального 
конкурса «Моя семья 
голосует». 
Воспитатели Юшкова 
С.Н., Веселова М.А. 
стали победителями 
регионального этапа 1 

Всероссийского конкурса «Воспитатели России». 
Коллектив детского сада стал победителем 

в конкурсах на лучшее оформление территории к 
70-ти летию Победы и «Дню города». 

    Все то, что сегодня нами сделано, до-
стигнуто благодаря слаженной, творческой работе 
педагогов-единомышленников и поддержке со 
стороны администрации города и отдела образо-
вания.  

Валентина Лебедева 



  
Важно! 

Приближается время, любимое практически каждым из нас: новогодние праздники. 
Покупка подарков членам семьи, друзьям и знакомым – дело ответственное, поистине творче-

ский процесс, требующий определенного времени, сил и, разумеется, желания порадовать, 
удивить близких, а так же новогодние вечеринки. 

 
Немало времени сейчас мы проводим в магазинах, среди сотен людей, так же, как и мы, со-

вершающих предновогодний шопинг. Увы, именно в это время мы чаще обычного рискуем стать 
жертвой респираторного заболевания. Вы планируете встретить праздник в семейном кругу или в 
веселой дружеской компании, а не в постели с температурой, насморком и прочим атрибутами бо-
лезни? Пора поговорить о том, как не дать болезни одержать победу над нами в такое неподходя-
щее время.     

Отправляясь в места массового скопления людей, к числу которых, конечно, относятся тор-
говые и развлекательные центры, позаботьтесь о собственной безопасности. Достаточно провести 
совсем немного времени в одном помещении с гриппующим человеком, чтобы сразу же самим ока-
заться носителем заболевания. А ведь избежать заражения в людных местах можно, если незадолго 
до выхода из дома нанести на слизистую оболочку носа немного оксолиновой мази, которая тради-
ционно используется в качестве профилактического средства во время эпидемий гриппа и ОРВИ. 

Разумеется, не каждый человек, контактирующий с носителем вирусной или микробной ин-
фекции, непременно заболеет. В данном случае повышенные группы риска – дети, люди старше 65 
лет и те, кто не может похвастаться крепким иммунитетом. Чтобы оценить способность вашего ор-
ганизма противостоять болезням, ответьте на несколько простых вопросов: 
 
1. Регулярно ли вы занимаетесь спортом? 
2. В холодную погоду у вас все время мерзнут руки и ноги? 
3. Умеете ли вы быстро справляться со стрессом, не отчаиваться по пустякам, полноценно отды-
хать? 
4. Вы переносите простудные заболевания чаще 4 раз в год? 
5. При первом недомогании вы принимаете лекарства? 
6. Богат ли ваш рацион овощами, фруктами? 
7. У вас много друзей? 
8. Вы счастливы в семейной жизни? 
9. Вы проводите много времени на свежем воздухе? 
10. Курите ли вы? 
11. Иногда вы пьете хорошее красное вино? 
12. Вы живете в городе? 
13. Следите ли вы за своей фигурой? 
14. Вы часто ездите в общественном транспорте? 
15. В коллективе, где вы работаете, больше10 человек? 
16. Употребляете ли вы достаточное количество жидкости (вода, чай, соки – до 1,5 л в день)? 
17. Много ли времени вы проводите в теплом помещении? 
18. Вы работаете на трудной, ответственной работе, после которой выполняете большую работу по 
дому? 
19. Бываете ли вы в бане, сауне? 
 
Подсчитаем баллы. Если на вопросы 1, 3, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 16 вы ответили «да», запишите себе по 
баллу за каждый. Ответ «нет» на вопросы 2, 4, 5, 10, 12, 14, 15, 17,18, 19 также дают вам по допол-
нительному баллу. Итого:  
1 – 6.Внимание!!! У вас очень слабый иммунитет! Отсюда частые недомогания, апатия. Вам необ-
ходима консультация у специалиста.  
7 – 12.Будьте начеку! В защитной системе вашего организма есть бреши! Измените образ жизни и 
питания, начинайте утро с контрастного душа, увеличьте количество витаминов.  
13 – 18.Поздравляем! У вас крепкая иммунная система, организм может противостоять заболевани-
ям, поддерживайте ее в том же состоянии. 

Разумеется, в один день иммунитет не укрепишь. И все же не будем откладывать на завтра 
то, что можно сделать сегодня, а именно, начнем с «укрепления обороны». 



 
 

Укрепление обороны. 
 
        Самые простые меры по активизации иммунной защиты организма хорошо известны всем. 
Сбалансированный рацион, богатый витаминами, микроэлементами в сочетании с хорошим сном 
(не менее 8 часов в сутки), регулярные прогулки на свежем воздухе. Как правило, уже этих мер 
бывает достаточно, чтобы основные составляющие иммунитета, белки иммуноглобулин и интер-
ферон, фагоцитарные клетки, начали вырабатываться в достаточном количестве.       
      Однако жизнь в городе: загрязненный воздух, постоянный стресс, высокие нагрузки, – порой 
требует дополнительной поддержки иммунной системы. Обычно с этой целью врачи рекомендуют 
дополнительный прием аскорбиновой кислоты (витамина С), которая играет важную роль в регу-
лировании окислительно-восстановительных процессов, углеводного обмена, свертываемости кро-
ви, регенерации тканей. Кроме того, в аптеках представлено немало специальных препаратов груп-
пы иммуностимуляторов, помогающих предотвратить заболевание или же существенно сократить 
время выздоровления. К их числу относится, например, иммунал на основе сока растения эхина-
цеи. Ее болеутоляющие, иммуностимулирующие свойства были известны еще североамерикан-
ским индейцам, а сегодня в США эхинацея занимает первое место по популярности среди всех ле-
карственных растений. 
    В качестве средства для неспецифической профилактики ОРВИ и гриппа применяют следую-
щие лекарственные препараты: 

Таблетки АНАФЕРОН - по 1 таблетке ежедневно в течение 40 дней вне зависимости от приема 

пищи. 

Мазь ОКСОЛИН 0,25%-10,0 - смазывают слизистую оболочку носа 2-3 раза в день, препарат при-

меняется в течение 25 дней - наиболее опасного периода для заражения. 

АФЛУБИН — детям от 1 года до 12 лет-— по 3-5 капель (1/2 табл.) 2 раза в день; до 1 года — по 

1 капле (1/2 табл.) 2 раза в день. 

Курс лечения — 3 недели. 

Раствор АЛЬФА - ИНТЕРФЕРОН, ГРИППФЕРОН  закапывают в носовые ходы по 3 капли 2 раза 

в день. 

Таблетки АРБИДОЛ - детям от 6 до 12 лет - 0,1г ежедневно, старше 12 лет - 0,2г, в течении 10-14 

дней при контакте с больным или 2 раза в неделю в течении 3-х недель. 

Таблетки  КАГОДЕЛ - 0,1г. - от 3 лет проводится 7-дневными циклами: 2 дня по 1 табл. 1 раз в 

день, 5 дней перерыв, затем цикл повторить. Длительность профилактического курса— от 1 

недель до нескольких месяцев. 

Сироп ОРВИРЕМ 100 мл 

1 - 3 года по 2 ч.л. 1раз в день, в течении10-15 дней 

3-7 лет по 3 ч.л. 1раз в день, в течении10-15 дней 

7 -1 4  лет по 4 ч.л. 1раз в день, в течении10-15 дней 

Таблетки ЦИКЛОФЕРОН - 150 мг  

с 4-х - 6 лет - 150 мг 1 раз в день  

с 7 - 11 лет - 300 мг 1 раз в день  

старше 12 лет — 450 мг 1 раз в день 

препарат следует принимать на 1, 2, 4, 6, 8-е сутки.  

Далее следует сделать перерыв на 72 ч (3 суток) и продолжить курс на 11, 14, 17, 20, 23-и 

сутки. Общий курс составляет от 5 до 10 приемов. 
 

       В преддверии Нового года не мешает позаботиться и о членах семьи! Наши дети с нетерпе-
нием ждут наступающих каникул: уже манят праздничными гирляндами елки, веселые празд-
ники в кругу друзей. Было бы очень обидно разболеться в столь неподходящее время. Мы сами 
в значительной степени ответственны за то, чтобы эти мечты сбылись. Постарайтесь сейчас 
уделить максимум внимания здоровью всех близких – ведь уже совсем скоро в наших домах 
запахнет хвоей, мандаринами… И самое главное, новогоднее пожелание крепкого здоровья 
непременно сбудется, если мы сами приложим совсем немного усилий для его исполнения! 

 
Старшая медицинская сестра 

Ольга Соловьёва 



 В мире интересного 
Кострома – родина Снегурочки 

 

      Интересно то, что в 1873 году драматург 
А.Н.Островский именно на Костромской земле – в имении 
Щелыково написал прекрасную романтическую сказку 
«Снегурочка». 

    В ней Снегурочка предстает как дочь Деда Мороза и 
Весны. Из маленькой девочки-внучки героиня превраща-
ется в прекрасную девушку, способную зажечь сердца 

юных берен-
деев горя-
чим чувством любви. 

    Колорит поэтической Снегурочки – это колорит ко-
стромской земли. Наблюдения за отголосками древних 
верований и обрядов в жизни местных крестьян питали 
и обогащали фантазию драматурга.  

    И, значит, можно утверждать, что Кострома не просто 
родина Снегурочки. Она и есть та самая Снегурочка. 

    Щелыково как будто совсем не коснулось время: Яри-
лина долина, Голубой ключик, Красный обрыв, живо-
писнейшие березовые рощи и аллеи, густые ельники, 
прозрач-
ная кра-
савица-

река Куекша – где еще могли обосноваться трудолю-
бивые и простодушные берендеи? 

    На живописном берегу Волги стоит сказочный Те-
рем Снегурочки, где сама хозяйка встречает гостей, 
знакомит их со своими сказочными друзьями, показы-
вает свое волшебное зеркало и рабочий стол, где она 
отвечает на письма детей.  

    А уж если, прощаясь, Снегурочка посыплет вас вол-
шебным снежком, то ждет вас удача весь следующий 
год. Кстати, Новый год в Тереме Снегурочки можно 
встречать не только зимой, а в любое время года. 

    В красивейшем месте Костромы, парке «Берендеево 
царство», на берегу двух маленьких озер, до некото-
рых пор стояли сказочные избушки Берендеева цар-
ства, в которых жили веселые и добродушные берен-
деи – романтичный народ, оживший под пером 
А.Н.Островского. 

   Множество конкурсов и фестивалей, связанных с 
именем Снегурочки, ежегодно проводят в старинной 
Костроме. 
Это и смотр 
детского 
творчества 
«Волшебный 

мир Костромской Снегурочки» и межрегиональный конкурс 
«Русская краса - Снегурочка», и городская ярмарка 
«Сказочная Кострома – родина Снегурочки». 

    Так что, приезжая в Кострому, попадаешь в настоящую 
волшебную сказку, которая приводит в восторг детей, а 
взрослых возвращает в забытое детство … хотя бы на миг, 
зато в душе остается навсегда! 

        

Марина Веселова 



 Великий Устюг - вотчина Деда Мороза 

        Город Великий Устюг находится в Воло-

годской области в 450 км к северо-востоку от 

Вологды. Это один из древнейших городов на 

русском Севере, а с 1999 года он был объяв-

лен родиной Деда Мороза. 

        Добрый Дедушка Мороз — любимый 

герой детишек, да и взрослых, пожалуй, тоже. 

Его дом, как и он сам — большой, волшеб-

ный и гостеприимный. Здесь всегда рады гос-

тям, которых на каждом шагу поджидают 

сюрпризы. Атмосфера в резиденции Деда Мо-

роза хранит детские воспоминания, здесь воз-

никает ощущение погружения в настоящую 

сказку с чудесами, удивительными героями и 

незабываемыми приключениями.  

   В вотчине Деда Мороза буквально все про-

питано удивительным сказочным ду-

хом, поэтому здесь можно гулять часа-

ми и совершенно при этом не утомля-

ясь. А если пешей прогулке гости пред-

почитают транспорт, то можно пока-

таться на небольшом паровозике. Сос-

ны и ели здесь кажутся заколдованны-

ми героями любимых сказок, а в доме 

доброго волшебника полно диковинных 

вещей.  

В резиденции Дедушки Мороза 

есть все для полноценного отдыха — и 

уютное кафе, где можно отведать тра-

диционную русскую кухню, и гостини-

ца, и небольшие гостевые коттеджи, и 

самая настоящая русская деревня. И 

конечно многочисленные игровые  

 

площадки для неугомонных маленьких 

путешественников, и сувенирные лавки 

с оригинальными памятными вещица-

ми. 

    Путешествие в гости к Деду Морозу 

— это настоящее возвращение к кор-

ням, путешествие в детство, где каж-

дый может почувствовать себя героем 

доброй сказки!  

 

 

Светлана Юшкова 



 

Несколько новогодних советов 

Новогодняя ёлка – история 

Конец декабря – любимое время года, когда ощущение праздника витает в воздухе, предвосхищая 

Новый год, праздник, который приносит в наш дом очарование сказки, ожидание чуда и запах ело-

вых веток. Новый год ещё ассоциируется со снегом, с пушистой, сверкающей ёлкой, морозцем, 

после которого так приятно очутится в теплом доме, где пахнет хвоей, обязательным шампан-

ским и загадыванием желаний. 

Разве можно представить себе Новый год без пушистой, красивой, нарядной ёлки? Эта лес-
ная красавица давно стала для нас символом Нового года. Новогодняя ёлка по национальности – 
немка. Немцы считали ель священным деревом. Она олицетворяла бессмертие, вечную молодость, 
верность, долголетие и достоинство. 

В России обычай ставить живую ёлку на Новый год пришел в 17 веке, до этого дома укра-
шали только еловыми ветками. Традиция праздновать Новый год с ёлкой появилась в России при 
Петре I. К концу 19 века ёлки были главным украшением в городских и деревенских домах. 

Так как ёлка – это символ Нового года и с ней в наш дом приходит праздник, то к её выбору 
надо относится со всей серьёзностью. Для начала определите, какую вы хотите ставить – искус-
ственную или живую ёлку. Если вы человек практичный, то вам по душе искусственная ёлка, но у 
живых ёлок есть свое преимущество: они создают приятный микроклимат в доме и наполняют дом 
чудесным хвойным ароматом. Большинство людей предпочитают ставить дома живую ёлку. 

При выборе ёлки помните: 
* Надо учитывать высоту потолков и размер помещения. 
* Ветки ёлки должны быть упругими и эластичными 
* Ствол ёлки должен быть толстым, и как ветки покрыт иголками. 
* О хорошем состоянии ёлки говорит упругость ветвей, колючесть, темно зеленый цвет. 
* Потрите легонько иголки, пальцы станут маслянистыми, душистыми. Если запаха хвои вы 

не почувствовали, значит дерево обморожено. 
Хранение ёлки: 
* Если вы купили новогоднюю ёлку заранее, то храните её на балконе, на холоде. 
* Перед тем как внести в теплое помещение подержите ее немного на холоде. 
* Заносить ёлку в дом надо макушкой вперед. 
* Когда внесли ёлку в помещение сразу не разворачивайте, а постепенно согрейте до ком-

натной температуры. 
* Перед тем как устанавливать ёлку, нижние ветки дерева отрубите и оголите ствол на 15-20 

см. Затем поставьте ёлку часа на два в отстоявшуюся воду. 
* Для установки новогодней ёлки можно использовать специальную подставку или любой 

прочный глубокий сосуд. Установите и укрепите ёлку. 
* Следите за тем, чтобы уровень воды всегда был выше того места, где зачищена кора. 
Чтобы новогодняя ёлка дольше не осыпалась: 
* Поставьте ёлку в ёмкость с влажным песком. На ведро песка нужно добавить примерно 

литр воды в специальную подставку для новогодних ёлок, наполненную водой. Уровень воды все-
гда должен быть выше того места, где зачищена кора. 

* Добавьте в воду щепотку соли, ложку сахара и 1 таблетку аспирина на ведро воды. 
* Время от времени воду подливают. Ёмкость всегда должна быть полной. 
Наряжаем ёлку 
Каждый раз, открывая коробку с ёлочными украшениями, мы с трепетом и нежностью до-

стаем новогодние игрушки и развешиваем их на ёлке в определённом, традиционном для своей се-
мьи порядке. 

Украшая ёлку первым делом повесьте электрическую гирлянду с лампочками, потом иг-
рушки. Сначала крупные, затем поменьше. На самом видном месте следует вешать самые эффект-
ные игрушки. Одинаковые игрушки по форме и цвету не должны висеть в одном месте. Бусы по-
весьте так, чтобы не заслонять другие украшения. Их надо расположить вокруг ёлки. В последнюю 
очередь наденьте на макушку шпиль или звезду. Серебристый дождик завершит убранство ёлки, 
но развешивать его надо сверху небольшими параллельными потоками. И не украшайте ёлку ватой 
– она быстро примет несвежий вид. 

А в принципе всё зависит от ваших вкусов и пристрастий. Живая ёлка, небольшой венок из 
еловых лапок на стене, даже скромная веточка на новогоднем столе, помогут создать и сохранить 
волшебное настроение, которое несет с собой новогодний праздник. 

Елена Белорукова 
Источник:http://mbdou59.ucoz.ru/publ/ehto_interesno/istorija_prazdnika/ 



 Новогодний марафон  

или как готовиться к празднику с детьми? 

( пособие для неравнодушных родителей) 

      Последняя неделя декабря – это время подведения 

итогов года минувшего и составление планов на буду-

щее. Важно перестать свой извечный бег – дом-работа-

дом - и вспомнить о том, что с вами рядом живет  ма-

ленький человечек, который ждет чудес, волшебства, 

внимания и новогодних приключений. Это важно сде-

лать не только для своих детей, но и для себя самого. 

Часто взрослые перестают воспринимать праздники 

как событие радостное и веселое. Забывают, как это 

здорово ждать чудес… Психологи считают, что само-

внушение может влиять на наше будущее. Поэтому 

стоит себя программировать только на  что-то хоро-

шее, позитивное. Как этому научиться? Начинать сто-

ит со стенгазеты или календаря на будущий год. Но 

только всей семьей! 

Стенгазета. 

     Эту стенгазету можно делать за несколько дней до 

Нового года. Чем больше членов семьи принимают участие в её изготовлении, тем лучше. Но 

главное – вовлечь в «игру» детей. Один из вариантов:  

Возьмите лист ватмана. Посередине нарисуйте большую елку, число веток которой должно 

равняться числу членов семьи. Не забудьте и про самых  маленьких, а так же про бабушек, деду-

шек и других близких людей. Внизу оставьте место, около 15 см. Посредине каждой ветки наклей-

те фотографию одного из членов семьи, при желании можно нарисовать и подписать портрет. Ле-

вая часть – это год уходящий—2015, о чем надо написать сверху, а правая – новый – 2016 год.  

Слева напротив каждой ветки отметьте достижения 2015 года. Например: пошел в детский сад, 

научился говорить- мама, читать слоги, рисовать и т.д Чем больше будет достижений тем лучше. 

Если вы делаете газету вместе, то активно помогайте друг другу вспоминать. Старайтесь писать 

то, что человек добился благодаря своему труду, упорству или другим положительным чертам ха-

рактера. Когда все левое поле будет заполнено, приступаем к правому. Там будут ваши планы, 

мечты, желания и цели. Если вы планируете сменить место жительства, напишите четко, какое 

конкретно жилье вы хотите иметь, опишите его красочно и с подробностями. Старайтесь опреде-

лить главные цели в первую очередь. Детям,  конечно, стоит помочь сформулировать свои жела-

ния и цели. И не относитесь к ним слишком строго. Пусть успехи  и достижения не на первом ме-

сте – это желания ребенка и они достойны уважения. Но объясните, что для достижения желаемо-

го необходимо прилагать усилия и трудиться. Если ребенок желает какие-то игрушки – значит, он 

должен потрудиться, что бы их получить. Старшие дети могут помогать взрослым и выполнять не 

сложные задания – приближающие их к заветной мечте. Обязательно в этом случае  обговорите 

все условия – когда и как исполнится их мечта. А если ребенок мечтает  «научиться» - постарай-

тесь продумать, как  можно помочь ребенку.  Внизу ватмана там, где вы оставили место 15 см., 

напишите несколько общих целей для всей вашей семьи, например: « быть более дружными, вме-

сте летом поехать отдыхать»  красиво оформите  газету и повесьте её там, где будет проходить 

застолье. Она станет прекрасным поводом для разговора и добрых пожеланий за новогодней тра-

пезой.  

Мама и Я 



 

Хорошая альтернатива стенгазете – самодельный календарь на будущий год, вы можете 

предложить ребенку сделать его вместе.  

Календарь « Всё хорошо! 

Возьмите готовый перекидной календарь на каждый месяц и заклейте фотографии оставьте 

только числа. Можно использовать их как фон. Вырежьте из журналов разные картинки, это могут 

быть абсолютно любые изображения, символизирующие, что-то конкретное. Наклейте на каждый 

лист календаря картинки, соответствующие вашим планам. Например,  в августе может появиться 

изображение моря, если запланирован отдых. А  на странице марта – шутовской колпак и торт – 

обозначающий день рождения мамы. Хорошо, если в календарь будут вклеены фото и обозначены 

семейные даты – годовщина свадьбы, ежегодная встреча родственников у бабушки и т.д. 

«  Мечтать не вредно, вредно не мечтать, 

Ведь без мечты ты сер, уныл и скучен, 

И света нет во взгляде равнодушном, 

И у души нет крыльев, чтоб летать» 

( Наталья Планида) 

В трудные моменты вы, глядя на этот календарь, будете ощущать прилив энергии и опти-

мизма. А самое главное – это работает! Семья объединяется, мобилизуется и желания исполняют-

ся и мечты сбываются!  

Анна Лиханова 



О чём мечтают наши дети 

В преддверии Нового года мы взяли интервью у наших детей. Было предложено ответить на сле-

дующие вопросы: Что ты знаешь о Деде Морозе? Кто такая Снегурочка? Что ты ждёшь от Деда 

Мороза? 

Вова Иванов  - 6 лет 

- Дед Мороз живет в Великом Устюге, я там был со своими родителями. Там 
очень красиво.  У дедушки Мороза есть волшебный посох.  
- Снегурочка—это внучка Дедушки Мороза. 
- Я ничего не прошу на Новый год у деда Мороза, но я знаю, что он добрый и 
все равно мне чего-нибудь подарит.
 
 
Ваня Тепляков—6 лет 
- Снегурочка – это девочка с длиной косой и с короной 
на голове. Она боится тепла, потому-что растает. 
 - Деда Мороза я попросил подарить мне «Звездные вои-

ны», «Мегатрон» и  «Щенячий патруль», все пожелания надо написать в 
письме и положить письмо в морозильник. 
 

Даня Филатов—2 года 

- Дед Мороз живет в избушке в лесу 

- Детям принесет елочку, игрушки, конфеты и баранки, а 
мне телефон. 

 

 

Алиса Мартынова—2 года 

- У деда Мороза борода и большие валенки. Живет де-
душка Мороз в лесу с белочками и бабайкой. 

- На Новый год принесет детям подарки, конфеты, 
торт, маме и папе большой телевизор, а мне принесет 
игрушки. 

 

 

Василиса Гришанина—2 года 

- У дедушки Мороза есть шубка, рукавички и мешок, 
еще шапка – ему не холодно. 

- На новый год принесет мне конфет и баранок, и 
большой телефон. 

 

Ложкина Соня—6 лет 

- Дед Мороз дарит всем детям подарки, он живёт в Ве-
ликом Устюге, он очень добрый и очень холодный. 

- Снегурочка живёт в Костроме. Она высокая, нарядная, 
у неё очень много друзей. Снегурочка—внучка Деда 

Мороза. 

- От Деда Мороза я жду много подарков, ёлочку, веселье, 
праздник. 

 
Широкова Катя—6 лет 

- Я очень жду Деда Мороза, он умеет колдовать. 

- Снегурочка—это его внучка. 

- Я жду много подарков. 

                                      

 

Фото Лидии Большаковой 



Новогодняя игротека 

Найди  отличия 



Поиграем с Дедом Морозом 

Что напутал художник? 

По какой дорожке пойти ребятам,  

Найди пары носочков 

Где чьи следы? 

Какая лыжня приведет к 



 Именинники в декабре 

Сотрудники детского сада 

Юшкова Светлана Николаевна 

Вестникова Галина Александровна 

Соловьёва Ольга Юрьевна 

Волковская Татьяна Геннадьевна 

Чумакова Ирина Николаевна 

Мальцева Наталья Тимофеевна 

Назарова Татьяна Александровна 

Соколова Светлана Юрьевна 

       Дети 

 Вторая младшая группа 

Криневский Кирилл 

Средняя группа 

Шилова Валерия 
Смирнов Александр 

Старшая группа 

Соколова Полина 
Белякова Арина 
Рюмшина Женя 

Подготовительная к школе 

группа 

  Смирнов Денис 
Новикова Полина 
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Рукодельная мастерская                 

Обезьянка из пластилина 

Знают все, что обезьяны 
Любят сладкие бананы, 

По деревьям ловко скачут 
И как малыши не плачут. 
Непрерывно корча рожи 

Всем зевакам и прохожим, 
Потому что все мартышки, 

Как девчонки и мальчишки, 
Непоседливые слишком! 

 

Ребятишкам тоже очень хочется поучаст-
вовать в подготовке к празднику, вот по-
чему рекомендуем вам использовать пла-

стилин для изготовления детской поделки. Лепка 
необычайно полезна для развития детских умений, а в 
результате получаются прекрасные изделия, которые 
впоследствии могут участвовать в выставках в школе 
или детском саду. 

Для того чтобы слепить мартышку, 
вам необходимо первым делом скатать 
красный пластилиновый шарик 
(красный – это цвет покровителя насту-
пающего года, конечно же, можно исполь-
зовать и стандартный коричневый отте-
нок). Мягкую желтую пластичную массу примените 
для лепки овального валика и лепешки. В лепешечке 

сделайте небольшую выемку, чтобы пока-
зать место для глаз.  
На лицевую часть сначала прикрепите ле-
пешку, а потом валик вместо щечек. При 
помощи стеки разрежьте ротик, затем 
прилепите небольшой бугорок-носик, сте-
кой проткните ноздри. Маленькие белые и 

голубые шарики будут играть роль глаз, их следует 
прикрепить на лицевую часть. 

Обязательно слепите и прикрепите круглые уши 
желтого цвета. Слепите красное туловище в форме 
капли, для создания пухлого животика скатайте жел-
тый шарик и прикрепите к телу, придавая нужную 
форму. В место будущей фиксации головы вставьте 
спичку, затем на нее насадите деталь головы. Вытя-
ните в тонкие колбаски 4 кусочка красного пластили-
на. Столько же желтых лепешек, орудуя 
стекой, превратите в ступни и ладоши 
вашей поделочки. Соберите воедино пе-
редние конечности и прикрепите к тель-
цу.  

Для того, чтобы обезьянка уверенно 
стояла на лапках, необходимо внутри 
ножек замаскировать спички, а потом уже присоеди-
нять их к телу. Сзади прилепите тонкую колбаску-
хвост. Вот у вас и получилась пластилиновая новогод-
няя обезьяна своими руками – можно поместить ее в 
центре красивой композиции из хвойных веточек и ми-
шуры.  

Марина Веселова 
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