
Театральные игры  
«Игра в шляпу» (игра для девочек) 

Эта игра начинается с простого примеривания маминой шляпы. Затем, надев её, девочка 

превращается в барышню, меняет походку, манеры.  

Видя положительное отношение взрослого, ребёнок дополняет игру: он представляет. Что 

с ним идёт собачка, она хочет мороженого и не слушается.  

«Игры с платком» 
Из платка создаётся удивительный наряд (необычная юбка). Убедившись, что он 

получился, ребёнок начинает обыгрывать свою роль. Например, девочка становится 

балериной или важной дамой. А если нарядились не только дети, то появляются 

совместные действия и сюжеты.  

Игры против скуки.  
Дети не переносят скуки. В ожидании приёма у врача, в транспорте они просто изнывают. 

Тогда помогает игра.  

Игра «Невидимые герои» 
Дети могут вообразить себе какой-нибудь персонаж и обращаться к нему как реальному 

лицу. В этом случае не смейтесь над ними и не пытайтесь их переубедить.  

Вымышленный герой поможет вам общаться с ребёнком. К этому герою могут быть 

обращены поручения, похвала, он может быть образцом для подражания или, наоборот, 

страшным проказником.  

Иногда вымышленные герои помогают ребёнку справится с одиночеством и отсутствием 

внимания. Когда у него находятся реальные друзья, вымышленные чаще всего исчезают.  

«Игры с самодельными куклами» 
Каждый из нас пытался сделать свою куклу, свой персонаж. Для кого-то он был другом, 

для кого-то – идеальным героем, носителем всех положительных качеств, а для кого-то – 

неумейкой. Удивительно, но при обеспеченности современного ребёнка игрушками эта 

традиция не угасает. И дети иногда сами или с помощью мам, пап и бабушек мастерят 

кукол.  

Игра «Узнай по голосу» 
Водящий в центре круга с закрытыми глазами. Все движутся по кругу со словами: 

Мы немножко поиграли,  

А теперь в кружок мы встали. 

Ты загадку отгадай. 

Кто назвал тебя – узнай! 

Водящий называет по имени, сказавшего ему: «Узнай, кто я?» 

 

 

Игра «Иностранец» 
Вы попали в другую страну, языка которой не знаете. Спросите с помощью жестов, как 

найти кинотеатр, кафе, почту. 

Упражнения 

1. С помощью мимики выразите горе, радость, боль, страх, удивление. 

2. Покажите, как вы сидите у телевизора (захватывающий фильм), за шахматной доской, 

на рыбалке (клюет). 

 

Игры со скороговорками 
Скороговорку надо отрабатывать через очень медленную, преувеличенно четкую речь. 

Скороговорки сначала произносятся беззвучно с активной артикуляцией губ; затем 

шепотом, затем вслух и быстро (несколько раз). Скороговорки помогают детям научиться 

быстро и чисто проговаривать труднопроизносимые слова и фразы. 



Варианты скороговорок: 

Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

Король –орел, орел-король. 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

 

Испорченный телефон 
Первый игрок получает карточку со скороговоркой, передает её по цепи, а последний 

участник произносит её вслух. (Играют две команды) 

 

 

Пальчиковые игры со словами 
Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к письму, развивая мелкую моторику 

рук, внимание, воображение и память. 

Два щенка,       (Кулаки правой и левой руки поочередно становятся на стол ребром) 

Щека к щеке,   (Кулачки трутся друг о друга) 

Щиплют щетку (Правая ладонь обхватывает кончики пальцев левой, и наоборот) 

В уголке. 

Пантомимические этюды и упражнения 
Давайте детям дома задания: понаблюдать, запомнить, повторить поведение людей и 

животных, бытовые предметы в простейших ситуациях. Лучше начать с предметов, 

потому что дети хорошо их зрительно помнят и для этого не требуется особых 

наблюдений. 

Покажите, как : 

-вратарь ловит мяч; 

-зоолог ловит бабочку; 

-рыбак ловит большую рыбу; 

-ребенок ловит муху. 

Попробуйте изобразить: 

-парикмахера; 

-пожарника; 

-строителя; 

-космонавта. 


