
 

Как выбрать конструктор для ребенка 

  

Для начала давайте определимся – для чего 

нужен конструктор вообще и вашему малышу в частности. Многие мамы и папы недаром 

считают, что конструктор – просто отличная игрушка, так как имеет замечательный 

принцип «одна игрушка – много игр». Действительно, с одним конструктором можно 

придумать множество игр, и не надоест он еще очень долго в отличие от многих игрушек-

однодневок. Мы, например, с нашими конструкторами лего играем с года и до сих пор, 

главное – выбрать качественную игру, тогда она понравится и вам и вашему ребѐнку. 

Преимущества детских конструкторов перед другими игрушками 

Я, признаться честно, сама любитель конструкторов для детей, особенно с тех пор, как у 

меня появился маленький карапузик, для которого конструкторы и стали приобретаться. 

Итак, в чем же особенные преимущества этой игры перед другими? Чем они лучше 

машинок (хотя и без них никак) и мягких зайчиков? 

Плюсы конструкторов: 

1. Универсальная игрушка – подойдет как мальчикам, так и девочкам (с подарком 

точно не ошибетесь :-) ). 

2. Развивают фантазию и творчество ребенка, потому что из одного конструктора 

можно сделать много игрушек и придумать много игр. 

3. Детали конструкторов одной фирмы (а бывает и разных фирм) дополняют друг 

друга. 

4. Большой ассортимент – конструкторов в детских магазинах всегда хороший выбор, 

если нет – интернет-магазин вам в помощь. 

5. Большой диапазон возраста – есть конструкторы для самых маленьких, для деток 

постарше и даже для подростков и взрослых. Да что греха таить – сама люблю 

собирать что-нибудь интересное из конструктора. 

6. Развитие мелкой моторики детских ручек. 

Преимущества конструкторов перед другими игрушками можно перечислять бесконечно, 

но давайте разберемся, какие бывают конструкторы. 

Виды конструкторов 
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Если вы думаете, что детские конструкторы – это только Лего, вы глубоко ошибаетесь, на 

самом деле, первый конструктор, с которым обычно сталкивается малыш, это 

обычные кубики. Когда будете выбирать кубики для своего ребенка, не забудьте обратить 

внимание на материал (они могут быть из дерева, пластмассы или тканевые), размер 

(совсем маленькие неудобны для малышей, а большие неинтересны детям постарше) и 

качество материала (сильно яркие цвета могут говорить об их плохом качестве). Кроме 

того, на кубиках могут быть нанесены рисунки или буквы, что добавляет возможностей 

по-разному поиграть с ними маме и ребенку. 

 

Следующим видом конструктора, с которым знакомится малыш после кубиков, обычно 

бывают всевозможные фигурки-вкладыши. Их изготавливают из самых разнообразных 

материалов и разных уровней сложности: самые простые, например, собрать зайчиков по 

росту и более сложный вариант, где собирается общая картинка из геометрических фигур-

вкладышей. Детские конструкторы-вкладыши очень полезны для развития 

пространственного воображения, так как для сборки таких конструкторов ребенок должен 

уметь представить, как будет выглядеть картинка целиком, что и способствует развитию 

малыша. 
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Также в детских магазинах можно увидеть строительный набор – это пластмассовый или 

деревянный конструктор. Это уже не просто кубики, а разные элементы, из которых 

можно построить дом с крышей, собрать животное или автомобиль и даже построить 

целый средневековый замок. 

 

Еще обязательно при поиске развивающей игрушки для ребенка обратите внимание на 

такой вид конструктора для детей, как мозаика. Собирание мозаики очень важно для 

развития воображения и творческого мышления, а также психического развития ребенка в 

целом. 

 

Следом приходит время популярного благодаря бренду «Lego» блочного конструктора. 

На нашем сайте вы найдете замечательную подборку игр с конструктором для 

детей разного возраста. Кстати, к данному виду конструкторов для детей относятся не 

только Lego, но и различные конструкторы других фирм, например, напольные коврики-

трансформеры и конструкторы Mega Bloks. Из такого конструктора можно собрать 
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большое количество самых разнообразных предметов: начиная от домика и заканчивая 

роботом-трансформером. 

  

Кроме классических мозаик и конструкторов Lego, существует целая масса увлекательных 

и развивающих конструкторов, например, конструктор с шестеренками. Мы дома с 

сыном играем вот с таким домиком – там, помимо нескольких вариантов сбора, 

предложенных в инструкции, есть широкие возможности для полета творческой фантазии 

ребенка, а еще веселая музыка, под которую крутятся шестеренки. Нам очень нравится – 

рекомендую и вам! 

 

В настоящее время очень популярны стали магнитные конструкторы, которые 

открывают ребенку (да и взрослым тоже) совершенно новый уровень конструирования. 

Про эти конструкторы для детей можно рассказывать долго – просто посмотрите видео: 

Специально для любителей «советских» конструкторов и сейчас выпускают множество 

металлических игрушек с гайками и винтами. Металлические конструкторы с 

болтовым соединением (а еще такие выпускают и пластиковые) прекрасно подойдут для 

любителей техники – из них можно построить автомобили, поезда и даже башенные 

краны! Помните такие конструкторы из своего детства? 

 



Ну а напоследок упомяну научно-развивающие и просто увлекательные электронные 

конструкторы для детей. Мы до них еще не доросли, но в будущем обязательно 

приобрету и такой конструктор для своего сынульки. Электронные конструкторы, думаю, 

самый замечательный способ рассказать ребенку законы физики и химии, объяснить 

устройство различных приборов и научить собирать электрическую цепь. Такая полезная 

игрушка, несомненно, увлечет ребенка больше скучной лабораторной по физике! 

 

Как правильно выбирать конструкторы для детей 

Конечно же, посмотрите на маркировку возраста на упаковке – хотя, если вашему малышу 

интересен конструктор, предназначенный для более старшего возраста, можете его 

приобрести, но учтите, что заниматься с этим конструктором вы будете, скорее всего, 

вдвоем или под тщательным вашим контролем. 

Конструкторы для детей до 1 года обычно большого размера и маленькой цветовой 

гаммы, чтобы научить ребенка основным цветам. Если ваш ребенок уже ничего не 

«пробует на зуб», можете покупать игру с мелкими деталями, но перед тем, как 

распаковывать и строить, объясните, что и в нос, и в ухо тоже не надо засовывать 

детальки – такое случается даже с детьми более старшего возраста, для которых уже 

предназначены такие конструкторы. 

Для малышей полезны конструкторы с картинками животных, которые заодно с игрой 

обогатят словарь ребенка. А для детей постарше можно брать игрушки с буквами или 

слогами. 

Кроме того, посмотрите на количество деталей в упаковке – если для малышей лучше 

меньшее их число, чтобы не рассеивать внимание карапуза, то для деток более старшего 

возраста детали могут быть уже меньшего размера, но их должно быть больше, чтобы 

ребенок имел возможность построить что-нибудь стоящее из конструктора. 



Все родители знают, что разные виды детских конструкторов подходят для определенных 

возрастных групп. Определится, подходит ли вашему ребенку выбранная игрушка 

поможет наша таблица: 

№ Конструктор Возраст 

1 Мягкие кубики С 2-3 месяцев 

2 Деревянные или пластмассовые кубики С 4-6 месяцев 

3 Фигурки-вкладыши С 6-7 месяцев 

4 Мозаика С 1 года 

5 Блочный конструктор (лего и другие) От 1,5 лет 

6 Конструкторы с шестеренками С 3 лет 

7 Магнитный конструктор С 4 лет 

8 
Металлические или пластиковые 

конструкторы с болтовым соединением 
От 5 лет 

9 Электронные конструкторы С 5 лет 

И не забывайте – какой бы самый замечательный детский конструктор вы ни купили, 

чтобы ваш ребенок увлекся конструированием, сядьте вместе с вашим чадом и поиграйте! 

Постройте сами интересную модель вашему ребенку, придумайте веселые задания, просто 

посидите рядом, пока ребенок будет строить свои фигурки – и увлеченность 

конструктором вам гарантирована! Причем не только ребенку, но и родителям! Играйте 

на здоровье! 
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