План осуществления образовательной деятельности по физической культуре

Дата _30.04 2020_ день недели: _четверг __________ Инструктор по физической культуре: ___Туркина Надежда Леонидовна__________

	№ 
	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Задания для проведения с ребенком

	1
	Цели/задачи

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную, по кругу,

с выполнением заданий по сигналу. Повторить упражнения в равновесии и прыжках.
1.2.Развивать силу, быстроту, ловкость и глазомер, координацию движений.

1.3. Воспитывать интерес к выполнению элементов подвижных игр.
Задачи: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием.

	Игровые  упражнения для двигательной активности
ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК   
Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии.
Описание: Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по камушкам – дощечкам перебраться на другой берег не замочив ног. Дощечки положены с таким расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. По слову «Пошли!» дети  перебирается через ручеек. Тот, кто оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети должны перейти через ручей.  
Правила:
Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек.
Перебираться можно только по сигналу.
Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить предметы, перебираясь на другой берег. Прыгать на одной ноге.

Вместо дощечек используем листы бумаги.
 «ЛОВИШКИ» с ленточками 
Цель: развивать: быстроту реакции, ловкость и сноровку, учить играть в коллективе, соблюдая правила игры.
Ход игры: дети находятся на площадке.
Участникам игры раздаются атласные ленточки, которые дети крепят за резинку шорт, со стороны спины. По команде взрослого или по свистку, дети начинают произвольно бегать по площадке. А водящий пытается их догнать, срывая при этом ленту. По звуковой команде воспитателя: «В круг становись!», дети снова строятся в круг, а «Ловишка» считает количество лент, которые смог вытянуть у игроков.



Комплекс  утренней гимнастики 

с 27– 31  апреля  2020 г  
  С гимнастической палкой ( можно использовать мамину скалку, 
скакалку сложенную в несколько раз)

1. Ходьба и бег врассыпную между предметами, не задевая их.                                                     

 2. «ПОЛОЖИТЬ». И.п.: лежа на спине, палка вверху, хват шире плеч. 
1-4 – палку вперед-вниз, положить.
 5-8 – и.п. То же, взять палку. Повторить 6 раз.                                                    
3. «ПРОКАТИ». И.п.: сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 
1-4 – наклон вперед, подальше.
 5-8 – обратный путь. Повторить 5 раз.                                                                                           
     4. «НОГИ ВРОЗЬ».
 И.п.: то же, ноги упор, руки упор сзади, палка на полу впереди.
 1 – правую ногу к концу палки.
 2 – левую ногу к концу палки.
 3-4 – и.п. То же, одновременное движение ног.
Спину держать прямо. Повторить 5 раз.                                                                        
5. «НАКЛОН».
 И.п.: ноги на ширине плеч, палка опущена сзади.
 1-2 – наклон вправо. 
3-4 – и.п. Ноги не сгибать, спину держать прямо. 
Повторить по 3 раза в каждую сторону.            
6. «ВДОЛЬ ПАЛКИ». 
Ходьба вокруг палки спиной вперед,
 приставляя пятку к носку и ходьба на месте. 
Повторить 3 раза.                                                                                                          
7. «ВОКРУГ ПАЛКИ». 
И.п.: ноги слегка расставить, палка вертикально,
 один конец упор, другой в руке. 
Прыжки вокруг палки (два круга) и ходьба на месте.
 Сменить направление. Повторить 2 раза.                                                                                                                                                        
8. Ходьба босиком по ковру. 1- 2 мин
«Надуй шарик» 
ИП: ребёнок сидит или стоит. 

 «Надувая шарик» широко разводит руки 

в стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки,

 соединяя ладони перед грудью и выдувает воздух – ффф. 

«Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши, 

«из шарика выходит воздух» - ребенок произносит: «шшш»,

 вытягивая губы хоботком, опуская руки и оседая,

 как шарик, из которого выпустили воздух. 
