План осуществления образовательной деятельности по физической культуре

Дата _27.04 2020_ день недели: _понедельник__________ Инструктор по физической культуре: ___Туркина Надежда Леонидовна__________

	№ 
	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Задания для проведения с ребенком

	1
	Цели/задачи

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную, по кругу,

с выполнением заданий по сигналу.

1.2.Развивать силу, быстроту, ловкость и глазомер, координацию движений.

1.3. Воспитывать интерес к выполнению элементов подвижных игр.

ОБОРУДОВАНИЕ

Воздушные шары
	Игровые  упражнения для двигательной активности
Бег с воздушными шарами

Каждому участнику забега дается воздушный шарик, который нужно переправить в другой конец комнаты (либо длинного стола), не касаясь его руками. На шарик можно дуть, подталкивать ногами (или локтями, если «забег» проходит на столе), подбородком, носом. Для детей постарше игру потребуется усложнить, расположив на пути следования игроков препятствия — например, преграду или что-то похожее тоннель.
«Выше и выше»

Помните, как в детстве мы сами прыгали на диванах и кроватях, чуть не до потолка? Нечто похожее можно организовать своему ребенку, только в более подходящих условиях. Тренируемся прыгать в высоту  около свободной стены в комнате. Чем не активное занятие во время самоизоляции?! Ставим на стене отметку, до которой ребенок может допрыгнуть, потом чуть поднимаем уровень, потом еще и еще. 15 минут тренировки пойдут на пользу ребенку. Кстати, в эту игру охотно включатся и крохи и дети постарше



Комплекс  утренней гимнастики 

с 27– 31  апреля  2020 г  
  с гимнастической палкой ( можно использовать мамину скалку, 
скакалку сложенную в несколько раз)

1. Ходьба и бег врассыпную между предметами, не задевая их.      
 2. «ПОЛОЖИТЬ». И.п.: лежа на спине, палка вверху, хват шире плеч. 
1-4 – палку вперед-вниз, положить.
 5-8 – и.п. То же, взять палку. Повторить 6 раз.           
3. «ПРОКАТИ». И.п.: сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 
1-4 – наклон вперед, подальше.
 5-8 – обратный путь. Повторить 5 раз.                                                                                           
     4. «НОГИ ВРОЗЬ».
 И.п.: то же, ноги упор, руки упор сзади, палка на полу впереди.
 1 – правую ногу к концу палки.
 2 – левую ногу к концу палки.
 3-4 – и.п. То же, одновременное движение ног.
Спину держать прямо. Повторить 5 раз.     
5. «НАКЛОН».
 И.п.: ноги на ширине плеч, палка опущена сзади.
 1-2 – наклон вправо. 
3-4 – и.п. Ноги не сгибать, спину держать прямо. 
Повторить по 3 раза в каждую сторону. 
6. «ВДОЛЬ ПАЛКИ». 
Ходьба вокруг палки спиной вперед,
 приставляя пятку к носку и ходьба на месте. 
Повторить 3 раза.          
7. «ВОКРУГ ПАЛКИ». 
И.п.: ноги слегка расставить, палка вертикально,
 один конец упор, другой в руке. 
Прыжки вокруг палки (два круга) и ходьба на месте.
 Сменить направление. Повторить 2 раза.                                                                                                                                                         
8. Ходьба босиком по ковру. 1- 2 мин
«Надуй шарик» 
ИП: ребёнок сидит или стоит. 
 «Надувая шарик» широко разводит руки 
в стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки,
 соединяя ладони перед грудью и выдувает воздух – ффф. 
«Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши, 
«из шарика выходит воздух» - ребенок произносит: «шшш»,
 вытягивая губы хоботком, опуская руки и оседая,
 как шарик, из которого выпустили воздух. 
