План осуществления образовательной деятельности по физической культуре
Дата _16.04 2020_ день недели: _четверг__________ Инструктор по физической культуре: ___Туркина Надежда Леонидовна__________
	№ 
	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Задания для проведения с ребенком

	1
	[bookmark: _GoBack]Цели/задачи
1.1. Доставить детям и родителям радость от взаимодействия друг с другом в двигательно-игровой деятельности.
1.2.Расширить опыт родителей вербального и невербального взаимодействия с ребенком, умения открыто и искренне выражать свои чувства (хвалить, обнимать, целовать ребенка и т.д.).
1.3.  Способствовать развитию функциональных систем организма ребенка, координации движений, силы, ловкости, выносливости, вестибулярного аппарата.
	Игровые  упражнения для двигательной активности
Игры с малыми мячами и воздушным шаром
Для этих игр понадобятся маленькие резиновые мячики. Их можно использовать для метания, а также для оригинальных игр, развивающих меткость, ловкость, координацию.
Веселые дворники
Играть могут один, два и более человек. Для игры понадобится два десятка резиновых (или теннисных) мячиков, пластиковые совки для мусора — по количеству участников, корзины для бумаг (или пластиковые пакеты) - по количеству участников. Мячики рассыпают по полу. По сигналу участники игры должны собрать рассыпанные мячики с пола одними совками, без помощи рук и отнести их каждый в свою корзину. Побеждает тот, у кого по истечении определенного времени мячиков в корзине окажется больше.
Удержи в воздухе
Играют по очереди взрослый и ребенок. Задача играющих — как можно дольше удерживать шар в воздухе — на кончике указательного пальца, на голове, на носу, не теряя контакта с ним. Как только шар срывается с опоры, второй игрок перехватывает его.

ВЕСЕЛОЙ ВАМ ИГРЫ

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!



Комплекс  парной  утренней гимнастики «ВМЕСТЕ ВЕСЕЛЕЕ»
с 13– 17  апреля  2020 г  
Мамы  ( папы, братья, сестры )с детьми встают лицом друг к другу  и берутся за руки.
1. «Ладошки»
Исходное положение: встать прямо, 
показать ладошки.
при этом локти опустить, 
руки далеко от тела не уводить – поза экстрасенса.
 Делайте короткий, шумный, активный вдох носом 
и одновременно сжимайте ладошки в кулачки {хватательное движение). 
Руки неподвижны, сжимаются только ладошки. 5 раз

2. «Погончики»
Исходное положение: встать прямо,
 сжатые в кулаки кисти рук прижать к поясу. 
В момент короткого шумного вдоха носом с силой
толкайте кулаки к полу, как 6ы отжимаясь от него или сбрасывая с рук что-то. 
При этом во время толчка кулаки разжимаются. 
Плечи в момент вдоха напрягаются, руки вытягиваются в струну 
(тянутся к полу, пальцы рук широко растопыриваются)
. На выдохе вернитесь в исходное положение: 
кисти рук снова на поясе, пальцы сжаты в кулаки – выдох ушел. 6-7  раз


3. «Борцы»
Пара стоит лицом друг к другу, 
выставив одну ногу вперед, опираясь на ладони партнера. 
С напряжением поочередно руки партнеров т
о сгибаются, то разгибаются (партнеры меряются силой). 
Ребенок ощущает радость, азарт, собственную силу,
 влияние на взрослого (особенно это важно для мальчиков). 
Укрепляются руки. 
Движение выполнять с максимальной амплитудой. 6-7 раз
4. «Часы»
Взрослый и ребенок стоят лицом друг к другу.
 Руки ребенка лежат на талии мамы, 
руки мамы – на плечах ребенка. 
Одновременно мама и ребенок наклоняются в правую и левую сторону. 
Развивается внимание, сосредоточенность на движение. 
Тренируются мышцы туловища. 6-7раз
5. «Качели»
Взрослый и ребенок стоят лицом друг к другу, 
взявшись за руки. 
Поочередно приседают. 
Партнер начинает приседать тогда, 
когда другой начинает вставать. 6  раз

6. «Лодочка»
Взрослый и ребенок сидят лицом друг к другу. 
Их ноги вытянуты вперед и разведены в стороны. 
Стопы ребенка упираются в ноги взрослого. 
Партнеры держатся за руки. Сначала ребенок ложится на спину,
а взрослый наклоняется к нему вперед, затем наоборот.
 Ноги во время наклона вперед не сгибать.
 Тренируются крупные мышцы, развивается гибкость 6   раз

7. «Велосипед»
Партнеры сидят на полу лицом друг к другу,
 опираясь своими стопами на стопы партнера, 
руки в упоре сзади. 
С напряжением поочередно ноги партнеров то сгибаются, 
то разгибаются. Партнеры садятся друг к другу на расстояние согнутых ног.
Укрепляются мышцы живота, ног. 6-7 раз

8. «Мостик»
Взрослый, сидя на полу, согнув ноги в коленях и 
сделав упор руками сзади, поднимает свое туловище.
 Получается своеобразный мостик. Ребенок проползает под мостиком на животе. 
Когда он прополз, взрослый опускает туловище, садится на пол,
 а ребенок перешагивает или перепрыгивает через 
его туловище (взрослый может поддержать его за руки). 6 раз
 Взрослый должен как можно выше поднять туловище от пола и удерживать это положение.
 У ребенка закрепляется навык ползания, прыжка. Развивается ловкость, сила, быстрота.


9. « Прыжки»
Взрослый сидит ноги врозь. 
Ребенок стоит между ног взрослого лицом к нему и держит его за руки.
Затем ребенок подпрыгивает, и в это время взрослый соединяет ноги, 
а ребенок приземлившись, расставляет ноги. Ноги взрослого оказываются между ног ребенка.
 Прыжки повторяются. Ноги ребенка то соединяются (тогда ноги взрослого расставлены), 
то расставляются (тогда ноги взрослого вместе). 
Развивается координация движений, равновесие, тренируются мышцы туловища.
 Активизируется внимание, сосредоточенность, умение согласовывать 
вои действия с действиями партнера. Ребенок радуется успешному взаимодействию.
Развивается ловкость, прыгучесть, выносливость. 10 – 12 раз по желанию и больше 


Ïëàí îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

 

Äàòà _

16

.04 2020

_ день недели: _

четверг

__________ Инструктор по физической культуре: ___

Туркина Надежда Леонидовна

__________

 

¹ 

 

Íåïîñðåäñòâåííî îðãàíèçîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü

 

Çàäàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñ ðåáåíêîì

 

1

 

Öåëè/çàäà÷è

 

1.1.

 

Äîñòàâèòü äåòÿì è ðîäèòåëÿì ðàäîñòü îò âçàèìîäåéñòâèÿ 

äðóã ñ äðóãîì â äâèãàòåëüíî

-

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

 

1.2.Ðàñøèðèòü îïûò ðîäèòåëåé âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, ó

ìåíèÿ îòêðûòî è èñêðåííå 

âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà

 

(õâàëèòü, îáíèìàòü, öåëîâàòü 

ðåáåíêà è ò.ä.)

.

 

1.

3.  

Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì 

îðãàíèçìà ðåáåíêà, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñèëû, ëîâêîñòè, 

âûíîñëèâîñòè, âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

 

Èãðîâûå 

 

óïðàæíåíèÿ äëÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

 

Èãðû ñ ìàëûìè ìÿ÷àìè

 

è â

îçäóøíûì øàðîì

 

Äëÿ ýòèõ èãð ïîíàäîáÿòñÿ ìàëåíüêèå ðåçèíîâûå ìÿ÷èêè. Èõ ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü äëÿ ìåòàíèÿ, à òàêæå äëÿ îðèãèíàëüíûõ èãð, ðàçâèâàþùèõ 

ìåòêîñòü, ëîâêîñòü, êîîðäèíàöèþ.

 

Âåñåëûå äâîðíèê

è

 

Èãðàòü ìîãóò îäèí, äâà è áîëåå ÷åëîâåê. Äëÿ èãðû ïîíàäîáèòñÿ äâà 

äåñÿòêà ðåçèíîâûõ (èëè òåííèñíûõ) ìÿ÷èêîâ, ïëàñòèêîâûå ñîâêè äëÿ 

ìóñîðà 

—

 

ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ, êîðçèíû äëÿ áóìàã (èëè ïëàñòèêîâûå 

ïàêåòû) 

-

 

ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ. Ìÿ÷èêè ðàññûïàþò 

ïî ïîëó. Ïî ñèãíàëó 

ó÷àñòíèêè èãðû äîëæíû ñîáðàòü ðàññûïàííûå ìÿ÷èêè ñ ïîëà îäíèìè 

ñîâêàìè, áåç ïîìîùè ðóê è îòíåñòè èõ êàæäûé â ñâîþ êîðçèíó. Ïîáåæäàåò 

òîò, ó êîãî ïî èñòå÷åíèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ìÿ÷èêîâ â êîðçèíå 

îêàæåòñÿ áîëüøå.

 

Óäåðæè â âîçäóõå

 

Èãðà

þò ïî î÷åðåäè âçðîñëûé è ðåáåíîê. Çàäà÷à èãðàþùèõ 

—

 

êàê 

ìîæíî äîëüøå óäåðæèâàòü øàð â âîçäóõå 

—

 

íà êîí÷èêå óêàçàòåëüíîãî 

ïàëüöà, íà ãîëîâå, íà íîñó, íå òåðÿÿ êîíòàêòà ñ íèì. Êàê òîëüêî øàð 

ñðûâàåòñÿ ñ îïîðû, âòîðîé èãðîê ïåðåõâàòûâàåò åãî.

 

 

ÂÅÑÅËÎÉ ÂÀÌ ÈÃÐ

Û

 

 

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

 

 

Êîìïëåêñ  

ïàðíîé  

óòðåííåé ãèìíàñòèêè 

«ÂÌÅÑÒÅ ÂÅÑÅËÅÅ»

 

с 13

–

 

17 

 

апреля  2020 г

 

 

 

Ìàìû  ( ïàïû, áðàòüÿ, ñåñòðû )ñ

 

äåòüìè âñòàþò ëèöîì äðóã ê äðóãó 

 

è áåðóòñÿ çà ðóêè.

 

1.

 

«Ëàäîøêè»

 

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: âñòàòü ïðÿìî, 

 

ïîêàçàòü ëàäîøêè.

 

ïðè ýòîì ëîêòè îïóñòèòü, 

 

ðóêè äàëåêî îò òåëà íå óâîäèòü 

–

 

ïîçà ýêñòðàñåíñà.

 

