План осуществления образовательной деятельности по физической культуре
Дата _10.04 2020_ день недели: _пятница__________ Инструктор по физической культуре: ___Туркина Надежда Леонидовна__________
	№ 
	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Задания для проведения с ребенком

	1
	[bookmark: _GoBack]Цели/задачи
1.1.Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу воспитателя.
1.2.Развивать координацию движений




















Материал: скакалка или веревка
	Дыхательная гимнастика «Гуси летят»
Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей.
Медленная ходьба. 
На вдох – руки поднять в стороны, 
на выдох - опустить вниз с произнесением длинного звука «г-у-у-у».

Пальчиковая гимнастика «Космонавт»
В звёздном небе звёзды светят
(показываем звёзды, пальчики переплетаются)
Космонавт летит в ракете
(изображаем полёт ракеты: руки вверху соединить)
День летит, ночь летит (загибаем пальцы)
И на землю вниз глядит (изображаем иллюминатор)

Физминутка «Полет»
А сейчас мы с вами, дети, (маршировать)
Улетаем на ракете. (потянуться, подняв руки над головой)
На носки поднимись, (подняться на носки, руки сомкнуть над головой)
А теперь руки вниз. (опустить руки вниз)
Раз, два, три, потянись (потянуться)
Вот летит ракета ввысь. (кружиться на месте)
Игровое упражнение  «Невесомость» (равновесие)
Дети свободно располагаются в зале, делают «ласточку» и стоят как можно дольше. Дети, вставшие на вторую ногу, садятся на места. Выигрывает ребенок, простоявший на одной ноге дольше всех.
«Космическая рыбалка»
Описание: Дети становятся по кругу на небольшом расстоянии друг от друга. В центре круга — взрослый Он вращает по кругу шнур (на высоте 10—15 см), к концу которого привязан мешочек с песком. Играющие, внимательно следят за мешочком, при его приближении подпрыгивают на месте вверх, чтобы мешочек не коснулся ног. Тот, кого мешочек заденет, делает шаг назад и выбывает временно из игры. Через некоторое время делается небольшой перерыв. Затем игра возобновляется, в ней снова участвуют все дети. Сначала шнур вращают так, чтобы мешочек поднимался невысоко. Если дети легко справляются с заданием, мешочек можно поднять немного выше. Вращать шнур можно не только по часовой стрелке или против.



Комплекс  утренней гимнастики 
с 06 – 10 апреля  2020 г  (с флажками)( платочками, ленточками)
1. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, врассыпную, с изменением направления, с остановкой по сигналу.                                                                                                                                         

2. «ПОМАШИ». 
И.п.: ноги слегка расставить, флажки за спиной.
 1-2 – флажки через стороны вверх, помахать, посмотреть. 
 3-4 – и.п. Повторить 6 раз.                                                      
      
 3. «САМОЛЕТ ДЕЛАЕТ РАЗВОРОТ». 
И.п.: ноги врозь, флажки в стороны (вертикально).
 1 – поворот вправо. 
  2 – и.п. То же, влево.      Ноги не сгибать, не сдвигать. 
Использовать сюжет.             Повторить 3 раза.                                                                                                                                                  

4. «ПОСТУЧИ НАД ГОЛОВОЙ». 
И.п.: стоя на коленях, флажки опущены. 
1-2 – сесть на пятки, постучать флажками над головой, потянуться, посмотреть на них. 
3-4 – и.п.              Повторить 5-6 раз.                                                                                                                                                        

5. «ПОКАЖИ ФЛАЖКИ».

 И.п.: ноги врозь, флажки за спину. 
1-2 – наклон вперед, флажки вперед, сказать «вот».
 3-4 – и.п.       Повторить 5 раз.                                                                                        
   
  6. «ПОДСКОКИ». 
И.п.: ноги слегка расставить, флажки вниз. 
8-10 подскоков, встряхивая флажками, 8-10 шагов со взмахом флажками.
 Повторить 3 раза.        
                                           
  7. Ходьба  с дыхательными упражнениями.




Ïëàí îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

 

Äàòà _

10

.04 2020

_ день недели: _

пятница

__________ Инструктор по физической культуре: ___

Туркина Надежда Леонидовна

__________

 

¹ 

 

Íåïîñðåäñòâåííî îðãàíèçîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñ

òü

 

Çàäàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñ ðåáåíêîì
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Öåëè/çàäà÷è

 

1.1.

Óïðàæíÿòü äåòåé â õîäüáå è áåãå â êîëîííå ïî îäíîìó, 

õîäüáå è áåãå âðàññûïíóþ, ïî êðóãó, ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèé ïî 

ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ.

 

1.2.Ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ìàòåðèàë: ñêàêàëêà èëè âåðåâêà

 

Ды

хательная гимнастика «Гуси летят»

 

Öåëü:

 

óêðåïëÿòü ôèçèîëîãè÷åñêîå äûõàíèå ó äåòåé.

 

Ìåäëåííàÿ õîäüáà. 

 

Íà âäîõ 

–

 

ðóêè ïîäíÿòü â ñòîðîíû, 

 

íà âûäîõ 

-

 

îïóñòèòü âíèç ñ ïðîèçíåñåíèåì äëèííîãî çâóêà «ã

-

ó

-

ó

-

ó».

 

 

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Êîñìîíàâò»

 

Â çâ¸çäíîì íåáå ç

â¸çäû ñâåòÿò

 

(ïîêàçûâàåì çâ¸çäû, ïàëü÷èêè ïåðåïëåòàþòñÿ)

 

Êîñìîíàâò ëåòèò â ðàêåòå

 

(èçîáðàæàåì ïîë¸ò ðàêåòû: ðóêè ââåðõó ñîåäèíèòü)

 

Äåíü ëåòèò, íî÷ü ëåòèò

 

(çàãèáàåì ïàëüöû)

 

È íà çåìëþ âíèç ãëÿäèò

 

(èçîáðàæàåì èëëþìèíàòîð)

 

 

Ôèçìèíóòêà «Ïîëåò»

 

À ñåé÷àñ ìû ñ âà

ìè, äåòè,

 

(ìàðøèðîâàòü)

 

Óëåòàåì íà ðàêåòå.

 

(ïîòÿíóòüñÿ, ïîäíÿâ ðóêè íàä ãîëîâîé)

 

Íà íîñêè ïîäíèìèñü,

 

(ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè, ðóêè ñîìêíóòü íàä 

ãîëîâîé)

 

À òåïåðü ðóêè âíèç. (îïóñòèòü ðóêè âíèç)

 

Ðàç, äâà, òðè, ïîòÿíèñü (ïîòÿíóòüñÿ)

 

Âîò ëåòèò ðàêåòà ââûñü.

 

(êðóæ

èòüñÿ íà ìåñòå)

 

Èãðîâîå óïðàæíåíèå

 

 

«Íåâåñîìîñòü» (ðàâíîâåñèå)

 

Äåòè ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþòñÿ â çàëå, äåëàþò «ëàñòî÷

êó» è ñòîÿò êàê 

ìîæíî äîëüøå. Äåòè, âñòàâøèå íà âòîðóþ íîãó, ñàäÿòñÿ íà ìåñòà. 

Âûèãðûâàåò ðåáåíîê, ïðîñòîÿâøèé íà îäíîé íîãå äîëüøå âñåõ.

 

