
Консультация для родителей 

«Как наказывать ребенка, не ущемляя его прав?» 

 

Для правильного воспитания родителям полезно знать, какие формы 

наказаний существуют. 

К самым неправильным, неблагоприятным формам наказания следует 

отнести 

 физическое воздействие. 

Если родители использовали физическое наказание тогда, когда дети не 

подчинялись их требованиям, то данное воздействие не решило конфликта, 

а лишь создало иллюзию его разрешения. Ведь в результате подчинился не 

ребенок, его языком и действиями руководит в этот момент лишь инстинкт 

самосохранения и животная эмоция страха. 

 Речевая агрессия (ругань, оскорбления), так же как и физические 

наказания, малоэффективна и ведет лишь к аналогичным способам 

поведения ребенка со сверстниками в результате действия механизма 

подражания. 

Весьма распространенной формой являются так называемые  

сепарационные 

 наказания, лишающие ребенка части родительской любви (игнорирование 

ребенка, отказ от общения с ним). Суть наказания сводится к изменению 

привычного для ребенка стиля отношений с родителями (ребенок теряет 

привычную долю внимания, но вся забота о нем остается). 

 Запрет. Довольно часто в силу ограниченности собственного опыта 

ребенка родители вынуждены запрещать ему выполнять какие-то действия, 

прежде всего из соображений безопасности. Необходимо, чтобы запрет 

совпадал или опережал совершение неправильного поступка. 

Довольно распространенным наказанием в семье является наказание 

«естественными 

 последствиями», состоящее в лишении ребенка за провинность чего-либо 

приятного (сладостей, новых игрушек, прогулок и т. п.). 

 

Наказывая, подумай: «Зачем?!» 

 7 правил для всех 

1. Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни 

психическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным, не 

так ли? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать... 

2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, НЕ 

наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, 

доверчивы и нерешительны. Никакой 

«профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»! 
3. За один раз — одно. Даже если проступков совершено сразу 

необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, 

за все сразу, а не поодиночке — за каждый. Салат из наказаний — блюдо 

не для детской души! 



Наказание — не за счет любви, чтобы ни случилось, не лишайте 

ребенка заслуженной похвалы и награды. 

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. 

Иные чересчур последовательные воспитатели ругают и наказывают детей 

за проступки,обнаруженные     спустя     месяц,     а     то     и      год      (что-

то      испортил,      стащил,  напакостил), забывая, что даже в суровых 

взрослых законах принимается во внимание срок давности 

правонарушения. 

Риск внушить ребенку мысль о возможной безнаказанности не так страшен, 

как риск задержки душевного развития. 

5. Наказан — прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, 

как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать 

жизнь сначала! 

6. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание 

не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его 

слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, 

наказание содействует только в обратную сторону! 

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен 

бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения... 

При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда 

наказание ищется как последний шанс на любовь. 
 


