Becesias yrpeHHsis 3apsiaka

1. «O6HuManKu». IT0 mepBoe ynpaxkHeHue. OTIUYHBIA MacCax U
Macca y10BOJIbCTBUS !

2. «Jlpoxankuy. JIsbkeM Ha CIIUHY, PyKHA M HOTH yJI00HO BBITSIHEM U -
HAaYMHACM BUOPHUpPOBATh, W3BUBATHCS BCEM TeIOM. YeM Meibue
IBYOKEHUS - TeM Jydine. [lomHUMHUTe PyKH W HOTH M TOTPSICUTE WMH.
BecbMa 1moJie3HO IS KaMWUIIPOB. 3aHUMAWTECh TaK CKOJIBKO XOUETCH,
IOKa BaM Becesio W TpusATHO. [IOKYyBBIPKATHCA-TIONOJ3aTh TOXKE HE
BO30OpaHseTcs.

3. «Berepok». Bl - BETEpOK, MaJIbINI - TUCTUK. [loylTEe H JIUCTUK, U
OH YJIETUT C KpoBaTu. A Tenepb HA000POT: peOCHOK-BETEPOK BHIyBaET
13 TIOCTENM Bac. Pa3BuBaeT IbIXaHUE U JAE€T BO3MOXHOCTh BBUIC3TH U3
nocTenu 0e3 phIIaHu.

BapuaHTbl: ynpa)kxHEHUE Ha JbIXaHWE MOXKHO CJIeJIaTh U Y OKOIIKA.
Korna paznsuraere mrTopbl, OTKpbIBaeTe (POPTOUKY - MOJBIIIUTE HA HUX
TaKk, 4YTOObl OHHM 3aKOJBIXAJIHUCh OT BaIl€ro COBMECTHOTO JIbIXaHHS.

BmecTto mTop MOXHO UCHOJB30BATh BO3AYIIHBIA IIAPUK, JIETKHE
HOBOI'OJIHUE CHEXMHKH, MOABCIICHHbIE HAa HHUTOYKAX, NTHUYbE INEPO,
KoTopoe Hajo cayTh ¢ jagoHu. (ITocopeBnyiitech: kTo cuiabHee? KTto
tume?  KTo  jgodplie  HOpoAepKUT  MpeaMeT B BO3ayxe?).

ToT xe caMbli BOBI[yH_IHBIfI mapuK MOXKHO ITOJIOKHUTHb AKKYPATHCHBLKO
Ha II0J, 3aTCeM BCTATb Ha YCTBCPCHBKU H - KTO KOTI'O nepezlyeT?

4. «llotarymeukn». Pa3BecuM WrpylIKd Ha CTE€Hbl (HAa KPIOYKUA U
IBO3JIMKH) HA Pa3HbIX YPOBHSX: BBICOKO M HU3KO. JTO U YKpAIEHHE, U
NOTATYIICYKHA: HAAO JOTAHYTBCA UM IIO3J0POBATBCA €  KaXIOW.

5. «llpucemanku». Hory monoxute Ha kpail kpoBatu (Oartapew,
IMBaHa, Kpecina, cTyna). I B TakoM MOJIOKEHUU JIeNIaiTe NpUCEqaHus h
HaKkJIOHBI. OTIMYHAs pacTsKKa!

6. «Ilo mopoxke, Mo TponuHKE». BHUMATEIBHO pacCMOTPUTE KOBPHK
Ha MOJIy U JOTOBOPUTECH C peOEHKOM, YTO OTHBIHE BBl XOJUTE MO HEMY
HEOOBIYHO: BIPUIPBIKKY, BOPHUCIAKY, T'YCHKOM... MOXHO BBIOpATH
KaKON-HUOY/Ib PUCYHOK HA KOBpPE W JABUTAThCA TOYHO 3TUM Y30POM.
Bapuantsl: «Pydeex», «Moctuk». [lonoxure IIIMHHYIO JIEHTY HaA IOJI;
HAaA0 TPOUTH 1O HEW ©U HE  OCTYHUTbCI B  «BOAYM.



7. «B tonnene». IlocraBpTe nBa cTyna (MM KYpPHAIBHBIN CTOJIMK)
TakuM 00pa3oMm, 4ToO OH BCera nomnajaics BaM Ha myTu. OOXOIUTh €ro
Henb3st! Uepe3 mOpensTCcTBME HAI0 NEpEellarHyTh WM IPOJIE3Th Ha
YETBEPEHBKAX MEXK]TY HOKEK.

8. «Ha ropke». Uepe3 BcAYECKHE TOMYIIKH, JEKAIMEe TPydOd Ha
1oy (eclM Bbl 3aBEM TAaKO€ YAOBOJBCTBHE ISl KPOXH), MOXHO H
nepenesaTh, U NepenpbiruBaTh. My cpakailTech ¢ HUMHU - IIPOCTO Tak,
JUJTS BECEJIbSI, TPEHUPOBKH MBI, JIOBKOCTH U KOOPJAVHAIMH JBUKECHUM.

9. «Mumika kocojamnblity. OOyiTe TallOUYKHd HAa PYKH M JTOUJAUTE J0...
KyJa Bbl Tam pemian aoutu? (Takum yrpakHEHHEM Masbliila JIETKO
3aMaHUTh B TO MECTO, KyJ1a OH UJITH HE JKEJIAET, HAIPUMEDP B BAHHYIO -
YUCTUTD 3yOBl. )

10. «ITone3nas mapa». ¥ Bac JBEe KpOBaTU CTOSAT HEAAIEKO JIPYT OT
npyra? OO0onpuUTeCh Ha KOKAYIO pyKaMu U CIeNalTe «yrojok». BMmecTo
KpOBaTH MOKHO HCIOJIb30BaTh CIHUHKH Kpecen. Kcratu, ecnu Bbl
MPUBBIKIIN CMOTPETh TEJIEBU30pP, CUJS B YI0OHOM Kpeclie, HE BCTaBalTe
cpady 10 OKOHYaHuM Tmporpammbl. [lompoOyiiTe, omnupasicb Ha
MOJJIOKOTHUKH, CIAENaTh «yroyiok». Jlaxke eciau He MOJIyYUTCSl, MBIIIIbI
BCE paBHO nopaboTaror. " MaJibIIa MpUOOIIIUTE.

11. «Cobupanku». bepere OOBIKHOBEHHYIO KOJIOOY KapT (J10To,
IJIOCKYI0 MO3aWKy) W mojaOpacbiBacTe ee. KapTel pasierarorcs Mo
KOMHATe, a BaM UX HaJ0 Mo 00path o ogHoM. Massiiny OyneT Becesee,
€CJIM Bbl CKQXKETE, HAPUMEP, YTO OTIPABIAETECH B JIEC 32 TPUOAMHU WU
muikamMu. Pa3opaceiBaiite mo ouepenu, cooupaiite Bmecrte. [lpuuem
MOCJIEAHEE MOXKHO JIeJIaTh MO-pPa3HOMY: HE crubasi KOJEH; mpucenas
(cimHa mipsAMasi), a HEe HAKJIOHSISICh, cOOMpas MaJibl[aMi HOT U HOTOU e
yKJIaJIbIBasi B KOPOOOUKY.

12. «He mpoxomure mumo!». IIpekpacHo, e€ciu BBl yCTaHOBWIIH
JOMAIITHUM TYPHHUK - JIJIs1 OOJIBIINX M MajieHbKUX. Kaxaelil pa3, mpoxos
IOJT HUM, HEMHOI'O MOBHUCHUTE, YUECMUBIIKNCH 3a BEPXHIOIO paMmy - 3TO
OYECHb TOJIE3HO [JI1 TO3BOHOYHHMKA. BMecTo TypHHKa MOXHO
HCIIOJIb30BaTh ABEpHOM mpoem. Hy, a Manbplll MOXET NOBHCETh Ha
CIIMHKE Kpecia WM JuBaHa. KTo W3 Bac MOpOAEPKUTCS JOJbIIE?

13. «Cxkaukmny». [loqMeTaTh U YUCTUTH T10JI - 3aHITHE CKYYHOE. A €CIIH
MIOCKaKaTh HA BEHUKE U Ha IIBAOpE HAMEPETOHKHU C MAJIBIIIIOM?



