План осуществления образовательной деятельности по физической культуре

Дата _30.04 2020_ день недели: _четверг__________ Инструктор по физической культуре: ___Туркина Надежда Леонидовна__________

	№ 
	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Задания для проведения с ребенком

	1
	Цели/задачи
1.1. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, между 

предметами; по сигналу воспитателя

1.2. Развивать координацию движений и глазомер

1.3.Воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, учить работать в команде.
ОБОРУДОВАНИЕ:

Кубики разных цветов 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, ориентироваться по цвету, выполнять ходьбу, использовать всю площадь зала.

	Игровые  упражнения для двигательной активности
Подвижная игра «Хоровод»
Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании.
Дети за взрослым  проговаривают слова. Взявшись    за руки, ходят по кругу.
Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов
Кружим, кружим хоровод, ох, весёлый мы народ!
До того мы закружились, что на землю повалились.
Бух!
При произнесении последней фразы выполняют приседания.
«Найди свой цвет» 
Подвижная игра с бегом
Атрибуты и оборудование: обручи (5 см), кубики (кегли) разных цветов.
Ход игры: В трех местах площадки  стоят кубики  разных цветов. Взрослый  предлагает запомнить цвет своего кубика у каждого ребенка, затем по сигналу дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой цвет!» - дети стараются занять место около  кубика того же цвета, который и в руках у ребенка.



Комплекс    утренней гимнастики с кубиками
с 27 – 31 апреля  2020 г  
1. Ходьба и бег с выполнением заданий «Лошадки», «Лягушки», «Зайцы» и др., ходьба с перешагиванием через кубики.                                                                                                                       
2. «ТУК». И.п.: стоя (лежа), кубики вдоль туловища. Через стороны кубики вверх, постучать, сказать «тук», вернуться в и.п. Следить за перемещением кубиков. Повторить 6 раз.                                                                                                                                                              

3. «ДАЛЬШЕ КОЛЕН». И.п.: сидя, ноги врозь, руки с кубиками упор сзади, голову слегка приподнять. Наклон вперед, коснуться пола дальше колен и выпрямиться. Повторить 5 раз.                                                                                                                                                           

4. «НЕ ЗАДЕНЬ КУБИКИ». И.п.: то же, кубики ближе к пяткам с внутренней стороны. Руки упор сзади. Сгибать и разгибать ноги, не задевая кубики. Колени приближать к груди. Повторить 6 раз.                                                                                                                                         

 5. «КОСНИСЬ КУБИКОВ». И.п.: ноги на ширине плеч, кубики на полу у ног. Наклониться вперед, коснуться кубиков руками скрестно, выпрямиться. Повторить 5 раз.                          

6. «НА ДОРОЖКЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз, кубики на полу с боков. 3-4 пружинки и 10-12 подпрыгиваний, ходьба. Прыгать осторожно, ловко. Повторить 3 раза.                                                                                                                                                               

7. «ПУЗЫРЬ» (дыхание).

