План осуществления образовательной деятельности по физической культуре

Дата _28.04 2020_ день недели: _вторник__________ Инструктор по физической культуре: ___Туркина Надежда Леонидовна__________

	№ 
	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Задания для проведения с ребенком

	1
	Цели/задачи
1.1. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, между 

предметами; по сигналу взрослого.
1.2. Развивать координацию движений и глазомер

1.3.Воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, 
 упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе.
ОБОРУДОВАНИЕ:
ОБРУЧ-( используем одноразовую пластиковую или бумажную тарелочку) шнур или скакалка, кубики 8 шт
	Игровые  упражнения для двигательной активности
 Ходьба в колонне по одному. По заданию взрослого на слово «воробьи остановиться и сказать «чик-чирик»; продолжение ходьбы, на слово «лягушки» присесть, положить на колени. Переход на бег в умеренном темпе и на слово «лошадки» - бегут подскоком. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.

2-я часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

1.И. п. - ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди. Обруч вынести вперед руки прямые; вернуться в исходное положение (4-5 раз).

2.И. п. - ноги на ширине плеч, обруч внизу. Поднять обруч вверх; наклониться, коснутся ободом обруча пола; выпрямиться, обруч вверх. Вернуться в исходное положение (3 раза).

3.И. п. - ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот вправо (влево), обруч вправо (влево); выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).

4.И. п. - ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди. Присесть, коснуться ободом пола. Встать, вернуться в исходное положение (3-4 раза).

5.И. п. - стоя перед обручем, ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки вокруг  обруча в обе стороны, с небольшой паузой между прыжками (по 2 раза).

Основные виды движений.

1.Ползание «Проползи - не задень». В две линии поставлены кубики 8 шт , расстояние между ними примерно 1 м. По заданию взрослого дети становятся в шеренги. Дается показ и объяснение задания - проползти на ладонях и  коленях между предметами, не задевая их, затем подняться и встать на ноги.
2.Равновесие «По мостику». На полу из свернутогот покрывала  сделать мостик. УПРАЖНЕНИЕ  как по «мостику» - ходьба  свободно балансируя руками. 
Подвижная игра «Огуречик, огуречик».
 На одной стороне зала (площадки) находи «мышка», на другой - дети. Прыжками на двух ногах дети приближаются к «мышке» Взрослый  произносит:

Огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик:

Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет.

На последнем слове дети быстро убегают в свой «домик» (за черту - шнур), а взрослый  догоняет. Игра повторяется.




Комплекс    утренней гимнастики с кубиками
с 27 – 31 апреля  2020 г  
1. Ходьба и бег с выполнением заданий «Лошадки», «Лягушки», «Зайцы» и др., ходьба с перешагиванием через кубики.                                                                                                                       
2. «ТУК». И.п.: стоя (лежа), кубики вдоль туловища. Через стороны кубики вверх, постучать, сказать «тук», вернуться в и.п. Следить за перемещением кубиков. Повторить 6 раз.                                                                                                                                                              

3. «ДАЛЬШЕ КОЛЕН». И.п.: сидя, ноги врозь, руки с кубиками упор сзади, голову слегка приподнять. Наклон вперед, коснуться пола дальше колен и выпрямиться. Повторить 5 раз.                                                                                                                                                           

4. «НЕ ЗАДЕНЬ КУБИКИ». И.п.: то же, кубики ближе к пяткам с внутренней стороны. Руки упор сзади. Сгибать и разгибать ноги, не задевая кубики. Колени приближать к груди. Повторить 6 раз.                                                                                                                                         

 5. «КОСНИСЬ КУБИКОВ». И.п.: ноги на ширине плеч, кубики на полу у ног. Наклониться вперед, коснуться кубиков руками скрестно, выпрямиться. Повторить 5 раз.                          

6. «НА ДОРОЖКЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз, кубики на полу с боков. 3-4 пружинки и 10-12 подпрыгиваний, ходьба. Прыгать осторожно, ловко. Повторить 3 раза.                                                                                                                                                               

7. «ПУЗЫРЬ» (дыхание).

