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Пояснительная записка 

 

Учебный план дополнительного образования МБОУ СОШ №2 составлен на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

Концепции развития дополнительного образования детей от 4.09.2014 г. №1726-р; 

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей" (с изменениями на 27 октября 2020 года); 

в соответствии с Уставом МБОУ СОШ №2 и лицензией на осуществление образовательной 

деятельности от 28 августа 2020 г. 

 

Учебный план разработан с учетом интересов и запросов обучающихся и их родителей, 

кадрового обеспечения и материально – технической базы учреждения. 

 

Дополнительное образование – неотъемлемая часть учебно-воспитательного процесса 

школы, целью которого является развитие активной всесторонне развитой творческой 

личности. Дополнительное образование – это возможность обучающихся укрепить и улучшить 

свой уровень знаний по тому или иному направлению, способ развить и реализовать свои 

способности, расширить свой словарный запас и кругозор. Эта система взаимодействия, 

взаимопонимания и взаимопомощи педагогов и учащихся, направленная не только на 

достижение высоких результатов обучения, но и на повышение интереса учащихся к школьной 

жизни, воспитание их нравственных качеств, развитие творческих способностей, культуры 

личности, развитие художественного вкуса и стремления к постоянному росту. 

 

Система дополнительного образования функционирует в течение учебного года. 

Обучение детей осуществляется на основе дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ, адаптированных учителями, имеют личностный характер и 

учитывают потребности детей, их родителей, социальной среды в целом. Программы 

направлены на развитие личности ребенка и строятся с учетом дифференцированного и 

индивидуального образования, воспитания, развития детей и подростков. Законодательством 

фактически не регламентируется содержание дополнительных общеразвивающих программ. В 

связи с этим дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы, 

разработанные педагогами дополнительного образования, соответствуют ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Порядку организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629). 

 

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей. Деятельность детей 

осуществляется в разновозрастных объединениях по интересам. Занятия проводятся в 

свободное от учебных занятий время. 

 

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» учебный план 

дополнительного образования реализуется по следующим направленностям: 

 физкультурно-спортивная, 

 художественная, 

 естественнонаучная,  

 туристско-краеведческая,  

 социально-гуманитарная, 



 техническая. 

Физкультурно-спортивная направленность представлена объединением «Школа 

чемпионов». 

Цель работы объединений дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности: сохранение и укрепление здоровья учащихся и привитие ими навыков 

здорового образа жизни. 

Задачи: укрепление здоровья учащихся, формирование потребностей к занятиям физкультурой 

и спортом, приобщение к здоровому образу жизни, воспитание дисциплинированности, чувства 

товарищества, воли к победе, формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств. 

Количество часов – 8 часов в неделю.  

Возраст обучающихся: 7-12 лет. 

 

Социально-гуманитарная направленность представлена объединениями «Мир профессий», 

«Азбука безопасности», «ЮИДД», «Стрелковый клуб», «ВПО имени С.Сатинова». 

Цель работы объединений данной направленности: ориентировать на корректировку и развитие 

психических свойств личности, накопление опыта гражданского поведения, осознанного 

выбора профессии, получение квалифицированной помощи в различных аспектах социальной 

жизни. 

Задачи: содействие профессиональному самоопределению детей и подростков; формирование 

навыков общения, самоорганизации; развитие самостоятельности, инициативности детей. 

Количество часов –12 часов в неделю. 

Возраст обучающихся: 7-17 лет. 

 

Естественнонаучная направленность представлена объединениями «Физика в задачах», 

«Химическая лаборатория», «Природа родного края». 

Цель: естественнонаучная направленность ориентирована на развитие познавательной 

активности, самостоятельности, любознательности, направлена на дополнение и углубление 

знаний естественных наук, способствует формированию интересов и знаний к наукам.  

    Образовательные программы естественнонаучной направленности нацелены на то, чтобы 

заинтересовать, привлечь внимание всех учащихся, а не только детей, обладающих 

определенными способностями. Для этого необходимо показать им науку во всей ее 

многогранности, акцентируя внимание на интересных, занимательных темах. Решение 

логических задач развивает ребенка, исследовательская деятельность способствует 

приобщению талантливых и способных ребят выполнению творческих работ, позволяет создать 

благоприятные условия для самообразования и профессиональной ориентации 

старшеклассников. Она способствует развитию аналитического и критического мышления 

ребят в процессе творческого поиска и выполнения исследований, формированию сообщества 

интеллектуальных, творческих детей на основе исследовательской деятельности. Учащиеся по 

данным программам имеют возможность самореализации по результатам своей 

исследовательской деятельности через участие в олимпиадах и конкурсах.  

Количество часов – 5 часов в неделю. 

Возраст обучающихся: 13-16 лет. 

 
 

№ Название 

программы 

Направленность  ФИО педагога Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 «Школа чемпионов»  

физкультурно-

спортивная 

Билозерчев Д.В. 2/2 144 

2 «Химическая 

лаборатория» 
 

естественнонаучная 

Смирнова Л.А. 1/3 108 

3 «Физика в задачах» Мухина С.Н. 1 36 



4 «Природа родного 

края» 

Бальсунова Е.А. 1 36 

5 «Азбука безопасности»  

социально-

гуманитарная 

Смирнова М.В. 1 36 

6 «Мир профессий» Усова В.В. 1 36 

7 «Мир профессий» Смирнова Л.Н. 1 36 

8 «Мир профессий» Боровикова Т.М. 1 36 

9 «Стрелковый клуб» Галанов Н.Н. 2 72 

10 «ВПО имени Сергея 

Сатинова» 

Галанов Н.Н. 3 108 

11 «ЮИДД» Белова И.А. 3 108 

 

Таким образом, учебный план дополнительного образования способствует развитию 

творческой и познавательной активности обучающихся, удовлетворяет образовательные 

потребности, создает условия для индивидуализации и дифференциации обучения. 

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой день 

недели, включая воскресные дни и каникулы.  

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом 

объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам, в 

которых могут заниматься учащиеся в возрасте от 7 до 18 лет. В работе объединений могут 

принимать участие родители, без включения в списочный состав и по согласованию с 

педагогом. 

Численный состав детских объединений определяется программой педагога в зависимости 

от возраста обучающихся, года обучения, специфики деятельности данной группы 

Занятия по дополнительным образовательным программам проводятся на базе школы в 

специально приспособленных помещениях, с использованием необходимой материально-

технической базы, программного оснащения и информационно-технологического обеспечения 

в соответствии с требованиями законодательства. 

В целях реализации мероприятий федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование» с 1 сентября 2019 года внедряется модель 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Костромской 

области. Все программы занесены в систему «Навигатор дополнительного образования 

Костромской области», 7 из них успешно прошли процедуру экспертизы. 
 


