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Pabouast mporpamMma BHEYpOUYHOU NeATETLHOCTH s 2-4 kiaccoB «Yac 310poBbs» pa3paboTaHa
Ha ocHoBe @enepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOr0 00pa30BaTENLHOTO CTaHAApTa HAYAIBLHOTO OOIIEro
oOpazoBanus. Kypc «Hac 310poBbsi» nMeeT GU3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIHHYIO HAIIPABICHHOCTb.

CornacHo yuyeOHOMY TUTaHY IIKOJIBI Kype «Yac 310poBbsi» paccunTan Ha 32 4aca B roj, |1 4ac B
HEJIEIIIO.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOCHHS 00y4AKOIIUMUCS POTrPaAMMBbI
JINYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI:

- AKTHBHO BKJIOYAaTbLCA B 06I_HCHI/IG u B3aHMO,Z[eI>'ICTBI/Ie CO CBEPCTHHKaMH Ha IIPpHUHOHUIIAX YBAXCHHA U
,HO6pO)I(€HaTCJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIXU U COIICPEIKUBAHMS,

- IPOABJIATH IMOJIOXKHUTCIIBHBIC KAUECTBA JIMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMH SMOLIMAMU B Pa3IMYHBIX UI'pax U
HECTAaHJAPTHBIX CUTyallusaX;

- IPOSABJIATE AUCHUIITIMHUPOBAHHOCTD, pr,I[OJHO6I/IC " YIIOPCTBO B JOCTHIKCHUHU IMMOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

- OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIlb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOJAWUTh ¢ HUMH OOIIMH S3BIK U 0OIIME
UHTEPECHI B MIPOLIECCE UTPBHI.

MeTanpeaMeTHbIE Pe3YVabTaThl:

1) pecynamusnvle
- YMEHHE XapaKTepU30BaTh SBICHUS (IEHCTBUS U MMOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha

OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U HUMCIOIICTOCA OIIBITA,

- YMCHHC HAXOOUTb OIIINOKU ITIPpH BBIITOJIHCHUHU y‘IC6HLIX SaHaHHﬁ, OT6I/IpaTB CII0COOBI UX HCIIPABJICHUA,

- yMeHHe o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAaHHOCTh IPUPOJIbI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/bIXA U 3aHATUI
(bu3UUeCcKOi KyIbTypoOil;

2) nosnasamenvHhbie

- OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSTEIBHYIO UTPOBYIO I€ATEIBHOCTD C YIETOM TpeOOBaHMI €€ O€30MacCHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYAOBaHUsI, OpraHU3AIMHN MECTa 3aHATUH;

- INTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO UTPOBYIO JACSITEIBHOCTD, PACIIPENCIISATh HAarPy3Ky M OTIBIX B MPOIIECCE €€
BBITIOJIHCHHS;

- QHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OILIEHUBAThH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPY/1a, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTH U
CIOCOOBI UX YIyUILICHHS

3) KOMMYHUKAMu6eHble

- O6IJ.I8.TBC$I U B3aMMO/JIEHCTBOBATh CO CBCPCTHUKAMU B IIPOLECCC UT'PBI HA MPUHIHIIAX B3AUMOYBAKCHUSA
" B3aMOIIOMOIIIH, I[py>K6BI U TOJICPAHTHOCTH,

- BUACTDb KpacoTy HBH)KCHHﬁ, BBIICIIATh U 00OCHOBBIBATH CTETUUCCKHE MMPU3HAKHU B IBUKCHHUAX U
MNEPCABUKCHUAX YCIIOBCKA,

- OLICHUBATb KPACOTY TCJIOCIIOXKCHUA U OCaAaHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMU 06pa3uaM1/1;

- YIPaBISATh SMOLUSIMHU B IPOLIECCE UTPHI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHATh XJIaIHOKPOBUE,
CAEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIbHOCTb;



- TEXHUYECKU MPAaBUIIHHO BBITIOIHATD ABUraTeIbHBIE NEHCTBUA U3 0a30BbIX BHJIOB CIIOPTA, UCIOIH30BAThH
UX B UTPOBOM ¥ COPEBHOBATEIILHOMN AEATEIBHOCTH.

IIpeaMeTHbIE PE3YJbTATHI |

- MPEACTaBIATh WUIPbl KaK CPEICTBO YKPEIUICHHs 370pOBbs, (DU3MUECKOro pa3BUTUS U (PUIUUECKOU
MOJIFOTOBKU YEJIOBEKA;

- OKa3bIBaTh IMOCHUJIBHYIO IMOMOIINbs U MOPAJIBbHYIO INOAACPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBINIOJIHCHUU y‘le6HBIX
3a,Z[aHPII>'I, I[O6p0)KCJ'IaTCJ'II>HO " YBAXHUTCIBHO OOBACHATH OIIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAHCHUSA,

- OpPraHu3OBEIBaTH W IIPOBOJUTH CO CBCPCTHHKAMH IIOABHXKHBIC HIPbBI W 3JICMCHTEHI COpCBHOBaHHfI,
OCYIICCTBIIATD UX 00BEKTHUBHOE Cy,HCﬁCTBO;

- OepexxHo oOpamarbess ¢ WHBEHTapéM U 00OpyHOBaHUEM, COONIONATh TpPEeOOBAaHHUS TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHNUS;

- OPraHHU30BBIBATh U IIPOBOJUTH UI'PHI C PA3HOU LIEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTBIO
- B3aMMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 IIPaBUIIaM IPOBEICHUS ITOJBIKHBIX TP U COPEBHOBAHUI;

- B JOCTYyNHOH ¢opMe OOBACHATH MpaBuia (TEXHHKY) BBIIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX JACHCTBUM,
aHATM3UPOBATH U HAXOIUTH OIUOKH, YPPEKTHBHO MX HCIIPABIISATE;

- HaxoAuTb OTIWYUTCIIbHBIC OCOOEHHOCTH B BBIIIOJIHEHUHU ABUI'aTCIIBHOI'O ﬂeﬁCTBHH Ppa3sSHbIMHU
YUYCHUKaMH, BbIACIATD OTIIMIUTCIIBHBIC IPU3HAKU U 3JICMCHTBI;

- BBIIOJHATh TEXHUYECKHE ACHCTBUA U3 0a30BBIX BUJOB CIIOpTA, MNPUMCHATH HX B HrpOBOﬁ n
COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

- HNPUMCHATH JKXHU3HCHHO BaXXHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKU W YMCHHA PA3JTUMIYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
Pa3INYHBIX U3MCHAIOUINUXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

110 OKOHYAHMIO KYPCA VYEHUK HAVUNTCSH:

- BBIIIOJIHATH KOMIUIEKCHI YITpa)KHEHUH, HalpaBJeHHbIE Ha (POPMHUPOBAHUE NPABUIBHON OCAHKH;
- BBIIIOJIHATH KOMIUIEKCHI YITPa)KHEHUH yTpeHHEH 3apsaIku U GU3KYIbTMUHYTOK;

- UTpaTh B MOJBU)KHbIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI;

- BBITOJIHATH MEPEIBUKEHUS B X0/1b0€e, Oere, MPbDKKAX pa3HbIMU CIIOCOOaMU;

- BBITIOJIHATBb CTPOCBBIC YITPAKHCHUA

- OO0 1aTh MpaBUiIa UTPHI.

ITo OKOHYAHUIO KYpPCAa VYCHUK IOJVIHUT BOZMOKHOCTh HAVUUTLCH:

- CaMOCTOATCIIbHO OPTraHU30BbIBATH 4 U MPOBOAUTH NOABUIKHBIC U CIIOPTUBHLIC UTPBI B MAJIBIX I'PYyIIIIax
CBCPCTHUKOB;

- coOr0aTh HOPMBI OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBOBATh C OJTHOKJIACCHUKAMH U CBEPCTHHUKAMH B IIPOIIECCE
MOJABUKHBIX UTP U 3aHITUU CIIOPTOM;



- BJIaACTh ABUIaTCIIbHBIMU I[GﬁCTBHSIMPI, COCTAaBJIAIOIIUMHA COACPKAHNUC MOABHIKXHBIX HUI'PD — MPOABIIATH
CaMOCTOATCIIBHOCTD B IIPUHATHUU aICKBATHBIX peH_IeHI/If/’I B YCJIOBUAX HFpOBOﬁ ACATCIIbHOCTH.

- OpPraHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO HMIPOBYIO JEATEILHOCTh, BBHIOMPATh M HMCIOJIB30BaTh CPEACTBA IS
JOCTIDKCHHS €€ 1Ie/H;

- aKTUBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIGKTHUBHYIO JAESTENBHOCTb, B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
MIPOLIECCE UTPBIL;

- JIOHOCUTh HWH(GOPMALUIO B JIOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-PKOM Qopme B mpolecce OOIIeHUs U
B3aMMOJICHCTBHS B UTPE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JTIOAbMH.

Conep:xanue kypca (32 yaca)

Paznea 1. Urpsi ¢ 6Gerom (6 yacoB)
Teopus: 1lpaBuna TexHUKH Oe30macHOCTHU. 3HadeHUE Oera B JKU3HU 4YEIOBEKa M >KMBOTHBIX. Jlyumiue
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, ILIKOJIBIL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
*  Kommnekc OPY mia ykpemnenus mpin Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «Hennok». Urpa «lIsTHamku
¢ nomom». Urpa «J/laii pyky».
*  Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkuy». Urpa «Komka u
MbllIKa B Ja0upunTey. rpa «JIoByIku B Kpyry».
*  Kommnexkc OPY B mBmwxkenun. Urpa «llatamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIE MATHAIIKN.
Urpa «Kpyrossie narHamkmn». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX.
*  Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IInarox». Urpa «Ilanouxu — BeIpyHaIOuKm».
Paszgea II. Urpsl ¢ Mssuom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IaCHOCTH MPU UTPe ¢ MA4OM. Pa3ydrBaHue CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
*  Kommnekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
*  Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msday»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msiay.
*  Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3amumait ropoay.
*  Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llomagu B nenmp». Urpa «Pycckas
JanTa.
*  Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa "Msia kanutany", "[Tuonep6omn".
*  Kommekc OPY ¢ naGuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Mstu kanurany", "Ilnonep6oa".
* Kommneke OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa "Msiu kanutany", "[luonepoomn”.
Paznea II1. Urpsl ¢ npeikkamu (4 yaca)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30aCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jl51 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETbH IPBIraTh.
Bunsl npeikkoB. PazydunBaHue cUuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
*  Kowmmnekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».
*  Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomanku».
*  Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKH».
*  Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHOM Hore». Mrpa «KTo nepBeii?».
Paznen IV. Urpsl Mmanoii nogBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
* Urpel Ha BHUMAaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He nmetur». Urpa «3anpenienHoe asukenuey». Urpa
«Ilepemena mect».
*  Kowmmiekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»



*  Kowmmuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
Pa3znen V. Hapoaunslie urpsi (4 yaca)
Teopus. MaTtepuaiibHasi M 1yXOBHAasi UTPOBast KyibTypa. Opranusanus v MpOBEICHUE UI'P Ha MPa3AHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
* PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "I'openku".
* PasyuyuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpmuusi».
* Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muriienn".
* Urpa "Pycckas nanta".
Paznen VI. 3umHue 3a6aBbl (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3arajaku v MOCJIOBUILBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
*  Urpa «CTtpoum KpenocTby.
*  Urpa «B3siTue CHE:XXHOTO TOPOIKa».
*  Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
*  Urpa "Cnanomuctsr".
* Urpa "Bopotua".
Paspnen VII. JDcragers! (4 yacos)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. PazdouBaHMe pa3HBIMH CIIOCOOAMU KOMAH]T Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
* Ocradernl «llepenan — canucey, «Msu cpennemy», «llapamrotucteiy, «Ckakaika Mol HOTaMu,
«Taukay.
* Ocradera «Yemnounsii Oery, «llo memouke», «Bb3oB HOMEpOB», «Jlopoxkuy, «lllapuk B
JIOKKE».
* DOcrajdera «Benepko ¢ Bomoii», «Katu Oonbpmioil msiu Briepeau ceOs», «HuTku HaMaTbIBaThY,
«Ilepenaya msiua B KOIOHHEY, «[loe3m».
IToaBenenune uTOros.

YyeOHblii MJIaH

HasBanmue pasnea KosauyecTBo yacoB
Pasznen | Urpsl ¢ 6erom 6
Pasznea 11 Urpsl ¢ Mssyom 6
Paspean 111 Hrpa ¢ npebKKaMu 4
Pazgea IV Urpel Maoi moJIBUKHOCTH 4
Pazpen V HapoHble urpsl 4
Pasznean VI 3uMHHE 3a0aBbI 4
Paznea VII OcradeTsl 4
ITonBeieHNE UTOTOB.
HTroro 32

TemaTuveckoe NJIAHUPOBAHME C Yy4eTOM padodeil MpPOorpaMMbl BOCIIUTAHMS €

YKa3aHuEM KOJIU1YEeCTBA YaC0B, OTBOAUMbBIX HA OCBOCHHUE Ka)K}IOi/'I TEMBI:

N2 Pa3aesn, Tema Yu4er paboueii nporpaMmsbl KosmuectBo
n/n BOCIIUTAHUS 1acos
1 | Pazgea 1. Urpsl ¢ Gerom. Monyne «Kypcbl BHEYPOUHOU 6
JESITeTbHOCTH
2 | Pazpea II. Urpel ¢ Madom. Monyne «Kypcbl BHEYPOYHOU 6
JESITCIIBHOCTH
3 | Pazgea II1. Urpa ¢ npprkkamMu. Monyne «Kypcbl BHEYPOYHOU 4




JESITCIIBHOCTH
Paznen IV. MHrpel  magoii | Monynb «Kypchl BHEYPOYHOH 4
MOJABHKHOCTH. JESITCIIBHOCTH
Pasnen V. HapoaHsblie urpsbl. Monyne «Kypcbl BHEYPOYHOMU 4
JESITEIIBHOCTH
Pa3nea VI. 3umnne 3a6aBbl. Monyne «Kypcbl BHEYPOYHOH 4
JESITEIIBHOCTH
Paznea VII. JDcradersl. Monyne «Kypcbl BHEYPOYHOHU 4
JESITEIIBHOCTH
IloaBeaeHue UTOrOB.
Hroro: 32
[Tpunoxxenue 1
KanennapHo - reMaTtnyeckoe nJiaHnpoBaHue
Ne Pasnes, Tema Kosmuectso | [Ipumeuanue
/i 4acoB
1. | [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU. 3HAUCHUE 1
Oera B )KHM3HH YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlydiiue jgerkoatsaeTsl CTpaHbl, 00J1acTH,
LIKOJIBI.
Kommnexc OPY 115 ykperuieHns MbIIII HOT.
Urpa «3meiika». Urpa «Yennok». Urpa
«IaTHamku ¢ tomom». Urpa «/lai pyky».
2. | Kommmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe 1
Mecto». Urpa «®unun u nramku». Urpa
«Komka u mbinika B tabupunrey». Urpa
«JIoBymIKHM B KpyTy».
3. | Kommekc OPY B nBmxennu. Urpa 1
«IIatramku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannsie
aTHaKW». Urpa « Kpyrosble nATHAIKW.
Hrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX».
4. | Kommeke OPY ¢ npeameramu. HUrpa 1
«Ilmarox». Urpa «llanoyku — BEIpydaIOuKm».
5. | IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU UIPE C 1
Ms14oM. PazyunBaHMe CUUTAIIOK.
Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY.
6. | Kommekc OPY ¢ Gonpurimu mstuamu. Mrpa 1
«IlepebpacriBanue Msuay.
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mau».
7. | Kommuiekc OPY ¢ HabuBHBIME Mstdamu. Urpa 1
«Bp16eit Msa 3 kpyra». Urpa «3ammiaii




ropom».

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'oHka
Msuen». Urpa «llomagu B nens». Urpa
«Pycckas namnray.

Kommniexe OPY ¢ nabuBHbiME Msyamu. WUrpa
"Msa kanutany", "[TuonepOon".

10.

Kommieke OPY ¢ nabuBHbIMU Msuamu. Urpa
"Msa kantutany", "[TuonepOon".

11.

Kommieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa
"Msa kanutany", "[TuonepOon".

12.

[IpaBuiia TeXHUKHM 0€30NACHOCTH MPU UTPE C
IpbDKKaMu. J{71s yero 4esnoBeKy Ba)KHO YMETh
npbiratb. Bunel npeokkoB. Kommieke OPY.
Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «lenymika
— POXKOK».

13.

Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue
sarymex». Urpa «Jlomankm.

14.

Kommnexc OPY. Urpa « [lerymnnsiii 00ii».
Hrpa «bopnba 3a IpBIKKH».

15.

Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha o1HOM
Hore». Urpa «KTo nepBsIii?».

16.

[IpaBuna TeXHUKH GE30MACHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTpPaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.

Hrpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpenieHHoe ABMKeHue». Urpa
«IIepemena mecTy.

17.

Kommnexc OPY 115 npaBuiabHON OCaHKW,
pa3y4rnBaHHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope BoHYeTCs».
Urpa «Kpuoii neryx»

18.

Kommnexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa
«Koneuxo».

19.

[IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM.
OCTOPOXHO JIEI.

3aragky ¥ IOCIOBULEI O 3UME. becena o
3aKaAIMBAHUH.

Hrpa «CTpoum KpemnocTh.




20.

Hrpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOJKa».

21. | Urpa «METKOM CTPEIIOK».

22. | Urpa "CnanoMucts".

23. | Urpa "Boporma".

: aTepuaibHas M yXOBHAs HTPOBAS

24. | M yX

KynbTypa. Opranusanus u NpoBeJeHHe Ur
O eZeHue

Ha Mpa3JIHUKaXx.

PasyunBanue nHapogueix urp. Urpa

"T'openku".

25. | PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa
«MoOTaNbUIUIIBI».

26. | PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa
"Mumenun".

27. | Urpa "Pycckas nanra".

28. | Urpa "Pycckas namnra'.

29. | Urpa "Pycckas nanra".

30. | 3nauenue cnoBa sctadera. Pa3OuBanue
Pa3HBIMH CITIOCOOAMU KOMAaH]T Ha TPYIIIIHI.
Ocrtadersl « [lepenan — cagucey, «Msu

2
cpenHemy», «Ilapamroructery, «Ckakanka
o Horammy, «Taukay.
31. | Ocraderts! « [Iepenan — cagucey, «Msu
2
cpenHemy», «Ilapamroructery, «Ckakanka
o Horammy, «Taukay.
32. | Ocradera «YemHounHsid 6ery», «Ilo memoukey,

«Bp130B HOMEPOBY, «/lopoxku», «lllapuk B
JIOJKKE».




