
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и внеурочной деятельности, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) МБОУ СОШ №2 на 

2023/2024учебный год для 1-4-х классов разработан в соответствии с документами: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273- ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО для детей 

с ОВЗ). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2ю3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировановМинюстеРоссии14.08.2015 

№38528). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

– Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) МБОУ СОШ №2. 

– Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023). 

Основная цель школы, реализуя образование для детей с ОВЗ – создание специальных 

условий для развития и социальной адаптации обучающихся с особыми образовательными 

потребностями и их сверстников. Создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными 



возможностями здоровья посредством индивидуализации образовательного процесса, 

описываются в АООП НОО ЗПР. Для реализации поставленных целей в учебный план включены 

межпредметные образовательные модули, которые вводятся через предметные области 

обязательной части учебного плана. Интегрируются учебные предметы: окружающий мир, 

литературное чтение, русский язык, математика, изобразительное искусство, технология, 

физическая культура, музыка; создают условия для адаптации обучающихся к учебной 

деятельности, вхождению в школьную жизнь, способствуют формированию жизненных 

компетенций. 

В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного 

плана на уровне начального общего образования формируются базовые основы и фундамент 

всего последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия; 

 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на этом уровне формируется преимущественно за счет 

введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету. 

Обучение детей с ОВЗ (вариант 7.1 АООП НОО ОВЗ) ведётся в соответствии с 

адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования 

МБОУ СОШ №2 на основе содержательной линии УМК «Школа России», которая соответствует 

федеральному государственному стандарту начального общего образования. Система учебников 

«Школа России» представлена в Федеральном перечне учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях. Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностного подхода, здоровьесберегающего подходов и индивидуализации 

обучения.  

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения на 



уровне начального общего образования. Обязательные предметные области учебного плана, 

учебные предметы и основные задачи реализации содержания предметных областей 

соответствуют ФГОС НОО.  

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АООП НОО не служит препятствием для выбора или продолжения ее освоения, поскольку у 

данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство школьных навыков 

(дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и 

работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие ее освоению в 

полном объеме.  

Учебный план адаптирован для обучения обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Учебный план предполагает обеспечение коррекционной направленности всего 

образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование 

содержание обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализованы в образовательной организации, реализующей 

АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 



 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Учебный план АООП НОО ЗПР 7.1 включает в себя следующие предметные области и 

учебные предметы: 

Изучение «Русского языка» в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь 

Изучение «Литературного чтения» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной 

и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 

способного к творческой деятельности.  

В результате изучения учебного предмета «Иностранный язык» (английский, 

немецкий), у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 

Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как 

средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 

народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса.  

Предметная область «Математика и информатика». Изучение учебного предмета 

математика направлено на формирование первоначальных представлений о математике как 

части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Особое место уделено обеспечению первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности учащихся.  



Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

окружающий мир. Изучение окружающего мира направлено на воспитание любви и уважения к 

природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой 

и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному 

постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 

внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы: музыка, 

изобразительное искусство. Изучение этих предметов эстетического цикла направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом технология, 

который формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, она 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметов 

«Физическая культура», который направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому развитию и всесторонней физической подготовленности обучающихся. В целях 

выполнения Концепции развития детско- юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 третий час 

физической активности реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В 4-х классах предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена модулем «Основы светской этики», определенными на основе выбора родителей 

(законных представителей) обучающих. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий 

по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 



Выбор направлений внеурочной деятельности определяется самостоятельно 

Организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями: логопедическая коррекция, 

психокоррекция, ритмика, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно- развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

может осуществляется Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и 

групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники Организации (учитель-дефектолог, учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, социальный педагог, педагоги дополнительного образования и др.), так же 

и медицинские работники. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  

Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), которые в силу 

особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

Нормативный срок обучения для обучающихся с ЗПР 4 года. 

Недельный учебный план начального общего образования учащихся с задержкой 

психического (ЗПР) вариант 7.1 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 



и естествознание 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1  3 

Математика для любознательных 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 7 часов 

Занятия с дефектологом 1 1 1 1 4 

Коррекционные занятия по предмету 2 2 2 2 8 

Занятие с логопедом 1 1 1 1 4 

Занятия с педагогом-психологом 1 1 1 1 4 

Занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 4 

Ритмика  1 1 1 1 8 

Всего 7 7 7 7 28 

Внеурочная деятельность 3 часа 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности:  

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных  интересов и 

потребностей обучающихся: 

«Мир профессий 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся: 

«Читай, думай, размышляй» 

1 1 1 1 4 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 4 класса  

на 2023 - 2024 учебный год 

Вариант 7.1  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Организация 

образовательной 

деятельности 

I.Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 индивидуальные занятия 

Литературное чтение  4 индивидуальные занятия 

Иностранный язык Иностранный язык 2 индивидуальные занятия 

Математика и Математика 4 индивидуальные занятия 



информатика 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 индивидуальные занятия 

Искусство Музыка 1 с классом 

Изобразительное 

искусство 

1 с классом 

Технологии Технология 1 с классом 

Физическая культура Физическая культура 2 с классом 

Итого: 22  

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика для любознательных 1 индивидуальные занятия 

Итого: 1  

Итого: максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающегося 

23  

Коррекционно-развивающие занятия 7  

Логопедические занятия 1 индивидуальные занятия 

Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов 

2 индивидуальные занятия 

Занятие с учителем дефектологом 2 индивидуальные занятия 

Занятие с социальным педагогом 1 индивидуальные занятия 

Ритмика 1 индивидуальные занятия 

Внеурочная деятельность 3  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности:  

«Разговоры о важном» 

1 с классом 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных  интересов и 

потребностей обучающихся: 

«Мир профессий 

1 с классом 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся: 

«Читай, думай, размышляй» 

1 с классом 

 

Организация промежуточной аттестации 

Оценивание достижений обучающегося с ЗПР планируемых результатов проводится при 

завершении каждого учебного года или уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР 

может быть индивидуальный темп освоения содержания образования, и стандартизация 

планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно 

невозможна. 

Обучающийся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной 

итоговой аттестации освоения АООП НОО ОВЗ в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной (по итогам освоения АОП НОО) 

аттестации обучающихся с ЗПР включают: особую форму организации аттестации (в малой 

группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей обучающегося с ЗПР; привычную обстановку в классе (присутствие своего 

учителя, наличие привычных для обучающегося мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий); присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:  



Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля по май учебного 

года, согласно графика без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана.  

От участия в ВПР освобождаются обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья.  

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы Форма аттестации 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   К р. К. р  Тест  

Литературное чтение  Т чт К. р. Тест  

Иностранный язык Иностранный язык  К. р  К. р.  К. р.  

Математика и 

информатика 

Математика  К. р. К. р. Тест  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  Тест  Тест  Тест  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   Тест 

(зачет) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 Выставка 

рисунков 

Тест  Тест  

Музыка  Музыкальная викторина 

Технология Технология  Выставка 

поделок 

Тест  Тест  

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура  Тест  Тест  Тест  

 Математика для  

любознательных 

 Тест  Тест   

 


