
 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 
       Учебный план Муниципального бюджетного образовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской области  

призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены 

действующим Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об 

общеобразовательном учреждении (постановление Правительства РФ от 19.03.2001 № 196),  

направлен на осуществление региональной образовательной политики, способствующей 

формированию и сохранению единого образовательного пространства и направленной на 

реализацию национально-регионального компонента государственного образовательного 

стандарта общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ»№273 от 29.12.2012г; 

• федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (далее 

– обновленный ФГОС НОО) для I – IV классов образовательных организаций;  

• федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее –

обновленный ФГОС ООО) для V –VIII классов образовательных организаций;  

• федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577) (далее – 

ФГОСООО) для IX классов образовательных организаций;  

• федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 (далее – 

обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций;  

• федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениямиот 31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС 

СОО) для XI классов образовательных организаций;  

• приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении изменений во 

ФГОС 2021; 6  

• Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС 

начального, основного и среднего общего образования были внесены изменения, 

предусматривающие выделение самостоятельных предметных областей «Русский язык и 

литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень 

начального общего образования), «Русский язык и литература» и «Родной язык и родная 

литература» (уровень основного и среднего общего образования) с целью реализации в 

полном объѐме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая 

русский язык, из числа языков народов Российской Федерации.  

• Федеральная основная образовательная программа начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»);  

• Федеральная основная образовательная программа основного общего образования» 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»);  

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования». 

Одобрена решением от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 Реестр ФГОС http://fgosreestr.ru  

• Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования» 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»);  

http://fgosreestr.ru/


• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования». 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от28 июня 2016 г. Протокол от №2/16-3;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010 №986 (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 3.12.2011, рег. №19682) «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений»;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. N МД-1552/03 «Об 

оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным 

оборудованием».  

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20, одобрен решением от 28 

сентября 2020 № 28); • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарноэпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарноэпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 7  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

• Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-412 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов», «О методических рекомендациях по 

вопросам организации профильного обучения»;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017 № МОНП0617 «Об изучении 

русского языка-родного языка из числа языков народов Российской Федерации;  

• Письмо министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных языков из числа 

языков народов РФ, в том числе русского как родного»;  

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2016 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовнонравственной культуры народов России»;  

 Учебный план является частью образовательной программы 

общеобразовательной организации.  

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской области 

реализует следующие основные общеобразовательные программы:  

• федеральная общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2021;  



• общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 классы) ФГОС 2010;  

• федеральная общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 классы) 

ФГОС 2021;  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (11 класс) ФГОС 2010;  

• федеральная общеобразовательная программа среднего общего образования (10 класс) 

ФГОС 2022; 

          Учебный план общеобразовательной организации на 2023/2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4. 3648-20 и 1.2.3685-21, и предусматривает:  

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов;  

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов;  

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

• создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития учащихся школы путем удовлетворения потребностей 

обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования 

на основе концепции личностно ориентированного обучения, 

инновационного построения образовательного процесса; 

• обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их 

к получению высшего образования, к творческому труду в различных сферах 

научной и практической деятельности, выявление способных и одаренных 

детей, создание условий для развития индивидуальных способностей 

каждого ребенка; 

• построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни 

как о принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры 

учащихся школы. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам. 

         Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 5-ти 

дневной учебной неделе для 1 – 4 классов и 6-ти дневной учебной неделе для обучающихся 

5-11 классов. 

          Школа работает в 1 смену. 

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1 классов в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

Организация промежуточной аттестации обучающихся 

 Промежуточная аттестация – это вид внутреннего контроля, в результате 

которого фиксируется освоение учащимися образовательной программы за учебный год и 

проводится в формах выставления годовой оценки (отметки) с учетом четвертных оценок 

(отметок) и итоговой контрольной работы. Промежуточная аттестация проводится, начиная 

со второго класса.  



 Формы промежуточной аттестации принимаются на педагогическом совете. 

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) в конце учебного года. Конкретные сроки и формы проведения 

промежуточной аттестации устанавливаются в календарном учебном графике, учебном 

плане. 

Промежуточная аттестация в 2-11 классах проводится: 

- в форме выставления годовой оценки (ГО) с учетом четвертных оценок и 

результатов контрольных работ 

- в форме отдельной процедуры: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные 

отчѐты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок; 

- защита исследовательских работ. 

В качестве результатов промежуточной аттестации по решению педагогического 

совета могут быть зачтены выполнение иных заданий, проектов в ходе образовательной 

деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных 

подобных мероприятиях. 

В школе установлен следующий порядок аттестации: 

- в 1 классе – безотметочная; 

- во – 2-11 классах – отметочная (по четвертям, полугодиям); 

Формы промежуточной аттестации учащихся определяются «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ СОШ №2» 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе с 6 по 11 классы еженедельные 

занятия по четвергам «Россия – мои горизонты»). 

     Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся, включает три первых направления. 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через занятия «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 



России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

1. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через         программы: «Читай, думай, размышляй» (1 -4 классы), «Я - дома» ( 5-

6 классы), «Природа родного края» ( 7-8 классы), «Физика в задачах» ( 9 класс), 

«Финансовая грамотность» (10-11 классы). 

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей   обучающихся реализуются через занятия программы «Россия – мои 

горизонты» (6-11 классы), «Мир профессий» (2-4 классы).  

 Основная  цель:развитие ценностного отношения обучающихся к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 

деятельности. 

 

Вариативная часть для обучающихся включает остальные направления. 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через программы: «Азбука безопасности» (1 

класс), «Тропинка к своему Я» (1 класс), «Химическая лаборатория»- (7-8 классы), 

которыепомогут получить более глубокие и прочные знания, что способствует улучшению 

учебной мотивации и развитию познавательных интересов учащихся. Соединение 

практической и интеллектуальной деятельности способствует умственному развитию 

обучающихся, является средством укрепления здоровья и рационального использования 

свободного времени, воспитывает культуру интеллектуального труда, формирует 

потребность применять знания в повседневной жизни. 

Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего. 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов реализуются через деятельность программ: «Чудеса в 

ладошке» (1 класс), «Рукодельница» (2-4 классы), «Час здоровья» (1-4 классы), «Школа 

чемпионов» (1-4 классы), «Футбол» (2-4 классы), «ВПО имени Сергея Сатинова» (8-11 

классы); «Школьный театр» (5-7 классы). 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных  ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности реализуются через 

деятельность членов РДДМ, программы «Орлята России», школьного отряда «ЮИДД» (3-



7 классы), Юнармейского отряда «Новое поколение» (6-8 классы), «Стрелковый клуб» (9-

11 классы), а также мероприятий в рамках Программы воспитания и тематических 

внеклассных мероприятий. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- коллективные творческие дела, 

- кружки, походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5–9-х 

классах – 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивной школе, музыкальной школе и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено. 

         Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

         При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 

организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ №2 может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №2 городского 

округа город Мантурово Костромской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №2 

городского округа город Мантурово Костромской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской 

области начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план начального общего образования для 1-4 классов входят следующие 

обязательные предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Иностранный язык;  

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир);  

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство;  

 Технология;  

 Физическая культура  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

При пятидневной рабочей неделе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена 1 учебным часом в 1-3 классах «Математика 

для любознательных». 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской области 

языком обучения является русский язык. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской области.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Недельный учебный план 1-4 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого   20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1  3 

Математика для любознательных 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы Форма аттестации 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   К р. К. р  Тест  

Литературное чтение  Т чт К. р. Тест  

Иностранный язык Иностранный язык  К. р  К. р.  К. р.  

Математика и 

информатика 

Математика  К. р. К. р. Тест  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  Тест  Тест  Тест  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   Тест 

(зачет) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 Выставка 

рисунков 

Тест  Тест  

Музыка  Музыкальная викторина 

Технология Технология  Выставка 

поделок 

Тест  Тест  

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура  Тест  Тест  Тест  

 Математика для  

любознательных 

 Тест  Тест   

 

План внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

организации 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о 

важном 

занятие + + + + 



2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Читай, думай, 

размышляй 

Кружок + + + + 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий Кружок  + + + 

Экскурсии  + + + + 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, 

связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Тропинка к 

своему Я 

Кружок +    

Азбука 

безопасности 

Кружок +    

Краеведение Кружок + + + + 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии  способностей и 

талантов 

Рукодельница Кружок  + + + 

Чудеса в 

ладошке 

кружок +    

Час здоровья секция + + + + 

Футбол секция  + + + 

Театральный кружок + + + + 

Школа 

чемпионов 

секция + + + + 

Экскурсии  + + + + 

6. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей  

обучающихся, на 

педагогическое  

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий                     

воспитательной 

ЮИДД кружок   + + 

Орлята России проект    + 

Экскурсии  + + + + 

Мероприятия в 

рамках 

Программы 

воспитания 

 + + + + 

Тематические 

внеклассные 

мероприятия 

 + + + + 



направленности 

 

Основное общее образование (ФГОС 2011) 

           Учебный план для 8-9 классов сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №2, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования нового поколения и ФОП. 

          Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта, представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные 

направления: 

 • личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции;  

• социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности 

принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском, родном и иностранных языках; 

• общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

         Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных 

программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, учебное время, отводимое на основе федерального государственного 

образовательного стандарта и ФОП по классам.  

Деление классов на группы  

 иностранный язык 

 технология (мальчики и девочки) 

 информатика (при условии, что в классе более 20 человек) 

Учебный план основного общего образования ОО состоит из двух частей:  

 обязательная часть учебного плана;  

 часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

Обязательная часть учебного плана: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена обязательными учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена обязательными учебными 

предметами «Английский язык, «Немецкий язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательными учебными 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена обязательными 

учебными предметами «Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена обязательными 

учебными предметами «История Россия. Всеобщая История», «Обществознание», 

«География».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  



Предметная область «Искусство» представлена обязательными учебными предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 

«Технология».  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия».  «Вероятность и статистика» включена в учебный курс «Алгебра» 

в 8-9 классах.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

    Содержательное наполнение части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, основано на учете мнения участников образовательного 

процесса. 

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 9 классе. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Для усиления практической направленности предметов в 8 классе введен практико-

ориентированный курс «Основы проектной деятельности» 0,5 часа в неделю. 

Для усиления краеведческого познания родного края введены курсы «География 

Костромской области» 0,5 часа в неделю в 8-9 классах.  

Для подготовки к устному собеседованию в 8 классе введен курс «Говорение как вид 

речевой деятельности» 1 час в неделю.  
С целью формирования функциональной грамотности включен учебный курс 

«Функциональная грамотность». На него отводится 2 часа в неделю в 8 классе 
 

Недельный учебный план 8-9 класс 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

        Классы 

Количество часов в неделю 

всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3 3 6 

Литература    2 3 5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
   3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра    4 4 8 

Геометрия    2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
   - - - 



Информатика    1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История    2 2,5 4,5 

Обществознание    1 1 2 

География    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

   - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 3 5 

Химия    2 2 4 

Биология    2 2 4 

Искусство 

Музыка    1 - 1 

Изобразительное 

искусство 
   - - - 

Технология Технология    1 1 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 
   3 3 6 

Итого     32 33,5 65,5 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 6-дневной учебной неделе 

   4 2,5 6,5 

Основы проектной деятельности    0,5 - 0,5 

География Костромской области   - 0,5 0,5 1 

Родной язык     1 1 

Родная литература     1 1 

Говорение как вид речевой деятельности    1  1 

Функциональная грамотность    2  2 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

   36 36 72 

 

Основное общее образование (ФГОС 2021) 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №2 городского 

округа город Мантурово Костромской области (далее - учебный план) для 5-7 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №2 

городского округа город Мантурово Костромской области, разработанной в соответствии с 



ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской 

области начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

 Русский язык и литература (русский язык, литература;  

 Иностранные языки (английский, немецкий);  

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 Естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

 Основы духовно – нравственной культуры народов России (основы духовно – 

нравственной культуры народов России);  

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Технология (технология);  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная 

грамотность». На него отводится 0,5 часа в неделю в 7-х классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения элективного курса в 5 классе 1 час в неделю «Введение в обществознание», с 

целью обеспечения пропедевтического характера, связанного с проблемами социализации 

младших подростков. На этом этапе необходимо обеспечить преемственность по 

отношению к курсу «Окружающий мир», изучаемому в начальной школе. 

А чтобы обеспечить непрерывное изучение информатики в основной школе, в 5-6 

классе введен элективный курс «Введение в информатику» по 1 часу в неделю. 

Расширена область предмета «Математика» - 1 часу в неделю в 5-6 классах, введены 

курсы «Математика без границ», «Наглядная геометрия». 

В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, введен курс «Я и 

безопасность» в объёме по 1 часа в неделю 6 классе и 0,5 ч в 7 классе. 

Выделен 1 час в 7 классе на пропедевтический курс «Старт в химию»  

Для усиления практической направленности предметов в 7 классе введен практико-

ориентированный курс «Основы проектной деятельности». 

Для адаптации пятиклассников введен курс «Введение в основную школу». 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской области 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Недельный учебный план 5-7 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

         

            Классы 

Количество часов в неделю 

всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 
  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4   15 

Литература 3 3 2   8 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
3 3 3   9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3   3 

Геометрия - - 2   2 

Вероятность и 

статистика 
  1   1 

Информатика   1   1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2   6 

Обществознание  1 1   2 

География 1 1 2   4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2   2 

Химия - - -   - 

Биология 1 1 1   3 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 -   2 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2    

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - -   - 

Физическая 

культура 
3 3 3   9 

Итого  28 30 31   89 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 6-дневной учебной неделе 

4 3 4   11 

Старт в химию   1 - - 1 

Введение в информатику 1 1    2 

Введение в обществознание 1     1 

Основы проектной деятельности   0,5  - 0,5 

Математика без границ 1     1 

Наглядная геометрия  1    1 

Введение в основную школу 0,5     0,5 

Я и безопасность 0,5 1 1   2,5 

Я исследователь   1   1 

Функциональная грамотность   0,5   0,5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

32 33 35   100 

 
Формы промежуточной аттестации 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

 

        Классы 

Форма аттестации 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык К. р. К. р. Тест Тест 

Литература Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
К. р. К. р. К. р. К. р. 

Математика и информатика Математика Тест  К. р. - - 



Алгебра - - К. р. К. р. 

Геометрия - - К. р. К. р. 

Вероятность и 

статистика 
  К.р.  

Информатика - - К. р. К. р. 

Общественно-научные 

предметы 

История Тест Тест Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест Тест 

География Тест Тест Тест Тест 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Тест Тест - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - К. р. К. р. 

Химия - - - К. р. 

Биология К. р. К. р. К. р. К. р. 

Искусство 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 
Тест Тест Тест - 

Технология Технология К. р. К. р. К. р. К. р. 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - К. р. 

Физическая 

культура 
ГТО ГТО Тест Тест 

 

Итоговая аттестация в 9-х классе проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством образования и науки Российской Федерации на данный учебный год. 

План внеурочной деятельности 

Направлен

ия 

внеурочной 

деятельност

и 

Название 

программ

ы 

Форма 

организаци

и 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о 

важном 
занятие + + + + + 



2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Природа 

родного края 
объединение   + +  

Краеведение «Я 

– дома» 
кружок + +    

Физика в 

задачах 
курс     + 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 
занятие  + + + + 

Экскурсии  + + + + + 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей                              

обучающихся 

Химическая 

лаборатория 
объединение   + +  

ВПО имени С. 

Сатинова 
объединение    + + 

5 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Школьный театр кружок + + +   

Секции на базе 

ДЮСШ 
секции + + + + + 

Школьный 

спортивный 

клуб 

Общефизическа

я подготовка 
+ + + + + 

6. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое  

сопровождение 

деятельности 

ЮИДД кружок + +    

РДДМ  + + + + + 

Стрелковый 

клуб 
объединение     + 

Школьное 

самоуправление 
Работа актива + + + + + 

Юнармия объединение + + +   



социально 

ориентированных  

ученических 

сообществ, 

детских 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий  

воспитательной 

направленности 

КТД  + + + + + 

 

Среднее общее образование (ФГОС 2010) 

 

Учебный план среднего общего образования определяет максимальный объѐм 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план 10-11 классов предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов, учебных предметов по выбору, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего (полного) общего образования. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах не менее 34 учебных недель, не более 37 

часов в неделю. 

Режим работы – шестидневная учебная неделя. 

На уровне среднего общего образования - 2 класса. Обучение направлено на 

обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации учащихся, подготовке 

к сдаче Единого государственного экзамена, поступлению в ВУЗы, содействию учащимся 

в их общественном и гражданском самоопределении.  
Формирование учебного плана среднего общего образования МБОУ СОШ № 2, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предмет: 

 «Родной (русский) язык»  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный 

язык»  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История»; 

«География»; «Экономика»; «Право»; «Обществознание». 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика»; «Информатика».  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия».  «Вероятность и статистика» включена в учебный курс 

«Алгебра». 



Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика»; 

«Химия»; «Биология», «Астрономия».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура»; «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со спецификой и 

возможностями школы, элективные курсы в соответствии со спецификой выбранного профиля. 

Элективные курсы 

-  1 час «Система подготовки к ЕГЭ по математике»  

- 1 час «Химия в моей жизни»  

- 1 час «Методы решения физических задач»  

- 1 час «Практические задания при изучении информатики»  

- 1 час «Биология в вопросах и ответах»  

- 1 час «Обществознание – теория и практика» 
Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, общими для включения в 

учебные планы всех профилей являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 

с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в учебных 

планах ФГОС СОО выделено 34 часа из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. Выполнение индивидуального проекта в 10 классе ФГОС СОО 

школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов 

ФГОС СОО.  

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 
обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

Недельный учебный план 10-11 класс (2022-2024) 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю (час) 

Всего X XI 

Учебные предметы из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (у) 3(у) 6 

Литература 3  3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1  1 2 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4   4 

Алгебра и начала математического анализа  4 4 

Геометрия  1 1 

Вероятность и статистика    

Информатика 1  1 2 

Общественные 

 науки 

История 2  2 4 

Обществознание 2  2 4 

География 1 1 2 

Естественные науки 

Физика 2 2 2 

Химия 1 1 2 

Биология 1  1 2 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1 2 

Индивидуальный проект 2  2 

Итого: 30 29 59 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 7 13 

 

Спецкурс (физика) 

Методы решения физических задач 
1 1 2 

Спецкурс (математика) 

Подготовка к ЕГЭ по математике 
1 1 2 

Спецкурс (химия) 

Трудные вопросы органической химии 
1  1 

Спецкурс (химия) 

Химия в моей жизни 
 

1 
1 

Спецкурс (биология) 

Биология в вопросах и ответах 
1 1 2 

Спецкурс (информатика) 

Практические задания при изучении 

информатики 

1 1 2 

Спецкурс (общество) 

Обществознание – теория и практика 
1 1 2 

Астрономия  1 1 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

 36 36 72 

 

Среднее общее образование (ФГОС 2022) 

 



Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №2 городского 

округа город Мантурово Костромской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №2 

городского округа город Мантурово Костромской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской 

области начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

- Русский язык и литература (русский язык, литература);  

- Иностранные языки; 

- Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика);  

- Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

- Общественнонаучные предметы (история, обществознание, география); 

- Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

- индивидуальный проект 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Элективные курсы 

- 1 час «Система подготовки к ЕГЭ по математике»  

- 1 час «Теория и практика написания сочинений»  

- 1 час «Методы решения физических задач»  

- 1 час «Практические задания при изучении информатики»  

- 1 час «Биология в вопросах и ответах»  

1 час «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской области 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Мантурово Костромской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 
Недельный учебный план 10-11 класс (2023-2025) 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю (час) Всего 
X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3  3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1  1 2 

Общественные 

 науки 

История 2  2 4 

Обществознание 4 (у) 4 (у) 8 

География 1 1 2 

Естественные науки 

Физика 2 2 2 

Химия 3 (у) 3 (у) 6 

Биология 1  1 2 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1 2 

Индивидуальный проект 1  1 

Итого: 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 6 11 



Спецкурс (физика). Методы решения физических задач 1 1 2 

Спецкурс (математика). Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 2 

Спецкурс (биология). Биология в вопросах и ответах 1 1 2 

Спецкурс (информатика). Практические задания при изучении 

информатики 
1 1 2 

Теория и практика написания сочинений 1 1 2 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку  1 1 

Итого 37 37 74 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметная область Учебные предметы 

Форма 

аттестации 

X класс 

Учебные предметы из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык Диктант 

Литература Тест  

Иностранные языки Иностранный язык ВПР  

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Тест в форме ЕГЭ  
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Тест  

Общественные науки 

История ВПР 

Обществознание Тест 

География Тест  

Естественные науки 

Физика ВПР  

Химия ВПР  

Биология ВПР 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура ГТО  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тест  



Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Итоговая аттестация в 11-х классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на данный 

учебный год. 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

организации 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о 

важном 

занятие + + 

2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

кружок + + 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

курс + + 

Экскурсии   + + 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, 

связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

ВПО имени С. 

Сатинова 

объединение + + 

5 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

Театральная 

студия 

объединение + + 

Стрелковый клуб объединение + + 



талантов 

6. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

РДДМ  + + 

КТД  + + 

 

 


