
Консультация 

                               «Правила дорожного движения пешехода» 

   С дорожной азбукой и правилами безопасности на улицах ребенок знакомится 

очень рано - как только начинает топать рядом с родителями по улицам, где совсем 

недавно его катали в коляске.  

 Дорога с ребенком из дома в детский сад и обратно - идеальный момент для 

формирования у него навыков безопасного поведения на улице.  Перед ребенком 

всегда должен быть личный пример соблюдения родителями всех без исключения 

правил дорожного движения. Ребенок учится «законам дороги», беря пример с вас, 

родителей, и других взрослых. Пусть Ваш пример учит дисциплинированному 

поведению на улице не только Вашего ребенка, но и других детей. 

  Формируя поведенческую культуру дошкольника как основу его 

безопасности на дорогах и улицах, важно рассказать ребенку об устройстве дорог и 

улиц на примере вашего микрорайона.  

 Основная задача бесед на тему безопасности на дороге заключается в том, 

чтобы выработать у ребенка стереотип безопасного поведения. Он должен умело 

применять правила и легко ориентироваться на улице. Ребенок должен знать, что он 

не одинок на дороге, у него есть помощники: дорожные знаки, сигналы светофора, 

взрослые, полиция. 

 Расскажите своему ребенку о том, что он является участником дорожного 

движения, и разъясните несложные правила для того, чтобы он мог ориентироваться 

в дорожной ситуации:  

 1) Когда идешь по улице пешком, то ты являешься пешеходом. Ходить по 

улице тебе разрешается только по тротуарам, придерживаясь правой стороны, чтобы 

не мешать движению встречных пешеходов. Если тротуара нет, иди навстречу 

движению по обочине или краю дороги. Тогда не только водитель видит тебя 

издали, но и ты видишь приближающуюся машину 

2) Для того, чтобы перейти на другую сторону улицы, имеются определенные 

места -  пешеходные переходы. Они обозначены дорожными знаками «Пешеходный 

переход» и белыми линиями разметки «зебра». Если нет обозначенного 

пешеходного перехода, ты можешь переходить улицу на перекрестках по линиям 

тротуаров или обочин.  

 3) Прежде чем перейти дорогу, убедитесь в полной безопасности. Остановись 

у края проезжей части, посмотри в обе стороны и, если нет машин, дойди до 

середины проезжей части. Еще раз посмотри налево и направо и, при отсутствии 

транспорта, закончи переход. Дорогу нужно переходить под прямым углом и в 

местах, где дорога хорошо просматривается в обе стороны.  

4) Если на пешеходном переходе или перекрестке есть светофор, он покажет 

тебе, когда идти, а когда стоять и ждать. Красный свет для пешеходов – стой, 

желтый – жди, зеленый – иди. Никогда не переходи улицу на красный и желтый 

свет, даже если машин поблизости нет.  

5) Как только загорелся зеленый свет, не «бросайся» с тротуара на дорогу. 

Бывает, что у машины неисправны тормоза, и она может неожиданно выехать на 

пешеходный переход. Поэтому переходить дорогу надо спокойно, убедившись, что 

автомобили остановились. Переходи, а не перебегай!  



6) Опасно играть рядом с дорогой: кататься на велосипеде летом или на санках 

зимой. 

Важно знать – чтобы не оказаться на дороге в аварийной ситуации, ребенок 

должен понимать, когда автомобиль становится опасным. Машина не может 

остановиться мгновенно, даже если водитель нажмет на тормоз. Главное правило 

безопасного поведения – предвидеть опасность. 

Очень важно задуматься и о том, что с наступлением темноты, пешеход, одетый 

в темную одежду, для водителя при плохом уличном освещении становится 

практически невидимым! 

Как в этом случае обезопасить себя и ребенка? Для начала следует стараться 

использовать светлую или яркую одежду, лучше всего со световозвращающими 

элементами. Принцип их действия заключается в следующем: в темное время суток 

при попадании света от фар автомашины или уличного фонаря они начинают 

светиться, обозначая движение человека.  

Для детей придумано уже большое количество разнообразных и интересных 

браслетов, значков, все чаще можно увидеть школьные портфели и рюкзаки со 

световозвращающими вставками, а также детские куртки и комбинезоны, это 

красиво и, самое главное, – безопасно. 

При ознакомлении детей с правилами дорожного движения, культурой 

поведения на улице и в транспорте детей знакомят с дорожными знаками. 

Существует множество знаков дорожного движения, детям достаточно знать  

минимум жизненно необходимых дорожных знаков, способствующих воспитанию 

грамотного пешехода и культурного пассажира. Научить ребенка различать и 

понимать, что обозначают дорожные знаки,  - непростая задача. Используйте 

интерес детей (особенно мальчиков) к автомобилям, поиграйте со своим ребенком в 

игру, где он будет выступать в роли водителя. Во время совместной игры 

ненавязчиво сообщайте ребенку новые интересные сведения. Можно увлечь ребенка 

изготовлением дорожных знаков из цветной бумаги. Поиграйте с ребенком в 

«Путешествие за город на машине», расскажите детям о значении дорожных знаков, 

о том, как они важны на дороге.  

К 6-7 годам  дети должны знать, что дорожные знаки бывают 

предупреждающие (изображают в красном треугольнике), запрещающие 

(изображены в круге с красным ободком), предписывающие (изображены в круге 

голубого цвета), особых предписаний (в прямоугольнике или квадрате голубого 

цвета),  информационные (изображены в квадрате голубого цвета), знаки сервиса 

(изображены в прямоугольнике голубого цвета).  

Запомнить правила дорожного движения детям помогут также стихи, загадки:  

Чтоб тебе помочь, дружок,  

Путь пройти опасный,  

День и ночь горят огни, 
Зеленый, желтый, красный. 

(Светофор) 

 

Город, в котором с тобой мы живем,  

Можно по праву назвать букварем,  

Вот она, азбука, - над головой: 
Знаки навешаны вдоль мостовой! 

Азбукой улиц, проспектов, дорог 

Город дает нам все время урок. 
Азбуку города помни всегда,  

Чтоб не случилась с тобою беда.  
                                       (Я. Пишумов) 

Маленькие домики по улицам бегут,  
Девочек и мальчиков домики везут. 

(Автомобиль) 

 


