
Вакцинация – основа здорового образа жизни 

Истиной является, что «болезнь легче предупредить, чем лечить». И это 

должны понимать родители, когда они взвешивают все «за» и «против» 

прививок. Ребѐнок не может взять ответственность на себя, но родители 

должны поступать мудро. Посоветоваться с врачом и если настаивать на 

отказе, то по понятной и обоснованной причине, а не следовать слухам и 

словам далѐких от медицины людей.  

Микробы появились на Земле раньше нас на миллиарды лет, они 

превосходят людей по своей массе и скорости размножения, эпидемии 

выкашивали до половины населения планеты. С появлением антибиотиков 

человечество вздохнуло свободно, но из-за бесконтрольного применения 

микробы выработали к ним устойчивость. Единственное, что у нас есть – 

защитные силы организма, которые можно усилить за счѐт применения 

вакцинации. 

Вакцинация - основа здорового образа жизни, общей культуры человека. 

Вакцинация и чистая вода - это реальные меры, которые оказывают влияние 

на общественное здоровье. Благодаря вакцинации за последние 100 лет 

продолжительность жизни людей увеличилась на 35 лет. Но все возможности 

вакцинопрофилактики как в мире, так и у нас в стране далеко не 

реализованы, многое зависит от экономической ситуации. Ежегодно в мире 

умирают миллионы детей до 5 лет от инфекций, вакцины против которых 

существуют. Затраты на вакцины в соответствии с национальным календарѐм 

прививок в России в 2015 году составили более 10 млрд. руб. Вакцинация 

оправдывает средства потраченные на неѐ, спасая жизни детей и взрослых, 

предотвращая инвалидизацию. затраты на лечение, реабилитацию, 

диспансеризацию переболевших, проведение противоэпидемических 

мероприятий. 

Министерством Здравоохранения РФ утверждѐн национальный 

календарь профилактических прививок и календарь профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям. Долг каждого родителя знать 

календарь прививок своего ребѐнка, обеспечив ему безопасное будущее, 

предупредив ограничения при получении образования, в том числе за 

границей, предупредив ограничения в профессиональной деятельности. 

Вся территория Костромской области является эндемичной по 

клещевому энцефалиту. Для тех, кто не начал осенью вакцинацию против 

клещевого энцефалита, необходимо провести еѐ до начала сезона активности 

клещей, который наступает в апреле месяце.  
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