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AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

310pOBbE — ATO Jap, KOTOPBIA MPENOJHECIA YEIOBEKY MPUPOJA. 3IO0POBBIA
PEOEHOK ATO CHACTHE U PAIOCTh JIsl POJUTENEH U nearoros. JlONMKoIbHbINA BO3pacT
SBJISIETCS] PEIIAOIMM B (DOPMUPOBAHUM (PUZUYECKOTO M MICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI.
NMeHHO B 3TOT MEPUOJ MAET MUHTEHCUBHOE PAa3BUTHE OPTaHU3Ma, 3aKJIaIbIBAIOTCS
OCHOBHBIE U€PThI JIMYHOCTH, OTHOIIIEHUE K ce0e U OKpyKaroluM. BaxkHo Ha 3TOM
sTane chopMHUpPOBaATh y JeTel 0a3y 3HAHUU M MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3JI0POBOTO
o0Opa3a KU3HH.

IIpo0G.Jiema:

KusnHp B 21 Beke CTaBUT Mepe] HAMU MHOTI'O HOBBIX MPOOJIEM, CPEIH KOTOPBIX
caMOil  akTyaJlbHOM  HA  CEroJHSAIIHMM  J€Hb  sBIsIeTcs  npoOiema
COXpaHEHUs 3/I0POBbSI, BOCIUTAHHE MPUBBIUYKH K 3710pOBOMY 00pa3zy »xu3Hu. K
coXKaJieHuto, B Poccun 310poBbIit 00pa3 KM3HU HE 3aHUMAET TOKa MIEpBOE MECTO B
HIKaje noTpedHocTel U lieHHocTel yenoBeka. Ho eciii Mbl HayduM jieTeit ¢ caMmoro
paHHEro BO3pacTa LEHUTh, OEpeub U YKPEIISATh CBOE 3J0POBbE, €CIIM Mbl CTAaHEM
JUYHBIM MPUMEPOM JEMOHCTPUPOBATH 370POBbI 00pa3 *KHU3HHU, TOJIBKO B 3TOM
cilyuae MOXKHO Oyzner HaAesITbcs, 4YTO OyAyuiue MOKOJEeHUs OynayT
0osiee 310pOBBIMU U Pa3BUTHIMU (PU3UUECKH.

Takum oOpa3om, Hama PoauHa OyaeT CHIIBHOM, IIPOIBETAOIIEH, KOTI/aa
OyZeT 310poBbIM €€ mojpacTaroliee mokojseHue. Her 3amaum BaxkHee U BMeECTE C
TEM CJIOKHEE, YEM BBIPACTUTH 3J0POBOTO YEIIOBEKA.

Hean: popMupoBaHre KyJIbTYpPBI 30pOBbsl y neTed 3-4 JeT; COXpaHCHHE |
YKpEIUIEHUE 3[J0pOBbsl JETEi; MPUOOIIEHHE NeTel U UX POAMTENEH K 3J0POBOMY
o0pazy KU3HHU.

3axayu:

OOpa3zoBaTesbHbIE:

1. laTh mpencraBiaeHue O 3A0POBOM 00pase KU3HH;

2. HpOI[OJ'DKaTB 3HAKOMMUTH C IIpaBUJIaMH JIMYHOM T'NTUCHBI,

3. Pa3BuBath y eteli yMeHUs BBITOIHATH PABHIBLHO JbIXaTeIbHbIE THMHACTHKH
U YIPAKHEHUS.

BocnurarenbHel€:

1. BocriutbiBaTh UHTEPEC JI€TEN K 3J0POBOMY 00pasy KHU3HH;

2. BocnuTheiBaTh y JETEH KeMaHWE 3aHUMATHCS (DU3KYJIBTYPOM, CIOPTOM,
3aKaJIAThCS, 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbE, 3a00TIMBO OTHOCUTHCS K CBOEMY TEITy
Y OpPraHu3MYy;

3. BocnutheIBaTh y ,I[GTCI\/'I KCIIAaHWC BbBINIAACTL YHUCTBIM, AKKYPATHBIM H
OIIPATHBIM;

4. YKpenuTh CBSI3U MEXKIY HETCKUM CAJIOM U CEMbEN, IIKOJIOM.

O:xujiaemMble pe3yJibTAThI:
. CoxpaHneHnue 151 YKPEIUIEHUE 3I0POBbs AETEU yepes CUCTEMY
KOMITJIEKCHON (DU3KYIHTYPHO-03I0POBUTEILHON PabOTHI;




» COBEpIICHCTBOBAHNE HABBIKOB CAMOCTOSATEIBHOCTH Y A€TEH PU COOIOCHUH
KYJbTYPHO-TUTUEHHUYECKUX TIPOLIENYD;

° q)OpMI/IpOBaHI/Ie KCJIIaHUA U CTPCMIICHHA BECTU BHOpOBLIﬁ O6p3.3 JKU3HU,

° I[eTH 151 POOAUTCIIN HUMCIOT QJICMCHTAPHBIC MNpCaACTaBJICHUA 0
OCHHOCTH 310POBbA.

Dopma DﬂﬁOTbI C 1€TbMMU M POIUTEISIMMU.

- UnnuBnnyanpHas;

- I'pynmoBasi.
Cpoxu peaju3ainum: KpaTKOCPOIHBIN TPOCKT (2 Hememm)
Y4yacTHUKH NpoeKTa: neaaroru, et |l Muaamen rpymnbl, UX pPOIUTENH.
Tun npoekTa: N03HaBATEIbHO-UTPOBOIA.
Bua npoekra: HHPOPMaMOHHO-TBOPYECKHU.

I. TIOJATOTOBUTEJIBHBIN DTAIT
1. ITonbopka METOMYECKOTO U AUIAKTUIECKOTO MaTepHaa;
2. [Tonbopka Xy10°)KeCTBEHHOM JTUTEPaTyPhI;

3. OdopmieHne manoKk-nepeIBuKeK, KOHCYIbTAINN;

4. ITonOop MocyIOBUII, MOTOBOPOK, 3araJioK Mo TEME MPOEKTa,

5. llonbopka AMIaKTUYECKUX, TOABIKHBIX, CIOKETHO - POJIEBBIX UTP TIO
TE€Me MPOEKTa U aTpuOyTOB K HUM,;

6. M3rorosyenue jnodyka « Yeonoxk 300posbsy;

1. OCHOBHOU DTAII

ExxenueBHas paboTa ¢ 1ETHMHU:

* YTpeHHsIsl TMMHACTHKA;

* ApTUKYJISILMOHHAs, NAIbYUKOBAs, IbIXaTeJIbHAsI THMHACTHKA,;

* 'uMHacTuka npoOyxaeHus. XoxaeHue 1o «/Jopodicke 300p0osbsy,
* OU3KYIbTMUHYTKHU;

* 3aKajaMBaIONIUE MPOLIEAYPHI;

* [TonBU>KHBIE UTPHI B TPYIINE, HA YIIUIIE,

* Bociuranue KyJbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

» Bocriuranue KynbTypbl TOBEICHHUS 3 CTOJIOM.


https://www.maam.ru/obrazovanie/proekty

Coaep:xanue padoTsl M0 00PaA30BATEILHBLIM 00JACTAM

Oobpazoseamenvnan ooracmov «CoyuanbHO-KOMMYHUKAMUGHOE PAZGUMUE))
* CUTyaTHBHBIN pa3roBop O MOJIb3€ YTPEHHEN TMMHACTUKH;

 lunaxktuueckas urpa «430yKa 300poswsiy.

Llenp: cucTeMaTu3upoBaTh NMPEACTABICHUS AETEH O 3I0POBbE U 3I0POBOM
oOpa3se *U3HH, pa3BUBATh PeUb, BHUMAHUE, TAMSITh;

» I/u «Ilomoscem Motiooowipy».

Lenp: yTOYHUTH IPEICTABICHUS JIETEN O MpeaMeTax JUIHOU
TUTUEHbI, (POPMUPOBATH HABBIKU 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HHU,;

o JI/m «4TO CHAYAJIA, 9TO I10OTOM».

Llenb: yuuTh eTel pacnonaraTh KApTUHKUA B MOPSJIKE PA3BUTHUS CIOXKETA,
MOJIb3YSCh BCIIOMOTaTEIbHBIM CPEACTBOM. Y UUTh COCTABIIATH HEOOJbIIINE
PacCKa3bl U3 CEPUU CIOKETHBIX KapTUHOK 10 TeMam 30K.

* becena «bezonacnocmo 6 epynney.

Llesib: pacCMOTPETH C IETbMU Pa3IMUHbIE CUTYyaIluU, 0OCYIUTh, KAKHE MECTa
B IPYIIE U IPEAMETHI MOTYT OBITh OMacHbIMU. DOPMUPOBATH Y JE€TE OCHOBBI
KyJbTYphI 0€3011aCHOCTH;

* CroKeTHO-posieBas urpa «boavnuyay.

Llenp: yuuTh eTelt B UTPE OTpaKaTh 3HAHUS O MPOPECCUuu
Bpaya, popMUpOBaTh y JAETEl YMEHHUE UTPATh 110 COOCTBEHHOMY 3aMbICITY,
CTUMYJIMPOBATh TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTH JAETEH B UTPE; BOCIIUTHIBATH APYHKECKUE
B3aMMOOTHOIIEHUS B UTPE; UCIIOIB30BaTh BO BPEMSI UTPhI MEUIIUHCKUE
WHCTPYMEHTHI U Ha3bIBaTh UX.

* CI0’)KE€THO-pOJIeBas UTpa «/[emckas cmomamosio2uiecKas NOJUKIUHHUKAY .

Llesib: MO3HAKOMUTH JOIIKOJIBHUKOB C MEAUIIMHCKUM MEPCOHATIOM, KOTOPBIT
paboTaeT B CTOMATOJIOTUYECKON OOJIBHUIIC;

- popMHUPOBATH 3HAHUSI O METUIIMHCKOM 000PYyI0BaHUH, KAKOE HYKHO JIJIsI
Jie4eHus 3y0oB;

- pa3BUBATh CIIOCOOHOCTh U YMEHHMSI IPUHATH HA C€0s1 POJIb CTOMATOJIOT;

OopaszoBartenbHan o00JacTb « Duzuueckan Kyaiomypa) .

* [lonBMKHBIE UTPBI B TPYIIIE U HA YJIULIE;

° CDI/I?;Ky.HBTMI/IHy'TKI/I, APTUKYIIALHWOHHBIC, ITAJIbYUKOBBIC, IbIXaTCIIbHBIC
IT'MMHACTHKU,

* OU3KYIbTYpPHBIC 3aHSTUSA,
* YTpEHHsISI THMHACTHUKA;

 ['umMHacTHKa IpoOYKAEHUS, XOKIAEHUE N0 «/[opodicKe 300p06bsy;



[{enn: pa3BuBaTh (hU3MUECKUE KaUueCTBA; HAKATUTMBATh M 00OTaIaTh
JIBUTATEJbHBIA OMBIT JeTel; (POPMHUPOBATH y I€TEH MOTPEOHOCTH K JBUTATEIbHON
aKTUBHOCTHU.

Tloosusicnvie uepor. «Camornetsl», «[lomanu B kpyr», «lloe3ny, «Haiiau cBoe
MecTo», «BopoOsItikyu 1 aBToMOoOMIIbY, «JIoBU Msu», [1/n «Moit Becénbiit 3BOHKHIMA
MU,

[TanbunkoBbIE UTPHI: «BOJBIION MATFYUK XOUET CHATh», «ANeabCcuny», «CUIuT

Oenka Ha TeJIekKe», «Mos ceMbsy.

OﬁpasoBaTeanaﬂ o0J1acTh «H03HaeameJ1bH0epa33umue»:

* Ol «Ilymewecmesue 6 cmpamy 300p08bsi»».

Lenw: chopmupoBath y JAeTeil CTpEeMIICHHE K 37J0pOBOMY 00pa3y KHU3HU U
OCO3HAHHOE OTHOIIIEHUE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

[IpenBapurtenbHas paboTa: paccMaTpuBaHuE ajabOoMa « Bpeonas-nonesnas
eday, YTEHUE XYJI0KECTBEHHON JIMTEPATYPHI: «Motiooodwipy, « Pedopuno copey K.
M.  UykoBckuif, paccmaTpuBaHue  IUIakata «Pexcum  OHA»,  TPOCMOTP
mynbTQuibMa « Koponesa 3yonas wemxkay, pacCMaTpuBaHUE KapTUHOK C 3UMHUMU
BUJIAMU CIIOpTA.

* CUTyaTUBHBIN pa3roBop, SKCIEPUMEHTUPOBAHUE «/[a 30pascmeyem Molio
oyuucmoey.

Llenb: MO3HAKOMUTH IETEN CO CBOMCTBAMHU MbLIA U €TI0 Pa3HOBUIHOCTSIMU;
3aKpENUTh U YTOUHUTH 3HAHUS JIETEH O TOM, JJIS Yero JIFOAU UCIOJIb3YIOT MBLIO B
MMOBCEHEBHOM KU3HU; MOJABECTH JAETEN K MOHATHIO, 4TO «HucroTa —
3asor 310poBbi. Utenne A. bapto «/[esouxa uymasasny.

» I/m «Yeaoaii na sxycy.

Lenp: 3akperisaTh 3HaHUS 00 OBOIIAaX U (PyKTaxX, yMEHUE OMPEEIATh UX HA
BKYC.

* PaccmaTtpuBanue KapTUHOK «IIpeomemul TUYHOU cUSUEHDBLY.

Lenp: 3akperisTh Ha3BaHUE U QYHKIMH PA3TIMYHBIX TUTUEHUYECKHUX
MPEAMETOB.

* Urpa-noto «llone3zno - 6pednoy.

Llesb: yTOUYHUTD, KaKU€ MPOIYKTHI BPEIHBI, a KAKUE TOJIE3HBI JIJIs1 3JI0POBbSI; *
JloTto «Osowu, hpyxkmst u 5200615.

Lenp: 3aKperuisiTh 3HAaHWE HAa3BaHUM OBOILIEH, GPYKTOB U SITOM; MOMOIHATh
CJIOBapHBIM 3arac JeTeil; pa3BUBaTh MaMsTh, KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHMUS.

* PazpesHbie KapTUHKU « 3uMHUE 8UObI CHOPMAY.

Lenb: popmupoBaTh MpeACTABICHUS O 3MMHUX BHUJIaX CIIOPTA; pa3BUBAThH
AMOIMOHAJILHO-TIOJIOKUTEIIbHOE OTHOIIEHUE K 3aHATHUSIM CIIOPTA.




Oobpa3oBarenbHasi 00J1acTh «PedyeBoe pasBurue»:

* OTragpiBaHye 3araJiok O TUTHEHUYECKUX MPUHAIJIEKHOCTSAX, O MOJIE3HBIX U
BPEJIHBIX MPOIYKTAX.

[enb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, MBIIIJICHUE, PEUb; 3aKPEILISATh 3HAHUS O TI0JIb3€E
T€X WJIU UHBIX POAYKTOB;

* becena: «KTo Takue MUKpOOBI ¥ II€ OHU KUBYT?».

Ilens: QopMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIECHUE K HEOOXOIUMOCTH BECTH
3JI0pOBBIM 00pa3 KU3HU;

* becena: «IIpaBuna 370poBOro 0Opasa KU3HNY.

Llenp: 3HAKOMWUTBH JETEN C IOHATHEM «3J0POBBE», «3IO0POBBIA YEIOBEKY;
BOCIIUTHIBATh JKEJIaHHE OBITH 3J0POBBIM, CTPEMIICHHE K COOIOJCHHUIO pexXuMa U
YUCTOTBHI;

I/ «VYranaii-ka» (0oBOIIM, (PPYKTHI, ATOMABI, MOCYJA, MPEAMETHI JINYHOU
TUTHUEHBI).

[lenb: pa3BuBaTh YMEHHE KJIACCU(PUIUPOBATH MPEIMETHI M0 CYLIECTBEHHOMY
npU3HaKy, 00001aTh. 3aKperIsaTh Ha3BaHUS MPEIMETOB U MPOAYKTOB, MOJIE3HBIX
JUIS 310POBbBS;

* Yrenne: A. bapro «JleBouka uymazas», K. UykoBckoro «Moiaonabip»,
«doxkrop Anbomuty, «®enopuno rope», C. Muxankoa «IIpo neBouky, koTopas
mwioxo kymana», W. JlembsiHoBa «3amapamika», H. IlaBnoBoit «CBera mto0OuT
HIOKOJIAJKH. ..», T. Tonnnoit «MamuH QapTyk».

* [IporoBapuBanne noremek Bo Bpems KI'H: «Boawuka-omnukay», «Mpum
MBUIOM YIIKH, MBUIM MBIJIOM PYYKW», «/laBaii-ka ¢ TOOOW 3aKansiThCs, XOJIOAHOU
BOJION».

Oo6pa3oBaTenbHas 00J1acTh «Xy/10’KECTBEHHO-3CTETHYECKOE PAa3BUTHE):

e Ammutukanus « BUTaMUHHBIA KOMIIOTY .

[enn: mpo10IKaTh BOCIUTHIBATH TOTPEOHOCTH OBITH 3J0POBBIM;

* PucoBanne «PucoBanue mo tpadapety oBoiei u GpykToB» (KapaHaallamH,
dbaomactepamu). Llens: 3akperisiTh 3HAHUSA O TOJE3HBIX MPOJYKTaX, Pa3BUBAThH
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.

[lenb: MO3HAKOMUTH POAUTEIEH BOCHUTAHHUKOB C OCHOBHBIMHU (PaKTOpamu,
CIIOCOOCTBYIOIIMMH YKPEIUICHUIO M COXPAaHEHUIO 370pPOBbsl JIONIKOJILHUKOB B
JIOMAIIIHUX YCJIOBUSAX U YCIOBUSIX JETCKOTO caja.

Pab6ora ¢ poaurensamu:

» M3rotoBneHue cTeHra3eTbl «30pOBBIM 00pa3 xku3Hu». llenb: mpomaranmga
OTHOIIEHUSI POAMTENEH K 370pOBOMY 00pa3y KWU3HH, COOJIOJECHUIO MPHUHITUIIOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU B CEMbC;

» Koncynberanus «bepexxem 310pOBbE AETE BMECTEY.



I11. BAKJTIOUUTEJBHBIN DTAII
Hrorosoe mepornpusitue: M3rorosienue mnoyka « Yeonox 300posvay;

3akioueHue

* BocnuraTenpHas LEHHOCTb: y JIE€T€M 3HAYUTEIBHO IOBBICHIIOCH >KEIAHUE
3aHUMATbCS YTPEHHEH TMMHACTUKOM, (U3KYIBTYpOH, Oonpsiield TMMHACTHUKON
3aKaJIMBAIOIIMMU TIPOIIETYPAMH, YXaKUBATh 33 COOOM;

« [lo3HaBaTenbHAast LIEHHOCTb: y POAUTEIEH BMECTE C JIETbMH, MOBBICHIUCH
3HaHUS O COXPAHEHHHM W YKPEIUICHUHU 310POBbS, 3HAUUMOCTH 3I0POBOTO 00pasza
JKU3HHU. Pacmimpuiioch TMpeNCTaBICHHE O 3aKAUIMBAIOIIAX MEPOINPUATHAX, O
MOJIE3HBIX NPOJTYKTaX MUTAHUS,

* [lepcniekTrBa: ¢ 1EIBI0 TOBBIIMICHUS] UHTEpPECa K 370pPOBOMY 00pasy >KU3HU
HE00XO0AMMO MPOAOHKATH CUCTEMATUYECKYIO pabOTy B JAaHHOM HaIlpaBJICHUH Yepe3
COBMECTHBIE MEpPONPUATHS O (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYpPHI 3]I0POBbSl Yy JETEH,
COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO UX 3JI0POBbs, U UCIIOJIB30BAHUE UHTETPUPOBAHHOTO
IIOAX0/1a B 3TOM HAIPaBJICHUMU.

Cnucok ucnosib3yemMoi JuTeparypbl:
» Muxaiinienko H. 4., Koporkosa H. A. «Opranusanus CFOKE€THOW UTPHI B
nerckoM cagy» M3a.: Mocksa JInaka — Ipecc 2009 r.
* Humena H. B. «KapToTeka noaBmKHBIX UTP, PUZMUHYTOK, TATLYUKOBOM
ruMHacTukny. M3a.: Cavkr — [letepOypr JlerctBo — IIpecc 2010 r.
* Uepenkosa E. @. «Pa3puBaromue urpsl ¢ naapuukammy». M3
Mocksa Punon Kimaccuk [{om 21 Bex 2010 T.
* Terumtok C. H. 3ansTus Ha nporyiike ¢ Manbimamu. M3a. Mo3auka-Cunres,
Mocksa 2010 r.
» babenkona E. A. Kak momoub feTsiM cTaTh 310pOBbIMU. MeToinueckoe mocobue
M., 2004 r.
» lux H. @., XKepnera E. B. PazpuBarorniue 3ansatus 1mo Gu3nuecko KyiabType U
YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbsI IJIs1 JOMIKOJIBLHUKOB. PocToB-Ha-J{ony, ®enukc, 2005 T.
* O310pOBJICHUE JIETEN B yCIOBUAX AeTcKoro cana. [lox penakuuei JI. B.
Kouerxosoi. M., 2007
* [lensymnaena JI. M. O3nopoBuTenbHas rTUMHACTHKA 1S eTedt 3-7 net. Uzn.
Mo3sanka-Cunres, Mocksa 2010 r.
 CaBenbeBa H. B. Opranuszanusi 0310pOBUTENHHON pabOThI B JOIIKOJIBHBIX
oOpa3oBarenbHbIX yupexaeHusx. Pocros-na-Zlony, ®enukc, 2005 r.



UreHue Xy/10KeCTBEHHON JIUTEPATYPBI: « Motiooosip»







DKcrnepuMeHTallbHas ACSITeNbHOCTD «/{a 30pascmeyem mviio OYUUCTOEe).




O6pa3oBarenbHas nesTenbHOCTh «IlyTenecTBue B cTpany 310pOBbs»




OKCKypcus Ha CIIOPTUBHYIO IUIONIAIKY AETCKOTO cana




[To3HaBaTeNbHO-UCCIIEI0BATENBCKAS 1eATENbHOCTh «MoeM Kykity Katro»







