
ФИО педагога 
Соколова  Ольга Васильевна 
должность:  
воспитатель
Возрастная группа воспитанников: подготовительная группа общеразвивающей  направленности

Наименование образовательной организации: 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №5 «Золотой петушок» городского округа город Мантурово Костромской области

Тема:"Волшебная страна "Здоровье"." 
 (совместная игровая деятельность) 
Цель: Систематизировать у детей представления о здоровом образе жизни через игровую деятельность.

Образовательные задачи:
-  актуализировать знания детей дошкольного возраста о здоровье как одной из главных ценностей 
- закрепить и уточнить понятия: полезные и вредные продукты питания через дидактическую игру.
Развивающие задачи:
-  формировать у детей представления о зависимости здоровья от двигательной активности. 
-  развивать познавательный интерес, память, мышление, речь, умение рассуждать, делать выводы;
- Воспитательные задачи:
- формировать у детей навыки и потребности здорового образа жизни.
- воспитывать желание заниматься физкультурой; добрые, позитивные отношения в детском коллективе.

Интегрируемые образовательные области:, социально-коммуникативная, физическая,

Вид детской деятельности, лежащей в основе организации образовательной ситуации: двигательная, познавательно- игровая

Форма организации детей: групповая

Материал и оборудование (раздаточный и демонстрационный)  Канат, веревочки ,Солнышко, доска, карточки для игры
Планируемый результат: вызвать у детей интерес к ЗОЖ через игровую деятельность 
Предварительная деятельность с воспитанниками:. беседы, игры на воздухе, рассматривание иллюстраций, д/и по темам ЗОЖ.

	Части НООД
	Деятельность воспитателя


	Деятельность детей


	
Способы
 поддержки
 детской 
инициативы


	1 часть – вводная
	Цель: Организация  детей  и привлечение  внимания детей  на предстоящую деятельность.

	

	Создание образовательной ситуации
	Воспитатель задаёт детям вопрос. Что означает слово здравствуйте? Рассказывает как люди в разных странах желают здоровье друг другу. Когда люди встречаются они говорят «Здравствуйте». Почему?.....
- Слово «здравствуйте» не только вежливое слово - приветствие, но и слово пожелание. Пожелания здоровья!

	Коммуникативная, деятельность: Дети по показу воспитателя демонстрируют действия приветствия людей других стран.
	
Предоставляет детям возможность  дать самостоятельно ответ на вопрос 
проявление детской активности.

	Мотивация детей 
на предстоящую деятельность
	  Воспитатель показывает солнышко без лучиков спрашивает детей. Как вы думаете почему солнышко без лучиков и грустное?. - А как вы думаете, что значит быть здоровым? …….
- А можно ли сравнить наше здоровье с солнышком, у которого много лучиков?...    
- Да, конечно такие лучики живут в каждой клеточке  нашего организма.
- - А, я, кажется догадываюсь в чем дело!...
выслушав ответы детей приглашает на полянку послушать сказку злого волшебника  который украл лучики. «В один прекрасный, солнечный денек в стране «Здоровье» появился злой волшебник. Он решил отобрать у всех жителей страны здоровье и спрятал все солнечные лучики». Как же помочь жителям этой страны?.....
- Нам нужно найти лучики и тогда здоровье вернется к ним. Давайте дети  отправимся на помощь жителям?....

	Коммуникативная, деятельность:

Отвечают на вопросы.
	Воспитатель дает возможность каждому ребенку высказать ответ предположение ,почему солнышко грустное?

	2 часть – основная

	Цель:  Создание условий для  практической деятельности детей для решения поставленных задач через игровую деятельность

	

	Формулирование цели предстоящей деятельности и принятие ее детьми
	Приобщать детей к ЗОЖ через игровую деятельность
	Коммуникативная деятельность: дети внимательно слушают воспитателя, понимают и принимают игровую задачу
	

	Уточнение знаний детей в процессе деятельности, осуществляемой в тесном контакте со взрослым
	 Воспитатель рассказывает  какие выполнить задания злого волшебника, чтобы вернуть лучики солнышку и здоровье жителям городка "Здоровье." Воспитатель выполняет задания совместно с детьми.
	Коммуникативная деятельность: Двигательная деятельность:

Дети выполняют зарядку под музыку вместе с воспитателем повторяя движения соответственно тексту.


За правильно выполненное задание дети солнышку возвращают лучик


	Воспитатель хвалит детей.







	Этап осуществления самостоятельной работы детьми

	 Воспитатель наблюдает за двигательной деятельностью детей. при необходимости делает методические указания. Проводит индивидуальную работу.

Третье задание: Отгадать загадки  про виды спорта.


 Задание четвертое. Игра:"Полезные и вредные продукты"




	 Двигательная деятельность: дети проходят полосу препятствия, выполняя второе задание злого волшебника.
Познавательная деятельность:
Дети отгадывают загадки 

Дети берут картинку с изображением продуктов, называют их и определяют полезные или вредные они.
	Подбадривает детей, создает ситуацию успеха.


Похвала детей за правильные ответы.

Предупредить детей быть внимательными, потому как ошибка может навредить здоровью.

	3 часть – заключительная

	Цель:  Подведение итогов  деятельности   воспитателя с детьми
	Воспитатель хвалит детей

	Подведение итогов, деятельности. Педагогическая оценка результатов деятельности детей

	Воспитатель сообщает , что все задания злого волшебника выполнены. Вы были внимательными, очень старались выполнять задания злого волшебника, переживали за жителей страны. Вы молодцы и у вас все получилось. Солнышку лучики возвращены, все жители Страны "Здоровье" стали здоровыми , добрыми и дружными , как и вы.
	
Дети слушают

	Воспитатель хвалит детей за выполненные задания, за старание и внимательное отношение друг к другу.




	Плавный вывод детей из совместной игровой деятельности в самостоятельную деятельность

	 А сейчас - ребята я вам предлагаю картинки  -раскраски ,, вы их в группе  раскрасите и сделаете выставку для родителей.
	Изобразительная деятельность: Дети выбирают картинку- раскраску для самостоятельной деятельности.
	Воспитатель передаёт детям конверт с картинками -раскрасками 



