
Родительское собрание  
во второй младшей – средней группе 

(дистанционное, организационное) 

1.Приветствие. 

- Доброго времени суток, уважаемые родители!  Мы 
рады видеть Вас на нашем первом родительском 
дистанционном собрании. Сегодня речь пойдет о 
периоде адаптации ваших деток, возрастных 
особенностях детей 3-4 лет, программе, по которой 
мы работаем.  
 

 

 - Итак, ваши детки перешли во вторую младшую – 
среднюю группу.  У нас с Вами теперь одна общая 
цель: сделать их пребывание здесь комфортным, 
безопасным, интересным, увлекательным, 
познавательным и т.д. 

 

 

 Для того чтобы ваш ребенок легче адаптировался в 
нашем детском саду, привык к воспитателям, новым 
условиям жизни, режиму дня, нам необходимы ваша 
поддержка и сотрудничество. Для начала 
постарайтесь выполнять несколько простых правил: 

 

 

- Приводите ребенка в детский сад в одно и то же 
время, не опаздывайте, т.к. вы нарушаете режим 
детского сада. С ним вы можете познакомиться на 
стенде для родителей. По режиму зарядка должна 
заканчиваться в 8.05 ч. А она у нас начинается порой 
позже. К тому же отметить детей нам необходимо до 
зарядки. Опаздывающие отвлекают нас от 
проведения режимных моментов, от работы с 
детьми. Поэтому, уважаемые родители, будьте 
организованнее, пожалуйста. 

 

 

- К воспитателям, к помощнику воспитателя 
обращайтесь по имени-отчеству. 



- Спокойное, внимательное отношение к ребенку 
дома в период адаптации - залог успеха! 

 
- Вовремя укладывайте ребенка спать вечером. 

 
- Одежда ребенка: 

 §Проследите, чтобы одежда ребенка не была 
слишком велика или не сковывала его движений. 

 §Завязки и застежки должны быть расположены так, 
чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. 

 §Большая просьба вместо перчаток иметь варежки, 
пришить обязательно на резинку. 

 §Обувь должна быть легкой, теплой, точно 
соответствовать размеру ноги ребенка, легко 
сниматься и надеваться. Учите самостоятельно 
обуваться и разуваться. 

 §Носовой платок необходим ребенку, как в 
помещении, так и на прогулке. 

 §Иметь запасную одежду. 

-  Порядок в шкафчике: 

 §Складываем вещи в определенном порядке. При 
одевании и раздевании ребенок должен это делать 
сам. 

 §Запасные вещи должны лежать в пакете на 
вешалке, чтобы ребенку было, куда складывать 
вещи. 

 §Для спортивной формы тоже пакет, крепкий, 
маленький, с ручками. (Для спортивной формы нам 
нужны чисто белые футболки, без рисунков, черные 
шорты, белые носки х/б. Маркировка имени.) 

 

 

 

- Чтобы избежать случаев травматизма, каждый день 
проверяйте содержимое карманов одежды ребенка 
на наличие опасных предметов.  
 
 Запрещается приносить в детский сад острые, 
стеклянные предметы, а также мелкие бусинки, 
пуговицы, жевательные резинки, таблетки, монетки. 



- Не рекомендуется надевать на ребенка дорогие 
ювелирные украшения. Напоминаем, что в случае 
потери воспитатель не несет за них материальной 
ответственности. 

 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 §Следите и дома за тем, как ребенок моет руки (не 
разбрызгивая воду, правильно пользуясь мылом, не 
мочить одежду, насухо вытираться полотенцем.); 

 §следить, как одевается и раздевается (давать это 
делать ему самому, в определенной 
последовательности, определить, где перед у одежды, 
вывернуть; одежду складывать, вешать на стульчик, 
расстегивать - застегивать пуговицы, прежде, чем 
обуваться, сандалики или сапожки надо поставить 
так, чтобы они смотрели друг на друга, а не 
«поссорились»);  

 §пить из чашки, есть, хорошо пережевывая пищу с 
закрытым ртом, правильно пользоваться ложкой, 
салфеткой; во второй половине года будем обучать 
кушать вилкой; 

 §учить самообслуживанию в туалете. 

- Не обсуждайте при ребенке дома свои опасения, 
претензии и переживания по поводу детского сада, 
но обязательно поделитесь ими, прежде всего с 
воспитателями. 

- Главным для успешной адаптации являются ваш 
положительный настрой, соблюдение режима дня и 
рекомендаций педагогов. Прежде, чем ожидать от 
ребенка самостоятельности, его нужно научить 
действиям, необходимым в процессе одевания, 
умывания, приема пищи. 

Надеемся на плодотворное сотрудничество! 

  



Возрастные особенности детей 3-4 лет 
Младший возраст — важнейший период в развитии 

дошкольника. Именно в это время происходит переход малыша к 
новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным 

миром. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет предполагают переход 
на новый уровень взаимоотношений взрослого и ребенка. Малыш 

радуется непривычному игровому познавательному опыту. Ему 

требуется больше эмоционального общения со взрослым, во время 
которого он может получить опыт межличностных отношений. 

Активность, самостоятельность способствуют быстрому 

физическому, психическому росту ребенка. Важно показать 
малышу, что его достижения заметили, его успехам рады. 

Младшие дошкольники активны и неутомимы. Этот возраст 
характеризуется бурным становлением эмоциональной сферы 

ребенка. Дети подвержены перепадам настроения. Их 

эмоциональная нестабильность прямо пропорциональна 
физическому комфорту. 

Растет речевая активность малышей. Они быстро запоминают 

новые слова, несложные четверостишия. Память больше 
акцентирована на узнавание, а не на запоминание. 

В 3-4 года дети начинают усваивать правила 

взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно 
контролироваться взрослыми. 

Взаимоотношения со сверстниками и взрослыми носят 

нестабильный характер. Только в общении малыши могут получить 
необходимую информацию о мире, людях. Любознательность этого 

возраста помогает развитию элементарных суждений, 

высказываний. 
Осознание собственного «я», сотрудничество со взрослым 

поможет малышу справиться с новыми возможностями и 

желаниями. Это свидетельствует о том, что прежний тип 
взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления малышу большей самостоятельности 

и обогащения его деятельности новым содержанием. Важно понять, 
что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я — 

сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в 

самостоятельных действиях, а не фактический уровень его 
возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать 



стремление к самостоятельности, не погасить его критикой 

неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в 

собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его 
медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими 

дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку 

заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания 
успеха в деятельности. 

В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, 

пользуется предметами-заместителями, охотно играет вместе со 
взрослым и детьми, у него есть любимые игры и игрушки. Ребенка 

отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все 

части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок 
и с удовольствием их повторяет. Ему свойственны высокая 

эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить 
действия и поступки, одобряемые взрослыми. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет позволяют постепенно 

перейти к более взрослым формам обучения. Это момент, когда во 
время игровой деятельности следует подвести детей к 

самостоятельным активным действиям. 

Основные задачи развития малышей: 
 освоение навыков личной гигиены; 

 воспитание эмоциональной стабильности, вежливого 

отношения к окружающим; 
 развитие любознательности к предметам, действиям, 

ситуациям, явлениям; 

 обучение различным способам действий с помощью 
предметной деятельности; 

 развитие способности к сопереживанию. 

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые 
условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. 

Поэтому следует родителям объяснить своему ребенку о важности 

взаимоотношений воспитателя и ребенка. Младший дошкольник 
особенно нуждается в материнской поддержке и заботе 

воспитателя. В течение дня педагог должен к каждому ребенку 

проявить свое доброе отношение: приласкать, назвать ласковым 
именем, погладить. Ощутив любовь воспитателя, младший 

дошкольник становится более общительным. Он с удовольствием 

подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякаемый 
источник новых игр, действий с предметами. К концу младшего 



дошкольного возраста начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. 
Образовательный стандарт (ФГОС) подразумевает 

приобретение детьми к концу учебного года определенных умений, 

знаний, навыков. При этом следует учитывать баланс между 
образовательной и игровой деятельностью. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет (по 

ФГОС) подразумевают развитие мотивации к обучению, 
творчеству. Важно понять, что необходимо поощрять интерес, 

внимание ребенка к окружающей действительности. Тогда у него 

появится желание самостоятельно продолжить изучение явлений 
или ситуаций. Любопытство ребенка способствует развитию 

навыков сотрудничества, взаимопонимания. Осознание себя 
самостоятельным человеком помогает установить ребенку новые, 

глубокие отношения с родителями, сверстниками, взрослыми. 

Появляется собственная позиция, которая помогает осознать, 
проанализировать свое поведение и поведение окружающих людей. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет формируют 

предпосылки к дальнейшей учебной деятельности. Младшие 
дошкольники с помощью взрослого осваивают элементы и правила 

коллективных, индивидуальных игр. Это способствует развитию 

взаимоотношений, становлению личности ребенка, формирует 
познавательную и творческую активность. 

  

Возрастные особенности детей средней группы(4-5лет) 
Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. 

Он является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период 

интенсивного развития и роста детского организма. На данном 
этапе существенно меняется характер ребенка, активно 

совершенствуются познавательные и коммуникативные 

способности. Существуют специфические возрастные особенности 
детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто необходимо знать 

родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было 

гармоничным. А это значит, что малыш по мере взросления всегда 
найдет общий язык со своими сверстниками. 

Физические возможности ребенка значительно возрастают: 

улучшается координация, движения становятся все более 
уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость 



движения. Активно развивается моторика, в целом средний 

дошкольник становится более ловким и быстрым по сравнению с 

младшими. Нужно отметить, что возрастные особенности детей 4–5 
лет таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она 

не была чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный 

период растут хоть и быстро, но неравномерно, поэтому ребенок 
быстро устает. Следовательно, малышам необходимо давать время 

для отдыха. Что касается темпов физического развития, то с 4 до 6 

лет они существенно не меняются. В среднем ребенок подрастает 
за год на 5–7 см и набирает 1,5–2 кг веса. Происходят рост и 

развитие всех органов и систем детского организма. 

Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 лет быстро 
развиваются различные психические процессы: память, внимание, 

восприятие и другие. Важной особенностью является то, что они 
становятся более осознанными, произвольными: развиваются 

волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся. 5 

вещей, из-за которых вы не должны испытывать чувства стыда. 
Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является 

наглядно-образное. Это значит, что в основном действия детей 

носят практический, опытный характер. Для них очень важна 
наглядность. Однако по мере взросления мышление становится 

обобщенным и к старшему дошкольному возрасту постепенно 

переходит в словесно-логическое. Значительно увеличивается 
объем памяти: он уже способен запомнить небольшое 

стихотворение или поручение взрослого. Повышаются 

произвольность и устойчивость внимания: дошкольники могут в 
течение непродолжительного времени (15–20 минут) 

сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности. 

Учитывая вышеперечисленные возрастные особенности детей 4–5 
лет, воспитатели дошкольных учреждений создают условия для 

продуктивной работы и гармоничного развития ребенка. 

Роль игры: Игровая деятельность по-прежнему остается основной 
для малыша, однако она существенно усложняется по сравнению с 

ранним возрастом. Число детей, участвующих в общении, 

возрастает. Появляются тематические ролевые игры. Возрастные 
особенности детей 4–5 лет таковы, что они больше склонны 

общаться с ровесниками своего пола. Девочки больше любят 

семейные и бытовые темы (дочки-матери, магазин). Мальчики 
предпочитают играть в моряков, военных, рыцарей. На этом этапе 



дети начинают устраивать первые соревнования, стремятся 

добиться успеха. 

Творческие способности: Средние дошкольники с удовольствием 
осваивают различные виды творческой деятельности. Ребенку 

нравится заниматься сюжетной лепкой, аппликацией. Одной из 

основных становится изобразительная деятельность. Возрастные 
особенности детей 4–5 лет по ФГОС предполагают, что на этом 

этапе дошкольник уже овладевает мелкой моторикой, что 

позволяет рисовать подробно и уделять больше внимания деталям. 
Рисунок становится одним из средств творческого самовыражения. 

Средний дошкольник может сочинить небольшую сказку или 

песенку, понимает, что такое рифмы, и пользуется ими. Яркая 
фантазия и богатое воображение позволяют создавать целые 

вселенные в голове или на чистом листе бумаги, где ребенок может 
выбрать для себя любую роль. 

 Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода 

происходит активное развитие речевых способностей. Значительно 
улучшается звукопроизношение, активно растет словарный запас, 

достигая примерно двух тысяч слов и больше. Речевые возрастные 

особенности детей 4–5 лет позволяют более четко выражать свои 
мысли и полноценно общаться с ровесниками. Ребенок уже 

способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои 

эмоции, пересказать небольшой художественный текст, ответить на 
вопросы взрослого. На данном этапе развития дети овладевают 

грамматическим строем языка: понимают и правильно используют 

предлоги, учатся строить сложные предложения и так далее. 
Развивается связная речь. Общение со сверстниками и взрослыми В 

среднем дошкольном возрасте первостепенную важность 

приобретают контакты со сверстниками. Если раньше ребенку 
было достаточно игрушек и общения с родителями, то теперь ему 

необходимо взаимодействие с другими детьми. Наблюдается 

повышенная потребность в признании и уважении со стороны 
ровесников. Общение, как правило, тесно связано с другими 

видами деятельности (игрой, совместным трудом). Появляются 

первые друзья, с которыми ребенок общается охотнее всего.  В 
группе детей начинают возникать конкуренция и первые лидеры. 

Общение с ровесниками носит, как правило, ситуативный характер. 

Взаимодействие со взрослыми, напротив, выходит за рамки 
конкретной ситуации и становится более отвлеченным. Ребенок 



расценивает родителей как неисчерпаемый и авторитетный 

источник новых сведений, поэтому задает им множество 

разнообразных вопросов. Именно в этот период дошкольники 
испытывают особенную потребность в поощрении и обижаются на 

замечания и на то, если их старания остаются незамеченными. 

Порой взрослые члены семьи не замечают эти возрастные 
особенности детей 4–5 лет. 

Эмоциональные особенности :В этом возрасте происходит 

значительное развитие сферы эмоций. Это пора первых симпатий и 
привязанностей, более глубоких и осмысленных чувств. Ребенок 

может понять душевное состояние близкого ему взрослого, учится 

сопереживать. Дети очень эмоционально относятся как к похвале, 
так и к замечаниям, становятся очень чувствительными и 

ранимыми. К 5 годам ребенка начинают интересовать вопросы пола 
и своей гендерной принадлежности. Как уже упоминалось, одной 

из отличительных особенностей данного возраста является яркая 

фантазия, воображение. Нужно учитывать, что это может породить 
самые разные страхи. Ребенок может бояться сказочного персонажа 

или воображаемых чудовищ. Родителям не нужно слишком 

волноваться: это не проблема, а лишь возрастные особенности 
детей 4–5 лет. Психология знает много способов борьбы с такими 

страхами, но важно помнить, что это всего лишь временные 

трудности, которые сами уйдут со временем, если родители не 
будут акцентировать на них внимание или использовать против 

ребенка в воспитательных целях. Обучение детей 4–5 лет 

Сотрудники дошкольных учреждений при обучении учитывают 
психологические и возрастные особенности детей 4–5 лет. По 

программе «От рождения до школы», используемой в настоящее 

время, акцент делается на становлении и всестороннем развитии 
личности. При этом с детьми проводятся тематические занятия, на 

которых объясняются правила поведения в коллективе, дома и в 

общественных местах, основы безопасности, развивается речь, 
совершенствуются гигиенические навыки и так далее. При этом 

учебный процесс строится на игре. Педагоги знакомят ребенка с 

новыми понятиями и правилами через доступный и 
привлекательный для него вид деятельности, принимая во 

внимание возрастные особенности детей 4–5 лет. В этом возрасте 

необходимо расширять кругозор ребенка и его знания об 
окружающем мире. 



Воспитание:  Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно 

помнить, что на данном этапе существенно меняется характер. 

Кризис трех лет благополучно проходит, и ребенок становится 
гораздо более послушным и покладистым, чем раньше. Именно в 

это время детям необходимо полноценное общение с родителями. 

Главная функция взрослых сейчас – объяснить как можно 
подробнее и показать на личном примере. Ребенок впитывает все 

как губка, с любознательностью первооткрывателя тянется к новым 

знаниям. Родители должны внимательно выслушивать 
многочисленные вопросы и отвечать на них, ведь в семье дети 

черпают первые знания об окружающем мире и своем месте в нем. 

Именно теперь необходимо закладывать нравственные качества, 
развивать в ребенке доброту, вежливость, отзывчивость, 

ответственность, любовь к труду. На этом этапе у ребенка 
появляются первые друзья, поэтому очень важно научить общаться 

со сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, делиться. 

Роль дошкольных учреждений: Стоит отметить, что лучших 
успехов в воспитании можно добиться в случае тесного и 

доверительного сотрудничества семьи и дошкольного учреждения, 

так как сотрудники садиков учитывают возрастные особенности 
детей 4–5 лет. Консультация для родителей является одним из 

путей такого взаимодействия. Взрослые члены семьи должны 

обладать хотя бы минимальной подготовкой в области психологии, 
чтобы лучше понимать своего ребенка. Еще один способ 

охарактеризовать возрастные особенности детей 4–5 лет – 

родительское собрание. На нем воспитатели и детский психолог 
совместно со взрослыми членами семьи могут наметить основные 

принципы воспитания и обсудить все интересующие и спорные 

вопросы. 
 Семья – это главное. По мнению практикующих детских 

психологов, семья играет важнейшую роль в становлении личности 

ребенка. Отношения между родителями – первое, что видит 
подрастающий малыш, это тот эталон, который он считает 

единственно верным. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка был 

достойный пример в лице взрослых. Родители должны помнить, 
что именно в дошкольном возрасте развиваются такие черты 

характера, как доброта, справедливость, правдивость, 

закладываются жизненные ценности и идеалы. Поэтому так важно 
учитывать возрастные особенности детей 4–5 лет. Помощь в 



воспитании отдельных черт характера должна также 

осуществляться в соответствии с полом дошкольника и ролями 

взрослых в семье. Так, мать учит ребенка находить общий язык, 
искать компромисс, от нее исходит ласка, забота и любовь. Отец 

является олицетворением порядка, защиты, это первый учитель 

жизни, который помогает быть сильным и целеустремленным. 
Отношения внутри семьи – важнейший фактор, оказывающий 

влияние на воспитание ребенка и на всю его последующую жизнь.  

 
 


