
 14.08. 20г.   «День подвижных игр» 
 

 
 
 

Цель: обеспечить детям полноценный  активный отдых на прогулке, предоставить  им 

возможность участвовать в разнообразных играх и развлекательной деятельности 

Задачи: Развитие игровых умений, внимания, двигательной активности детей, 

интереса к подвижным играм, эмоциональной отзывчивости                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Воспитывать доброжелательность между детьми, обучая их регулировать выражение 

своих эмоций во время подвижных игр на улице. 

Беседа «Русские народные игры». 
Цель: Уточнить сведения  детей о народных играх. 

Ребята, вы любите играть? (ответ детей) 

- А какие игры у вас самые любимые? (ответ детей) 

- Замечательно! И тема нашей сегодняшней беседы - «Русские народные игры». 

 

- Что же обозначает слово игра? 

Русский писатель Владимир Иванович Даль составил и записал 

«Толковый словарь живого великорусского языка». В нем он дал такое объяснение 

слову «игра». 



«Игра…то, чем играют и во что играют: забава, установленная по правилам, и вещи, 

для того служащие». 

                                                                                                                                                                                                                            

Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до 

наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в 

себя лучшие национальные традиции. 

Мальчишки и девчонки водили хороводы, играли в горелки, салочки, состязались в 

ловкости, играя в лапту. 

В старину на Руси хороводы были самым популярным ИГРИЩЕМ. 

Для чего были нужны хороводы: познакомить, свести незнакомых людей, дать им 

показать себя: молодцам – показать себя удальцом (например: присядка с 

выбрасыванием ноги в сторону – не просто танцевальное движение, а обязательно 

надо было задеть ногой соседа, мол, вот я каков, тебе ли со мной тягаться). А девицы 

показывали свою стать, скромность, свои умения. 

И поскольку игры - это всегда коллективное действие, то играющие научались 

согласовывать свои действия с действиями окружающих, т. е. возникало чувство 

общности, коллектива.                                                                                                                                          

В любой русской народной игре есть обязательно водящий или ведущий. Для выбора 

водящего используют считалки, скороговорки. 

- Ребята, а какие вы знаете считалки? (ответ детей) 

- При проведении подвижных игр нужно использовать только ту территорию, которую 

определил воспитатель; не толкаться, не кричать, не мешать в игре другим детям. 

Внимательно слушать и соблюдать правила игры. 

 

 

 
 

 

Новым играм старт даем, 

В путешествие идем. 



Пусть на каждой остановке, 

Станем сильными и ловкими. 

Комплекс общеразвивающих упражнений в движении: (РАЗМИНКА) 

Мы проверили осанку и свели лопатки. 

Мы походим на носках, а потом на пятках. 

Пойдем мягко, как лисята, 

И как мишка косолапый, 

И как серый волк - волчишка, 

И как зайка - побегайка. 

Вот свернулся еж в клубок, 

Потому что он продрог. 

Лучик ежика коснулся, 

Ежик сладко потянулся. 

 

Итак, начинаем наши игры!!! 

Желтое солнце, на небе сияет.                                                                                                  

Солнце ребяток играть приглашает! 

Малоподвижная игра: «Солнышко и дождик». 

По команде «Солнышко» - ходят – гуляют,  по команде «Дождик» - убегают «в 

домик». Игра продолжается 5 – 6 раз. 

Подвижная игра: «Горох». 

Выбирается по считалке Хозяйка (она сидит в стороне).  Роль хозяйки может 

выполнять ызрослый.                                                                                                            

Катился горох по блюду,                                                                                                                  

Ты води, а я не буду. 

Остальные дети - горошинки (садятся, как стручок фасоли, полукругом). Все читают 

стих: 

Ох, ох, ох! Посадили мы горох (сидят полукругом). 

Ох, ох, ох! Вырос наш горох (медленно встают). 

Ох, ох, ох! Рассыпался горох и покатился (бегают врассыпную). 



Хозяйка: Ох, ох, ох! Поймаю в суп горох! 

Хозяйка догоняет горошинки. 
 

«С КОЧКИ НА КОЧКУ»  

 Задачи: учить детей перебираться с одной стороны площадки на другую прыжками с 

кочки на кочку на двух или одной ноге. Развивать силу толчка, умение сохранять 

равновесие на кочке, ловкость. 

ВОРОБЬИ И ВОРОНЫ 

Можно играть вдвоем с ребенком, но лучше компанией. Договоритесь заранее, что 

будут делать воробьи, а что – вороны. Например, при команде «Воробьи» дети будут 

ложиться на пол, а при команде «Вороны» – залезать на скамейку. Теперь можно 

начинать игру. Взрослый по слогам медленно произносит «Во – ро – ... ны!» Дети 

должны быстро выполнить движение, которое было задано для ворон. Кто выполнил 

последним или перепутал – выбывает. 

МОРЕ – СУША 

Для этой игры вам понадобится обруч (по одному на ребенка). Играть можно вдвоем с 

ребенком и компанией. 

Обруч кладут на землю. Договариваются, что внутри обруча водная стихия – море, 

река, океан и т. п. Снаружи обруча – суша (берег, луг, пляж и т. п.) 

По команде «Море» дети должны запрыгнуть в обруч. По команде «Суша!» дети 

должны находится вне обруча. 

«ВЕСЕЛЫЕ ЭСТАФЕТЫ» 

Задачи: закрепить умение детей выполнять разные действия с мячом. Развивать 

координацию движений, глазомер, ловкость. 

Описание игры: подбросить мяч вверх и поймать его одной рукой.                                           

Ударить мяч о землю и поймать одной рукой.                                                                                     

Подбросить вверх, хлопнуть в ладоши и поймать его двумя руками.                                            

Ударить о стену и поймать его одной рукой.                                                                                             

Ударить о стену, поймать его одной рукой, после того как он ударится о землю.                      

Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и поймать одной рукой.                                            

Ударить мяч, о стену бросив его из-за спины, из-за головы. 

 

 



 

 

Выучите с детьми понравившиеся считалки:  

 



 



 



 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

Дидактические игры. 
«Спортивный инвентарь» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить 

детей со спортивным инвентарем; учить детей узнавать и называть спортивный 

инвентарь, определять его назначение; развивать мышление, внимание, память, 

логику. 

Возраст: 3 –  5лет. 

Правила: В комплект входят карточки с черно-белым изображением спортивного 

инвентаря и к ним цветные части этих картинок (от 3 до 12 частей). Ребенок выбирает 

черно-белую картинку и на нее накладывает цветные части этой картинки. После того, 

как ребенок соберет картинку, он должен назвать спортивный инвентарь, который на 

ней изображен. 

Усложнение: Собрать картинку, не опираясь на черно-белое изображение. Рассказать, 

как можно использовать данный инвентарь. 
«Сложи картинку» 
Картинки с изображением видов спорта, инвентаря разрезаны на различные 

геометрические фигуры. 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить 

детей с видами спорта; учить детей узнавать и называть виды спорта; развивать 

воображение, мышление, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: игрок собирает картинку из частей. Собрав, ребенок рассказывает, что 

изображено на картинке. 
«Найди пару» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить 

детей с видами спорта; учить детей узнавать и называть спортивный инвентарь и 

оборудование, определять к какому виду спорта он относится; развивать умение 

анализировать и обобщать; развивать творческое мышление и воображение. 

Возраст: 3 — 5 лет 

Правила: 

1 вариант: играют от 2 до 4 человек. Ведущий сортирует карточки по парам и делит 

их поровну между игроками. По команде игроки должны подобрать парные карточки 

и сложить их. Побеждает тот, кто первым справился с заданием и правильно назвал 

спортивный инвентарь. 

2 вариант: играют от 2 до 4 человек и ведущий. Ведущий сортирует карточки: в одну 

стопку кладет одну карточку из пары, а в другую – вторую карточку. Одну стопку он 

раздает игрокам, а вторую кладет на стол картинками вниз. Ведущий берет одну 

карточку и показывает ее игрокам. Тот игрок, у которого находится пара от этой 

карточки, называет, что изображено на картинке, и в каком виде спорта это 

используют. Если ответ верен. То игрок забирает карточку себе, если нет, то ведущий 

оставляет карточку себе. Побеждает тот, у кого больше собранных пар. 
«Две половинки». 
«Хорошо и плохо» 



Цели и задачи: приучать детей к здоровому образу жизни; учить детей сравнивать 

хорошее и плохое, полезное и вредное; прививать детям желание вести здоровый образ 

жизни; развивать мышление, логику, память. 

Возраст: 3 – 6 лет. 

Правила: детям раздаются карточки, на которых изображены ситуации вредные для 

здоровья. Игроки должны определить, почему это вредно и найти парную карточку с 

изображением ситуации полезной для здоровья. 
«Отдыхай активно» (кубики) 
Цели и задачи: формировать интерес к двигательной деятельности; учить детей 

узнавать и называть виды активного отдыха; развивать память мышление, логику. 

Возраст: 3 – 6 лет. 

Правила: собрать кубики так, чтобы получилось целое изображение, опираясь на 

готовую картинку. 

Усложнение 1: собрав изображение, ребенок должен назвать, что изображено на 

картинке. 

Усложнение 2: собрать изображение по памяти, не опираясь на готовое изображение. 
«Спортивное домино» 
Цели и задачи: учить детей узнавать и называть виды спорта; развивать память, 

логику, мышление. 

Возраст: 4 – 6 лет. 

Правила: на игральных костях изображены символы видов спорта. Играют 2 – 4 

человек. Перед началом игры кости выкладываются на стол рубашками вверх и 

перемешиваются. Каждый игрок выбирает себе любые семь костей. Остальные кости 

остаются лежать на столе – это «базар». Первым ходит игрок, у которого есть кость с 

двойной картинкой. Если у нескольких игроков есть кость с двойной картинкой, то 

первый игрок выбирается считалкой. Далее игроки ходят поочередно, ставя кости 

справа и слева от первой, приставляя к картинке одной кости такую же картинку 

другой. Если у игрока (чей ход) нет кости с нужной картинкой, то он берет кость на 

«базаре». Выигрывает тот, у кого не останется ни одной кости (или их будет меньше 

всего). 
«Спортлото»  
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать и называть виды спорта; развивать внимание, память. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играю 2-6 человек.  

Каждый игрок берет 2-3 игровые карты, на которых вместо цифр изображены символы 

видов спорта . Водящий достает из мешочка фишку с символом, называет вид спорта и 

показывает её игрокам. Тот, у кого на игровой карте есть такой символ, закрывает его 

жетоном. Выигрывает игрок, который быстрее закроет все символы жетонами. 
«Спортмеморина» 
Цели и задачи: формировать интерес детей к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать и называть виды спорта; развивать память. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играют 2 – 6 человек. На столе рубашкой вверх раскладываются парные 

карточки с символами спорта в произвольном порядке. Поочередно игроки 



переворачивают по две карточки. Если символы на карточках одинаковые, то игрок 

забирает их себе и делает следующий ход. Если символы разные, то карточки 

переворачивают обратно и ход делает следующий игрок. Игра заканчивается, когда все 

карточки находятся у игроков. Побеждает тот, кто собрал больше пар. 
«Спорт зимой и летом» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать и называть виды спорта; развивать логику, память, мышление, умение 

классифицировать и сортировать виды спорта. 

Возраст: 5 – 7 лет.  

Правила: Игроку предлагается выбрать символы (изображения) только зимних или 

только летних видов спорта. Затем он называет данные виды спорта; объясняет, 

почему они летние или зимние; рассказывает, как определяется победитель. 
«Спортивная угадайка» 
Цели и задачи: пополнять и закреплять знания детей о спорте; развивать мышление, 

память. 

Возраст: 4 – 7 лет. 

Правила: ведущий (воспитатель) перемешивает игровые поля (на каждом изображено 

6 разных видов спорта) и распределяет их между детьми. Затем ведущий показывает 

карточку с изображением вида спорта и называет его. Игрок, на чьем поле есть такой 

же вид спорта, берет ее, и кладя поверх своего поля, повторяет название. Выигрывает 

тот игрок, кто быстрее закроет свои игровые поля карточками. 

Усложнение: играть так же, но название вида спорта называет игрок, на чьем поле 

есть такой же вид спорта. В случае неправильного ответа, ведущий называет 

правильный ответ, отдает карточку игроку, а игрок поверх карточки, которую положил 

на игровое поле, кладет штрафной жетончик. Выигрывает тот, у кого меньше 

штрафных жетончиков. 
«Четвертый лишний» 
Цели и задачи: формировать интерес к физкультуре и спорту; закреплять знания 

детей о спорте, физкультуре, гигиене и здоровье; развивать логику, мышление, память. 

Возраст: 4 – 7 лет. 

Правила: Игрок берет одну карточку, на которой изображены четыре картинки. Игрок 

называет, что изображено на карточке, затем закрывает лишнюю картинку, объясняя, 

почему она лишняя. 
«На зарядку становись» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

составлять упражнения для утренней гимнастики; развивать память, мышление, 

логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Игрок выбирает карточку с изображением для исходного положения. Затем 

подбирает движения для самого упражнения (на счет 1-2 или 1-4) так, чтобы 

промежуточные положения тела и конечностей сочетались. После составления 

упражнения ребенок должен его выполнить. Играющих может быть несколько 

человек. Они по очереди составляют упражнение, а остальные должны выполнить 

задание. 
«Что к чему» 



Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать и называть виды спорта; учить определять и называть необходимый 

инвентарь, оборудование, экипировку для данного вида спорта; развивать мышление, 

память, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Игрок выбирает карточку с видом спорта. Далее он подбирает к ней символ 

данного вида спорта , инвентарь и оборудование. 

Играть может одновременно несколько человек: кто быстрее соберет ряд. 
«Собери символ» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить 

детей с символами видов спорта; учить детей узнавать и называть вид спорта; 

развивать мышление, внимание, память. 

Возраст: 5 – 7 года.  

Правила: Из разрезанных частей игрок собирает символ вида спорта. Затем он 

называет данный вид спорта и рассказывает о нём. 
«Спортивная четверка» 
Для игры используются карты с изображением вида спорта и его символа. Они делятся 

на группы по четыре карты, объединенные одним символом (стоящем в верхнем углу), 

но имеющие разные изображения этого вида спорта. 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

различать виды спорта (по сезонам, по инвентарю, по месту проведения); развивать 

память, мышление, логику. 

Возраст: 4 – 7 лет. 

Правила: Играют 4 – 6 человек. Игрокам раздаются 4 карты. Задача каждого игрока 

собрать группу карт с одним видом спорта. Для этого игроки передают друг другу по 

часовой стрелке не нужную карту рубашкой вверх. Побеждает тот, кто быстрее 

соберет 4 карты с одним видом спорта. 
«Я и моя тень» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать исходные положения; развивать внимание, память. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играю 2-6 человек. 

Каждый игрок берет 2-3 игровые карты, на которых изображены силуэты исходных 

положений и движений. Водящий достает из мешочка фишку с цветным 

изображением и показывает её игрокам. Тот, у кого на игровой карте есть силуэт этого 

изображения, берет фишку и закрывает ею силуэт. Выигрывает игрок, который 

быстрее закроет все силуэты изображениями. 
«Загадай – отгадай» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать виды спорта по признакам и определениям; учить детей загадывать вид 

спорта по признакам и определениям; развивать память, мышление, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играть могут 2 и более человек. 

Водящий (взрослый или ребенок), с помощью карточек – «определений и признаков», 



загадывает вид спорта. 

Игроки пытаются отгадать вид спорта. Тот, кто угадал, становится водящим. 
«Найди отличия» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать и называть виды спорта; развивать память, внимание, логику. 

Возраст: 4 – 7 лет. 

Правила: Игроку предлагают рассмотреть картинки; назвать вид спорта; найти 

отличия между изображениями. 
«Мой режим» 
Цели и задачи: формировать у детей стремление вести здоровый образ жизни; учить 

детей составлять правильный режим дня; развивать память, внимание, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Ребенку предлагается рассмотреть режим дня в картинках, и определить 

какие моменты отсутствуют. На начальном этапе обучения отсутствует только одна 

картинка. При последующем усвоении темы «Режим дня», количество отсутствующих 

картинок становится больше. На завершающем этапе ребенок самостоятельно 

выкладывает режим. 

              

 

Рассмотрите с детьми  иллюстрации «Виды спорта». 



 

 



  

 

 

 

 



 

Рисование  «Разноцветные мячи» 

Цель: Продолжать учить детей рисовать кистью предметы круглой формы, различать 

основные цвета. Развивать чувство цвета и формы, мелкую моторику. Воспитывать 

самостоятельность. 
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Пословицы и поговорки про игры, забавы. 

                                                                                                                       

Детство – это самое беззаботное и безмятежное время для человека. Большое значение 

в воспитании каждого из нас имели игрушки. За многие поколения они изменялись, 

усовершенствовались, но назначение и смысл детской игрушки оставался тот же. С их 

помощью дети развивают мышление, моторику и логику. И, конечно же, в народе 

существуют пословицы и поговорки про игры, игрушки и различные детские забавы. 

Чтобы познакомиться с ними поближе, прочтите их ниже и обдумайте. И когда-нибудь 

при подходящем случае они сами собой всплывут у вас в памяти. 

В игре да в дороге узнают людей. 

В игре не без хитрости (обмана). 

В игре, что в бане (все равны). 

В игре, что в поле. 

В каждой избушке свои игрушки. 

В поле пахать - не в куклы играть. 

Делу время, потехе час. 

Играет (Забавляется), как дитя. 

Играть играй, да дело знай.  

У наших у ворот всегда хоровод. 

Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало. 

 

 

 

 



Чтение А. Барто 

«Верёвочка»                                                                                                                                            

                 Продолжать развивать интерес к художественной литературе, а именно к 

сборникам стихов. Различать жанры литературных произведений, аргументировать 

свой ответ: “Это стихотворение, потому что…” Закреплять умение детей определять 

эмоциональный настрой стихов. 

 

 

 



 

 

 

                                                              Подвижные   игры 

по  произведениям художественной  литературы. 

                                                                        «Теремок» 

Дети стоят в кругу – это теремок. Несколько детей  одевают  маски героев сказки: 

мышки, лягушки, зайца, волка, лисички и медведя. 

Дети поднимают руки,  сцепленные  друг с другом и говорят слова: 

                                       «Вот стоит теремок 

                                         Он не низок, не высок. 

                                         Как войдет в него зверек, 

                                        Так захлопнется замок» 

Во время проговаривания слов дети в масках зверей  вбегают в круг и выбегают  из 

него. 

На слова воспитателя «ХЛОП» дети опускают сцепленные руки. Кто попадется, 

перестаёт быть «зверьком» и встает в теремок с остальными детьми. 

Игра проводится, пока не останется самый ловкий. 

                                                                 «Волк и козлята» 



Выбирается волк, остальные дети - козлята. 

Дети - козлята прыгают по площадке, приговаривая: 

                                               «Мы веселые козлята 

                                                 Озорные  все  ребята, 

                                                 Не  боимся  никого 

                                                 Кроме волка одного. 

                                                                            (подходят к волку) 

                                                                            Серый  волк, не зевай 

                                                                            Нас скорее  догоняй» 

На последние слова «волк» догоняет «козлят». Кого поймал (осалил), тот приседает. 

Игра останавливается, когда поймана большая часть ребят. 

Затем выбирается новый « волк» 

                                                               «Красная Шапочка» 

Дети стоят в кругу со сцепленными руками. В центре ребенок, у которого на 

голове  красная шапочка, слегка прикрывающая глаза. 

Дети идут вокруг Красной Шапочки  и говорят: 

                                              «Маленькая  девочка 

                                                Красненькая  Шапочка 

                                                К  бабушке с корзинкой шла 

                                                И ребяток здесь нашла. 

                                                                            Шапочку ты не снимай, 

                                                                            Кто позвал  тебя, узнай?» 

Ребенок, на которого указывает воспитатель, зовет : -«Красная Шапочка» 

Она должна угадать, кто её позвал, назвать имя. 

Угаданный ребенок становится Красной Шапочкой. 

                                                              

                                                                  «Бармалей» 

Выбирается ребенок – Бармалей,  ему одевается маска героя. 

Он подходит к детям со словами: 

                                        «Я добрейший Бармалей 

                                          Очень я люблю детей. 

                                          Кто пойдет со мной гулять: 

                                          Бегать, прыгать и скакать?» 

Дети отходят от Бармалея, приговаривая: 

                                                                  «Не хотим с тобой идти, 

                                                                    Лучше нас ты догони!» 

Дети убегают от Бармалея. Пойманных детей он уводит в свой «домик» 

Затем игра продолжается с вновь выбранным ребенком. 

                                                             «Муха- Цокотуха» 

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. 

В центре - ребенок в шапочке Мухи- Цокотухи. 

Дети идут по кругу, проговаривая слова: 

                                          «Муха, Муха - Цокотуха 

                                            Позолоченное  брюхо 

                                            В гости мы к тебе идем 



                                            Кого  хочешь, приведем? 

                                                                   Может  пчелок  полосатых? 

                                                                   Или гусениц  мохнатых? 

                                                                   Кровопийцев - комаров? 

                                                                   Или толстых червяков?» 

Ребенок  в центре  (Муха - Цокотуха)  выбирает. 

Если ребенок назвал пчелок, то дети летят по кругу и жужжат; 

если гусениц - идут мелкими шагами; 

если  комариков - летят, произнося «з-з-з»; 

если червяков - идут по кругу, попеременно наклоняя и поднимая туловище. 

После каждого показа ведущий выбирает ребенка, который, по его мнению, выполняет 

движения лучше всех и он становится ведущим. 

                                                                «Зайцы  и  лиса» 

Дети в масках зайчиков стоят в кругу. 

Ребенок в маске лисы ходит за кругом и говорит: 

                                       «Ох, растаял домик мой 

                                         Как же мне идти домой. 

                                         Надо к зайчику бежать 

                                         Его  домик  отобрать» 

Подходит к домику одного из «зайчиков», стучится: 

                                                          «Тук- тук- тук…. 

                                                            Серый  зайка, выбегай 

                                                            И  со  мною  поиграй» 

«Зайка» и «Лиса»  бегут наперегонки  за  кругом: кто первый займет домик. 

Кто проиграл - тот  становится   «лисой» 

 

 



 



 

 



 



 

 



 



 



 

Дети очень любят играть и подвижные игры тому не исключение. Что такое 

подвижная игра? 

Подвижная  игра – это двигательная деятельность, основным содержанием которой 

является выполнение движений в изменяющихся условиях, а основной целью - 

решение двигательной задачи. Правила в игре определяют время выполнения 

двигательных действий и требования к их точности, и им должны подчиняться все 

участники. 

Почему же так важны подвижные игры для дошкольников? 

В  дошкольном возрасте у ребенка происходит развитие моторики и координации 

движений, а подвижные игры позволяют значительно ускорить формирование 

двигательных навыков. 

Играя, ребенок не только становится ловким. Он учится слушать, выполнять 

определенные правила, быть внимательным, согласовывать свои движения с 

движениями других играющих, и, конечно же, дружить и находить взаимопонимание 

со сверстниками. К детям приходит умение подчиняться и руководить, побеждать и 

проигрывать, воспитывается выдержка. Особенно полезны подвижные игры 

застенчивым ребятам - они помогают преодолеть робость: в игре малыши забывают о 

своих стеснениях и начинают активно играть. Также подвижные игры развивают 

координацию, стимулируют кровообращение, укрепляют сердечнососудистую 

систему, оказывают благотворное влияние на вестибулярный аппарат, насыщают 

клетки организма кислородом, повышают активность головного мозга, способствуют 

развитию концентрации внимания, обеспечивают психологическую разрядку. Также 

подвижная игра оказывает благоприятное воздействие на детскую нервную систему, в 

течение игры нередко происходит смена одних движений другими, поэтому 

устраняется опасность быстрого утомления детей.  А что же говорить о той радости, 

которую доставляют игры ребенку? 

Подвижные игры для дошкольников разделяются на бессюжетные, сюжетные и игры-

забавы. Любая подвижная игра должна быть достаточно простой и иметь доступные 

для детского понимания правила, и желательно и активное участие в игре взрослого. 

Взрослому не только необходимо знать правила игры, но и руководить самим 

процессом игры, пользоваться «сигнальными» словами, определяющими выполнение 

действия, и, обязательно, отмечать успехи детей. Немаловажно продумать и конец 

подвижной игры – он должен регулировать дыхание и работу сердца, возбуждение 

нервной системы, и при этом сохранить положительный эмоциональный настрой. 

Взрослому следует вовремя и незаметно для детей задать игре новое, более спокойное 

направление. Это может быть переход к хороводным или малоподвижным играм, 

упражнениям на имитацию – походим как мишки, помашем крыльями как птички и 

др. Для малышей наиболее доступны сюжетные игры и простые бессюжетные игры, и 

игры-забавы. 

 



Сюжетные подвижные игры позволяют ребенку лучше узнать окружающий мир, его 

явления и предметы: различные средства передвижения, профессии, образ жизни и 

повадки птиц и животных, явления природы. 

Также они направлены на развитие физических способностей ребенка, укрепление его 

здоровья и развитие интеллекта, развивают ловкость, точность, быстроту реакции, 

силу, выносливость, координацию движений, способность управлять своим телом. 

Сюжет игры и правила обусловливают характер движений играющих: дети, подражая 

лошадкам, бегают, высоко поднимая колени; прыгают, как зайчики; выполняемые 

движения носят в основном имитационный характер. 

Дети действуют в соответствии с правилами игры и образами, которые обычно тесно 

связаны с сюжетом и определяют поведение и взаимоотношения играющих. 

Сюжетные подвижные игры преимущественно коллективные, количество играющих 

может быть различным, проводятся под руководством взрослого. В сюжетных играх 

дети очень непосредственны, перевоплощаясь в персонажей игры, увлекаются ею. 

Сюжетные игры для малышей имеют свои особенности: выполнение сложных 

движений в них происходит в спокойной обстановке, когда внимание детей не 

отвлекают никакие дополнительные сигналы - зайцы скачут на лужайке, когда нет 

волка; мышки бегают легко, пока спит кот. Можно привлечь внимание ребенка к 

правильному выполнению путем показа, пояснения, использования образов, которым 

дети подражают. В сюжетных играх для малышей есть ответственные роли, чаще 

всего их выполняет взрослый. 

Бессюжетные подвижные игры обычно доступны детям старшего возраста, они 

близки к сюжетным - в них лишь нет образов, которым дети подражают, все остальные 

компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные игровые 

действия всех участников. 

Бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, быстроты и 

ловкости движений, ориентировки в пространстве, чем сюжетные. Это объясняется 

тем, что игровые действия в них связаны не с разыгрыванием сюжета, а с 

выполнением конкретного задания. 

Игры-забавы. Двигательные задания в этих играх выполняются в необычных 

условиях и часто включают элемент соревнования (пробежать с выполнением задания, 

выполнить движение с завязанными глазами и др.) Такие задания выполняют обычно 

двое-трое ребят или взрослые, а основная масса детей является зрителями. 

Игры-забавы - веселое зрелище, развлечение для детей, доставляющее им радость, но в 

то же время требуют от участников двигательных умений, ловкости, сноровки. 

Речь с движением. Особое место среди подвижных занимают игры, которые сочетают 

в себе выполнение действий по правилам игры с проговариванием текста 

стихотворений, в них осуществляется соотнесение речи с соответствующими 

движениями в течение всей игры. 



В процессе таких игр происходит развитие общих речевых навыков детей (речевого 

дыхания, темпа и ритма речи, ее выразительности, эмоциональности и четкости), 

совершенствование общей координации их движений и мелкой моторики, дети учатся 

четко следовать правилам игры. 

Подвижная игра - одно из немаловажных средств всестороннего развития детей 

дошкольного возраста, в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, 

нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы 

достигнуть цели. 

Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять многократно с интересом одни и те 

же движения, не замечая усталости, а это приводит к развитию выносливости.        

Активная двигательная деятельность игрового характера вызывает положительные 

эмоции, усиливает все физиологические процессы в организме, улучшает работу всех 

органов и систем. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряженной 

умственной работы. 

Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым 

способствует улучшению здоровья. 

Движения, входящие в подвижные игры, просты, понятны и доступны восприятию и 

выполнению. Двигайтесь, играйте, радуйтесь вместе со своим малышом. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


