
Тема недели: «Лето красное» 

14 июля Вторник «День Солнца» 

 

*Беседа «Солнце друг или враг» старший возраст  

Цель: познакомить детей с солнцем как источником тепла и света, 

определить влияние солнца на человека, сформулировать правила приема 

солнечных ванн. 

- Загадка: Что на свете расцветает и теплом всех согревает?  - Правильно. 

Солнце-главный источник тепла и света. 

- Свечка, фонарик, электрическая лампочка. Ребята, объясните, какая 

взаимосвязь между этими предметами и солнцем.  (Дети вспоминают и 

отвечают, что эти предметы, как и солнце, источники света.) 

- Как вы думаете, что было бы, если б солнца не стало. (Ответы детей) 

- Мы сказали, что от солнца светло, значит, если не будет солнышка, все 

погрузится в темноту и жизнь на Земле угаснет. 

- Солнце еще и греет. И мы с вами знаем, что солнце нагревает предметы. 

Поверхность Земли нагревают солнечные лучи, а от них уже нагревается 

воздух. Когда греет солнце, то тает снег, растет трава, появляются листья на 

деревьях, весело щебечет птицы – все радуются лучам солнца.   

- Сделаем глубокий вдох. Воздух чистый, свежий – дышится легко. Откуда 

такой «вкусный воздух»?  

 Спасибо за свежий воздух мы должны сказать растениям и солнцу. 

Зеленые растения без солнечных лучей не смогли бы очищать воздух. 

- Бывают солнечные батареи которые можно использовать для 

электроснабжения (вырабатывают электрический ток ) солнце служит людям 

не только на Земле, но и в космосе. Космические корабли работают за счет 

солнца. Там солнечный свет превращается в электрический ток, от которого 

работают все приборы.  

- Солнце дарит тепло и жизнь всему миру. Оно – наш главный друг. Его свет 

несет людям радость, здоровье и красоту. Когда мы находимся на солнце, 

наш организм получает витамин «Д». Витамин « Д» делает наши ноги и руки 

крепкими.   

- Но солнце бывает и жестоким. От его жгучих лучей высыхают реки и озера, 

гибнет рыба, жухнет трава.  

- Солнце может не только обласкать, но и обжечь. С ним надо быть 

осторожней! Если с утра до вечера бегать по пляжу то кожа начнет краснеть, 

а это приведет к ожогу. Признаки солнечных ожогов: покраснение кожи, 

воспаление, головная боль. Первая помощь: смазывание ожога специальным 

кремом.   

-Находясь, долгое время на солнце без головного убора можно получить 

солнечный удар или потерять сознание. Поэтому всегда нужно носить 

панамку, косынку или шляпку. Что может случиться при солнечном ударе, 

это: повышение температуры, тошнота, головокружение. При солнечном 

ударе нужно: отвести человека в тень, положить на голову холодное 

полотенце, дать выпить воды. 



 

- Чтобы солнце не нанесло вред нашему организму, мы должны, внимательно 

относится к солнечным ваннам. Лучше загорать утром и обязательно в 

головном уборе.   

-ТАК как же вы думаете СОЛНЦЕ - ДРУГ ИЛИ ВРАГ? 

(Ответы детей)  

 

*Конструирование на тему:  «Солнышко лучистое» 

Цель: развивать у детей познавательный интерес через различные виды 

детской деятельности. 

Задачи: 

-систематизировать и расширять знания детей о солнце и его значении; 

вызвать эмоциональный отклик; 

-развивать связную речь, совершенствовать умения рассказывать 

выразительно заклички; 

-продолжать знакомить детей с нетрадиционными техниками аппликации, 

поощрять творческую инициативу; 

-развивать мелкую моторику, воображение, логическое мышление; 

-воспитывать эстетический вкус, формировать навыки трудовой дисциплины. 

Оборудование:   картон А4, цветная бумага, шерстяные нитки желтого цвета, 

пуговки, клей ПВА, ножницы. 

Ход  

- Послушай внимательно загадку. Отгадав ее, ты узнаешь, о чем мы сегодня 

будем говорить. 

Ты весь мир обогреваешь 

И усталости не знаешь, 

Улыбаешься в оконце, 

А зовут тебя все ... 

(Солнце) 

-Люди всегда ждут солнышка с нетерпением. Оно дарит всем тепло и свет. И 

от этого нам с вами становится радостно, весело, празднично. В далеком 

прошлом  люди сравнивали солнце с птицами. Ведь оно парит в небе как 

златокрылая птица. Лучи восходящего солнца напоминали петушиный 

гребень, а небо, окрашенное вечерней зарей - яркие красно-оранжевые перья. 

-Давайте сейчас послушаем, как можно закликать солнышко. (Дети 

рассказывают заклички о солнце) 

Солнышко, ведрышко, 

Выгляни в окошечко! 

Солнышко, покажись, 

Красное, нарядись! 

*** 

Солнышко, покажись! 

Красное, снарядись! 

Чтобы год от года 



Давала нам погода: 

Теплое летечко, 

Ягоды в лукошко, 

Зеленого горошка. 

*** 

Солнышко, солнышко, 

Красное зернышко 

Выйди поскорее 

Будь к нам подобрее. 

- А ты хочешь , чтобы у тебя свое было солнышко, которое будет тебя 

радовать и всегда дарить хорошее настроение?  

Я предлагаю сейчас изобразить солнышко из тех материалов, которые лежат 

у вас на столах.  

Этапы работы: 

1. Напомнить детям правила обращения с ножницами и клеем. 

2. Вырезать по контуру щечки, ротик и глазки для солнышка. Приклеить 

на желтый круг. 

3. Нарезать из ниток полоски  и приклеить, изображая лучики. 

4. Приклеить пуговки к глазкам. Дополнить работу бантиком.  

5. Анализ работ. 

Итог занятия. 

-Теперь у  тебя есть свое солнышко. Его можно повесить дома в своей 

комнате и оно всегда будет с тобой. 

Возможные варианты поделок: 

 

 



 
 

*Пальчиковая гимнастика (заучивание на выбор) 

«Каждый лучик солнышка»                                                                                     

Цель: развитие мелкой моторики,речи,памяти.. 

«Лучики солнце на небо пускает 

Каждого словом приветным встречает:  

Этот лучик – озорной, 

Этот лучик – золотой, 

Этот лучик – добренький, 

Этот лучик тоненький, 

Этот улыбается, 

Мизинцем называется». 

(Поочередно загибаем пальчики, начиная с большого) 

 «Солнышко»                                                                                                           

«Солнышко, солнышко                                                                                                  

Погуляй у речки                     (шевелят пальцами обеих рук)                                                   

Солнышко, солнышко                                                                                              

Разбросай колечки                 (быстро сжимают и разжимают кулачки)                                                                

Мы колечки соберём                                                                                              

Золочёные возьмём                 (делают хватательные движения щепотью)                                                   

Покатаем, поваляем           (круговыми движениями трут ладонь о ладонь)                                

И назад тебе вернём.»                (поднимают руки вверх, раздвинув пальцы) 

*Рекомендуем посмотреть: 

- Мультфильм «Я и Солнце» Музыкальный мультфильм                                                        

Источник: YouTube Детям                                                                                                            

- Видео «А у тебя есть Солнце?» Советский кукольный мультфильм 1974 

год                                                                                                                                                     

Источник: YouTube Детям                                                                                                           

- Наука для детей Солнце, астрономия для дошкольников. Смешарики   

Источник: YouTube Детям    

*Предлагаем послушать и поучить с ребенком                                                                           

Песня «Солнечный круг» Л.Ошанин, А.Островский                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        



 

 

*Загадки о Солнце  

Предлагаем отгадать загадки и постараться выучить 2-3 загадки о Солнце                          

Цель: развитие логического мышления, памяти, речи детей. 

 

 
 

 

 



 
 

 



*Чтение Художественной литературы                                                                                          

Цель: продолжать знакомить детей со сказками; развивать умение 

внимательно слушать сказку, анализировать, высказывать свое отношение к 

героям сказки; воспитывать интерес к чтеню.                                                                

Сказка «Как солнце и луна друг к другу в гости»  

Албанские сказки 

 Однажды Луна получила от Солнца, царя света, приглашение прийти к нему 

в гости. Она долго думала, что подарить Солнцу, и наконец додумалась: 

собрала несколько самых ярких и красивых звезд, положила их на 

серебряное блюдо и пошла с ними в гости. Царь света был очень рад 

подарку. 

Они поели, попили, поговорили, и Луна вернулась домой. 

Затем Луна пригласила Солнце к себе в гости. 

Долго думал царь света, чем Луну порадовать. Наконец придумал. Позвал к 

себе лучшего портного и говорит: 

— Я собираюсь пойти к Луне в гости. Мне нужен хороший подарок. Я 

решил, что лучше всего подарить ей новое платье из облаков. Пожалуйста, 

сшей платье понарядней и по мерке, чтобы оно хорошо и удобно на Луне 

сидело. 

А портной Солнцу и отвечает: 

— Нет, царь света, не возьмусь я за такую работу. Да и никто не возьмется. 

Луна каждый день меняется. Сегодня она круглая, как шарик, а назавтра уже 

с одного бока худеть начинает, а недели через две и вовсе тоненькой 

становится, да еще изогнется, как серп. По какой же ей мерке шить, сам 

посуди? Я не знаю такой мерки. Что ни сошьешь, все будет невпопад. 

Огорчился царь света, да ничего не поделаешь. Пришлось идти в гости с 

пустыми руками. 

Луна приготовила вкусное угощение, они поели, попили, поговорили. Но 

когда царь света стал собираться домой и Луна увидела, что у него нет 

подарков, она очень опечалилась. 

Царь света, заметив это, сказал: 

— Не сердись на меня, Луна. Я долго думал, что тебе подарить. Наконец 

придумал. Решил, что самый лучший подарок — нарядное платье из облаков. 

Но мой самый искусный портной отказался выполнить эту работу. Трудно на 

тебя шить, говорит, ты каждый день меняешься, то толстеешь, то худеешь. 

Так и пришлось мне идти в гости с пустыми руками. Но чтобы не обидеть 

тебя, я разрешаю тебе вот что: с этого дня ты можешь собирать мои лучи и 

шить из них любое одеяние! Увидишь, какой ты станешь красавицей! 

С этими словами царь света распрощался и ушел. 

А Луна побледнела от огорчения и с тех пор предпочитает с Солнцем больше 

не встречаться, а завидев его, обходит стороной. 

*Сказка «Солнце, Месяц и Ворон Воронович» (русская)                                                

Жили-были старик со старухой .У них было три дочери. Пошёл раз старик в 

амбар за крупой. Насыпал крупы в мешок и понёс домой. А в мешке была 

https://albanskie-skazki.larec-skazok.ru/


дырка, крупа-то из неё сыплется да сыплется.Пошел старик собирать крупу. 

Собирал-собирал, измучился, да и говорит: 

— Эх, кабы Солнышко обогрело, кабы Месяц посветил, а Ворон Воронович 

пособил мне крупу собрать, так я бы за Солнышко отдал старшую дочь, за 

Месяца — среднюю, а за Ворона Вороновича — младшую. 

Вот Солнышко обогрело старика, Месяц посветил, а Ворон Воронович 

пособил крупу собрать. 

Вернулся старик домой и говорит старшей дочери: 

— Оденься хорошенько да выйди на крылечко. 

Она оделась, вышла на крылечко — Солнце и увезло её. 

Средней дочери старик тоже велел одеться хорошенько и выйти на крылечко. 

Она оделась и вышла. Месяц подхватил её и увёз. И младшей дочери старик 

сказал: 

— Оденься хорошенько да выйди на крылечко. 

Она оделась да вышла. 

Ворон Воронович схватил её и увёз. Стали старик со старухой одни жить. 

Вот старик соскучился и говорит: «Пойду-ка я проведаю дочерей!» 

Пошёл сначала к Солнышку. Солнышко встретило его и говорит: 

— Чем тебя, батюшка, угощать? 

— Да я бы блинков поел! 

Солнышко сказало жене: «Напеки батюшке блинов!» Вот жена развела тесто, 

Солнышко уселось среди пола, жена поставила на него сковородку, блины и 

испеклись. Наелся старик досыта. 

Пришёл старик домой и говорит: «Пеки, старуха, блины!» Старуха тесто 

развела, хотела было печку растопить, а старик сел на пол и велит ставить 

сковородку себе на лысину. 

— Да на тебе ведь не испекутся! — говорит старуха. 

— Не спорь, – старик отвечает, — испекутся! 

Она и поставила сковородку ему на лысину. До позднего вечера блины 

стояли — да не испеклись, только прокисли. 

На другой день пошёл старик в гости ко второй дочери. Обрадовался Месяц 

и говорит: «Чем тебя угощать, батюшка?» 

— Я ничего не хочу, – отвечает старик, — Вот если бы мне в баньке 

попариться с дороги!» 

Месяц затопил для него баню. Старик говорит: 

— Темно в бане-то! 

А Месяц отвечает: 

— Ничего, ступай, светло будет! 

Пошёл старик в баню, а Месяц просунул палец в щёлочку, и оттого в бане 

светло-светло стало. 

Выпарился старик, пошёл домой. Как стемнело, велел старухе баню топить. 

Старуха истопила. Старик посылает её париться, а старуха говорит: 

— Да как же я париться буду? Ведь темно там! 

— Ступай, ступай, светло будет! 

Пошла старуха, а старик видел, как светил ему Месяц, и сам туда же: 



прорубил дыру в стене и сунул в неё своей палец. А в бане оттого светлей не 

стало. Делать нечего, пошла старуха, принесла огня, выпарилась. 

На третий день старик пошёл к Ворону Вороновичу. 

— Чем тебя потчевать-угощать? – спрашивает Ворон Воронович. 

— Я ничего не хочу, — говорит старик. 

— Ну, пойдём хоть спать на насест. 

Поставил Ворон Воронович лестницу — полез старик на насест. Ворон 

Воронович посадил его под крыло. Переночевал старик. 

Вернулся он домой, дождался вечера и говорит: 

— Будем сегодня на насесте с курами спать! 

— Ишь, что выдумал! Свалимся ведь!.. 

Пришли они в курятник, взобрались на насест. 

Сидели, сидели и заснули. 

А как заснули — оба на пол свалились. Рассердилась старуха и пошла в избу 

спать. 

 

 

 


