
Тема недели «Что может быть семьи дороже» 

Программные задачи: Продолжать формировать у детей понятие о 

семье, продолжать знакомить с традициями семьи,  развивать 

познавательный интерес, любознательность, речь по теме недели, 

воспитывать уважение к семье, заботливое и чуткое отношение к членам 

семьи.  

06.07.2020 г. Понедельник «Ромашковое лето» 

 
 

 
 
  



 

 



 

  



 

Сведения о растении «Ромашка» 

 

 
 

 



 

 
 

 
  



Предлагаем стихи о ромашке  

 
 

 

МАЛЕНЬКОЕ СОЛНЦЕ 

 

Афанасий Фет 
~~~*~~~~*~~~~*~~~~*~~~~  

 

 

Маленькое солнце на моей ладошке, - 

Белая ромашка на зеленой ножке. 

С белым ободочком желтые сердечки… 

Сколько на лугу их, сколько их у речки! 

 

Зацвели ромашки – наступило лето. 

Из ромашек белых вяжутся букеты. 

В глиняном кувшине, в банке или чашке 

Весело теснятся крупные ромашки. 
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Белая ромашка расцвела в саду! 

 

Белая ромашка расцвела в саду! 

Это к ней так быстро я сейчас иду: 

Хочется поближе рассмотреть цветок, 

Пальчиком потрогать хрупкий стебелек. 

 

Знаю, что с ромашкой можно поиграть: 

Лепестки, к примеру, точно сосчитать 

(Их ведь много-много; разберись поди 

Где у них начало-сзади? впереди?); 

 

Можно просто нюхать аромат густой, 

Можно любоваться кружевной листвой; 

На ромашке можно даже погадать, 

Но тогда придется...лепестки срывать. 

 

Я губить не стану бедненький цветок, 

Сберегу ромашке каждый лепесток! 

Пусть она белеет, как снежок в траве, 

И всегда при встречах радуется мне! 

 

"Ну, ромашка здравствуй, гостью принимай! 

Хватит спать, головку к небу поднимай." 

Спящее растенье дрогнуло разок, 

Широко раскрыло желтенький глазок, 

 

Листья распрямило, обронив росу, 

К солнцу развернулось и во всю красу 

Встало предо мною! И я слышу вдруг: 

"Очень тебе рада. С добрым утром, друг!" 

 

 

 

Михаил Пляцковский 

Ромашки 

 

Есть на новом платье 

У меня кармашки. 

На кармашках этих 

Вышиты ромашки. 

Наш телёнок глупый 

На цветы глядел. 

Наш телёнок глупый 

Их чуть-чуть не съел! 

https://yandex.ru/turbo/s/allforchildren.ru/poetry/author64-plyackovsky.php?parent-reqid=1593931611788990-157317072209754495900299-production-app-host-vla-web-yp-362&utm_source=turbo_turbo


Выучите с детьми стихи о ромашке на выбор 

 

Ромашка 
В. Степанов 

Я ромашку на лугу 

Отыскать всегда смогу: 

В белом платьице она 

И нарядна, и скромна. 

 

Белая ромашка 
Т. Уманская 

Белая ромашка 

Лепестки — вразлёт, 

Мчусь с тобой в ладони 

Словно вертолёт. 

Лепестки – пропеллер, 

Я чуть-чуть лечу. 

Я ромашку маме 

Подарить хочу! 

 

Знакомые с детства родные ромашки 
В. Рождественский 

Знакомые с детства родные ромашки 

Мы рвем на лужайке у тихой реки, 

Как белые звезды, средь розовой кашки 

Они развернули свои лепестки. 

 

Ромашки 
О. Хрущева 

Неужели так бывает – 

Летом выпал снег, 

На зелёном покрывале 

На глазах у всех?! 

Просто в эту ночь ромашки 

Распустились вдруг, 

В белоснежную рубашку 

Нарядили луг. 

И светлее сразу стало 

На большой Земле. 

Даже солнце, как ромашка, 

Улыбнулось мне! 

Я ромашку белую 
У. Яварская 

Я ромашку белую 

с желтой сердцевинкой 

Спрячу в книжку толстую 

— засушу в картинках. 

И за зимним чтением 

под уютным пледом 

Солнышко вдруг встречу 

я, и запахнет летом! 

Как появились ромашки? 
В. Орлов 

— Эй, ромашки, 

Дайте мне ответ: 

Вы откуда, 

Если не секрет? 

— Не секрет, — 

Ответили ромашки, — 

Нас носило солнышко 

В кармашке! 

 

Ромашки 
Людмила Громова 

Здесь ромашек – целое 

Море – посмотри! 

Лепесточки белые, 

Солнышки внутри. 

Ног босых касаются 

Нежные цветы, 

Не помять стараюсь я 

Этой красоты. 

 

 

  



Короткие сказки на ночь детям 

 Это было замечательное, просто восхитительное утро! Небо было 

синее-синее, солнце светило ярко-ярко, ветерок качал кроны деревьев в такт 

пению птиц, а на лугу, обрадованные первыми лучами утреннего солнца, 

начали распускаться цветы! Все вокруг звенело красотой и рождением 

нового чуда! И оно родилось — это чудо. Родился новый цветок: распустил 

свои лепестки, потянулся и улыбнулся: 

— Как красиво! — воскликнул цветок — Как хорошо! Как прекрасен 

мир!!! Интересно, а я тоже так прекрасен, как все вокруг меня? — и цветок 

стал вертеться под дуновением ветерка, пытаясь получше разглядеть себя со 

всех сторон, но так ничего и не увидел. Вдруг рядышком на земле он заметил 

лужу, и посмотрел в нее: 

— Ой, что это? Кто это? Неужели это я? Простая, невзрачная ромашка! 

Это несправедливо!!! Вокруг цветут такие прекрасные цветы, такие 

душистые травы растут вокруг меня, а я — простая ромашка?! — и Ромашка, 

качаясь на ветру, заплакала, роняя на землю капельки чистейшей блестящей 

росы. 

А в это время по лугу шла маленькая девочка со своей мамой, которые 

решили перед завтраком прогуляться по утренней росе. Они шли, держась за 

руки, о чем-то говорили и смеялись. 

— Какие хорошие, веселые люди! — подумала Ромашка — Ах, как бы я 

хотела им понравиться!!! Но я всего лишь простая ромашка: они пройдут и 

даже не заметят меня! 

Но тут произошло то, что очень удивило Ромашку. Девочка 

остановилась, и, показывая на ромашку, сказала маме: 

— Мама, посмотри! Какое красивое солнышко!!! 

— Солнышко? Какое солнышко? Здесь нет никакого солнышка! — 

удивилась Ромашка. 

— Вот оно, мама. Это — золотое солнышко, — сказала девочка, 

показывая на сердцевину ромашки, — а это — его лучики! — и девочка 

показала маме на лепестки — А почему оно плачет? Оно чем-то расстроено! 

Ему грустно! Не плачь, Солнышко, я возьму тебя к себе домой! У нас хорошо 

и весело! — и девочка аккуратно сорвала Ромашку. А тем временем Ромашка 

удивленно разглядывала девочку и думала: 

— Неужели это она про меня? Ведь я же такая невзрачная, 

обыкновенная ромашка, и вдруг — Солнышко! Значит, я не такая уж 

обычная, значит я особенная? Ах, как хорошо! Ну а раз я — Солнышко, 

значит, я должна дарить всем радость и тепло! — и Ромашка от счастья 

начала танцевать в руках у девочки в такт ее шагов. 

— Мама, посмотри! Мое солнышко повеселело, и слезки высохли! Ему 

нравится с нами! Вот здорово!!! — и девочка так обрадовалась, что домой 

уже не шла, а летела вприпрыжку — очень ей хотелось всем домашним 

показать поскорее, какое у нее теперь есть Солнышко! 

Она прилетела домой, забежала на кухню и наполнила стакан водой, 

чтобы поскорее поставить в него Ромашку — ведь без воды она может 



засохнуть! А потом всем-всем показала и рассказала, как она нашла свое 

Солнышко, и как ему было грустно, как они с мамой его взяли с собой и 

теперь у нее дома будет свое, настоящее солнышко, и даже когда придут 

тучи и начнется дождь, дома все равно будет тепло и светло… 

Ромашка слушала это, и радовалась. Теперь она поняла: она не просто 

ромашка, она — особенная, она — Ромашка-Солнышко! 

«Ромашка» ‒ это сказка о жаворонке, который из очень красивых садовых 

цветов выбрал и полюбил обыкновенную ромашку. Эта милая история 

научит детей каждый новый день встречать улыбкой, находить причины для 

радости, потому что из маленьких радостей может получиться большое 

счастье. Беречь окружающий мир, птиц, зверей, цветы. Только так каждое 

утро мы будем слушать песни жаворонка, которые он споет для своей 

любимой ромашки. Если мы не будем жестоки и равнодушны, то жаворонок 

никогда не погибнет от жажды в клетке. И ромашка останется жива, чтобы 

радовать нас своим желтым сердечком в окружении белых лепестков. Как все 

это происходило, ребята, узнайте сами, прочитав эту грустную сказку. 

 

Ганс Христиан Андерсен Сказка «Ромашка» 
За городом, у самой дороги, стояла дача. Вы, верно, видели её? Перед 

ней ещё небольшой садик, обнесённый крашеною деревянною решёткой. 

Неподалёку от дачи, у самой канавы, росла в мягкой зелёной траве 

ромашка. 

Солнечные лучи грели и ласкали её наравне с роскошными цветами, 

которые цвели в саду перед дачей, и наша ромашка росла не по дням, а по 

часам. В одно прекрасное утро она распустилась совсем — жёлтое, круглое, 

как солнышко, сердечко её было окружено сиянием ослепительно белых 

мелких лучей-лепестков. Ромашку ничуть не заботило, что она такой 

бедненький, простенький цветочек, которого никто не видит и не замечает в 

густой траве; нет, она была довольна всем, жадно тянулась к солнцу, 

любовалась им и слушала, как поёт где-то высоко-высоко в небе жаворонок. 

Ромашка была так весела и счастлива, точно сегодня было воскресенье, 

а на самом-то деле был всего только понедельник; все дети смирно сидели на 

школьных скамейках и учились у своих наставников; наша ромашка тоже 

смирно сидела на своём стебельке и училась у ясного солнышка и у всей 

окружающей природы, училась познавать благость божью. Ромашка слушала 

пение жаворонка, и ей казалось, что в его громких, звучных песнях звучит 

как раз то, что таится у неё на сердце; поэтому ромашка смотрела на 

счастливую порхающую певунью птичку с каким-то особым почтением, но 

ничуть не завидовала ей и не печалилась, что сама не может ни летать, ни 

петь. «Я ведь вижу и слышу всё! — думала она. — Солнышко меня ласкает, 

ветерок целует! Как я счастлива!» 

В садике цвело множество пышных, гордых цветов, и чем меньше они 

благоухали, тем больше важничали. Пионы так и раздували щёки — им всё 

хотелось стать побольше роз; да разве в величине дело? Пестрее, наряднее 

тюльпанов никого не было, они отлично знали это и старались держаться 



возможно прямее, чтобы больше бросаться в глаза. Никто из гордых цветов 

не замечал маленькой ромашки, росшей где-то у канавы. 

Зато ромашка часто заглядывалась на них и думала: «Какие они 

нарядные, красивые! К ним непременно прилетит в гости прелестная певунья 

птичка! Слава богу, что я расту так близко — увижу всё, налюбуюсь 

вдоволь!» Вдруг раздалось «квир-квир-вит!», и жаворонок спустился… не в 

сад к пионам и тюльпанам, а прямёхонько в траву, к скромной ромашке! 

Ромашка совсем растерялась от радости и просто не знала, что ей думать, как 

быть! 

Птичка прыгала вокруг ромашки и распевала: «Ах, какая славная мягкая 

травка! Какой миленький цветочек в серебряном платьице, с золотым 

сердечком!» 

Жёлтое сердечко ромашки и в самом деле сияло, как золотое, а 

ослепительно белые лепестки отливали серебром. 

Ромашка была так счастлива, так рада, что и сказать нельзя. Птичка 

поцеловала её, спела ей песенку и опять взвилась к синему небу. Прошла 

добрая четверть часа, пока ромашка опомнилась от такого счастья. Радостно-

застенчиво глянула она на пышные цветы — они ведь видели, какое счастье 

выпало ей на долю, кому же и оценить его, как не им! Но тюльпаны 

вытянулись, надулись и покраснели с досады, а пионы прямо готовы были 

лопнуть! Хорошо, что они не умели говорить — досталось бы от них 

ромашке! Бедняжка сразу поняла, что они не в духе, и очень огорчилась. 

В это время в садике показалась девушка с острым блестящим ножом в 

руках. Она подошла прямо к тюльпанам и принялась срезать их один за 

другим. Ромашка так и ахнула. «Какой ужас! Теперь им конец!» Срезав 

цветы, девушка ушла, а ромашка порадовалась, что росла в густой траве, где 

её никто не видел и не замечал. Солнце село, она свернула лепестки и 

заснула, но и во сне всё видела милую птичку и красное солнышко. 

Утром цветок опять расправил лепестки и протянул их, как дитя 

ручонки, к светлому солнышку. В ту же минуту послышался голос 

жаворонка; птичка пела, но как грустно! Бедняжка попалась в западню и 

сидела теперь в клетке, висевшей у раскрытого окна. Жаворонок пел о 

просторе неба, о свежей зелени полей, о том, как хорошо и привольно было 

летать на свободе! Тяжело-тяжело было у бедной птички на сердце — она 

была в плену! 

Ромашке всей душой хотелось помочь пленнице, но чём? И ромашка 

забыла и думать о том, как хорошо было вокруг, как славно грело солнышко, 

как блестели её серебряные лепестки; её мучила мысль, что она ничем не 

могла помочь бедной птичке. 

Вдруг из садика вышли два мальчугана; у одного из них в руках был 

такой же большой и острый нож, как тот, которым девушка срезала 

тюльпаны. Мальчики подошли прямо к ромашке, которая никак не могла 

понять, что им было тут нужно. 

— Вот здесь можно вырезать славный кусок дёрна для нашего 

жаворонка! — сказал один из мальчиков и, глубоко запустив нож в землю, 



начал вырезать четырёхугольный кусок дёрна; ромашка очутилась как раз в 

середине его. 

— Давай вырвем цветок! — сказал другой мальчик, и ромашка 

затрепетала от страха: если её сорвут, она умрёт, а ей так хотелось жить! 

Теперь она могла ведь попасть к бедному пленнику! 

— Нет, пусть лучше останется! — сказал первый из мальчиков. — Так 

красивее! 

И ромашка попала в клетку к жаворонку. Бедняжка громко жаловался на 

свою неволю, метался и бился о железные прутья клетки. А бедная ромашка 

не умела говорить и не могла утешить его ни словечком. А уж как ей 

хотелось! Так прошло всё утро. 

— Тут нет воды! — жаловался жаворонок. — Они забыли дать мне 

напиться, ушли и не оставили мне ни глоточка воды! У меня совсем 

пересохло в горлышке! Я весь горю, и меня знобит! Здесь такая духота! Ах, я 

умру, не видать мне больше ни красного солнышка, ни свежей зелени, ни 

всего божьего мира! 

Чтобы хоть сколько-нибудь освежиться, жаворонок глубоко вонзил 

клюв в свежий, прохладный дёрн, увидал ромашку, кивнул ей головой, 

поцеловал и сказал: 

— И ты завянешь здесь, бедный цветок! Тебя да этот клочок зелёного 

дёрна — вот что они дали мне взамен всего мира! Каждая травинка должна 

быть для меня теперь зелёным деревом, каждый твой лепесток — 

благоухающим цветком. Увы! Ты только напоминаешь мне, чего я лишился! 

«Ах, чем бы мне утешить его!» — думала ромашка, но не могла 

шевельнуть ни листочком и только всё сильнее и сильнее благоухала. 

Жаворонок заметил это и не тронул цветка, хотя повыщипал от жажды всю 

траву. 

Вот и вечер прошёл, а никто так и не принёс бедной птичке воды. Тогда 

она распустила свои коротенькие крылышки, судорожно затрепетала ими и 

ещё несколько раз жалобно пропищала: 

— Пить! Пить! 

Потом головка её склонилась набок и сердечко разорвалось от тоски и 

муки. 

Ромашка также не могла больше свернуть своих лепестков и заснуть, 

как накануне: она была совсем больна и стояла, грустно повесив головку. 

Только на другое утро пришли мальчики и, увидав мёртвого жаворонка, 

горько-горько заплакали, потом вырыли ему могилку и всю украсили её 

цветами, а самого жаворонка положили в красивую красненькую коробочку 

— его хотели похоронить по-царски! Бедная птичка! Пока она жила и пела, 

они забывали о ней, оставили её умирать в клетке от жажды, а теперь 

устраивали ей пышные похороны и проливали над её могилкой горькие 

слёзы! 

Дёрн с ромашкой был выброшен на пыльную дорогу; никто и не 

подумал о той, которая всё-таки больше всех любила бедную птичку и всем 

сердцем желала её утешить.  



 

 
 

 



 

 



 

  



Не первый год в России на официальном уровне 8 июля проходит 

день семьи, любви и верности, символом которого является цветок 

ромашка. Несмотря на то, что праздник имеет глубокие исторические 

корни, отмечаться в более широком смысле его начали только в 2008 

году. Еще этот день называют Днем Петра и Февронии, в честь святых, 

которые на своем примере показали, что значит идеальная супружеская 

жизнь. 

8 июля – день семьи, любви и верности: символ ромашка. Многие 

спросят, почему именно этот скромный цветок? Во-первых, надо 

отметить, что именно этот белоснежный цветочек с желтой сердцевиной 

на Руси считается символом любви. Инициативу сделать официальным 

символом дня семьи, любви и верности который отмечается 8 июля, 

взяла на себя жена бывшего президента РФ Дмитрия Медведева — 

Светлана Медведева. 

Простой, но такой распространенный на территории России цветок, 

обладающей притязательной красотой стал олицетворять семью, 

верность и любовь. Недаром всем нам еще с детства знакомо гадание на 

ромашке «любит — не любит». Ромашка — самый жизнерадостный и 

жизнеутверждающий полевой цветок, который символизирует чистую и 

искреннюю любовь, а также русскую природу и теплое лето. Данный 

символ встречается на всех предметах и изображениях, посвященных 

празднику. Яркая и жизнерадостная ромашка помогает сделать праздник 

узнаваемым и популярным.  

У праздника с его становлением сразу появились символ и 

традиционные награды — медаль «За любовь и верность».  

 
8 июля – в День семьи, любви и верности она вручается лучшим 

семьям России со стажем семейного союза от 25 лет. Как правило, эти 

семьи служат примером крепких отношений, основанных на любви и 

верности. Они достигли благополучия собственным трудом и воспитали 

прекрасных детей. 

  

Еще до того как цветок стал официальным символом праздника, 

было принято дарить букетики полевых ромашек друг другу в знак 
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внимания и любви. Зачастую даже дети в семье дарили родителям эти 

цветы, чтобы вся семья жила в любви, мире и радости. В это день 

каждый верит и надеется, что любит и любим! 

 

О ромашках давно сложено много легенд и поверий — вот одна 

из них. 
В одной деревушке давным-давно жила девушка по имени Мария. 

Она была стройной как березка, прекрасной как заря и нежной как 

легкий ветерок. У нее были голубые глаза и светло-русые волосы. 

Мария была влюблена в парня из соседней деревни по имени Роман. Он 

тоже любил ее, и они практически не расставались — каждый день 

гуляли, собирали цветы, ягоды… 

Однажды приснился Роману сон, будто он в какой-то неведомой 

стране, и старец преподносит ему невиданный цветок с белыми 

вытянутыми лепестками и ярко-желтой сердцевиной. Когда он 

проснулся, то увидел на своей кровати этот цветок! Цветок настолько 

понравился ему, что Роман тут же подарил его своей любимой. Цветок 

излучал нежность. Мария была в восторге от такого необычного 

подарка и назвала его таким же нежным и ласковым именем — 

Ромашка. 

Никогда раньше она не видела такого нежного и в то же время 

простого цветка. Марии стало очень грустно оттого, что наслаждаться 

красотой ромашки могут не все влюбленные. И тогда девушка 

попросила возлюбленного принести целый букет этих красивых цветов. 

Не смог Роман отказать своей любимой и отправился в путь.  

Долго бродил он и на краю света нашел царство сновидений. 

Правитель этого царства согласился подарить Марии поле ромашек, но 

при условии, что юноша останется навсегда в его владениях. Ради своей 

любимой Роман готов был на все, и он остался навсегда в стране снов.  

Мария ждала возвращения Романа несколько лет и все гадала: 

любит ли он ее? Помнит или забыл? Но он все не появлялся. Однажды 

утром, когда она увидела у своего дома ромашковое поле, Мария поняла 

— жива ее любовь… Вот так  появились ромашки. Люди полюбили эти 

цветы за нежность и простоту, а все влюбленные стали гадать: «Любит 

— не любит?»… 

Легенды и сказки слагаются людьми. Сейчас возникло еще одно 

поверье. Если посадить у дома ромашки, то семья будет крепкой. 

Правда это или вымысел? Говорят, мысли материальны. Если очень 

хочется, то обязательно сбудется! 

А посадить ромашки так просто. Выбор достаточный: простые 

ромашки — нивяник (или поповник), крупные — нивяник наибольший, 

мелкие цветочки — ромашки девичья или аптечная. Выбирайте, 

главное, чтобы семья была крепкой. Счастья вам и любви!  

 

  



СИМВОЛОМ ЧЕГО ЯВЛЯЕТСЯ РОМАШКА В РАЗНЫХ КУЛЬТУРАХ 

Мы встретили упоминание полевого цветка в мифологии различных стран. 

Не будем подробно пересказывать предания, лишь отметим, что в них 

означают ромашки. 

 В Скандинавии солнцеподобный цветок был символом богини Фрейи, 

отвечающей за любовь, материнство и плодородие. 

  

 В Римской мифологии есть сказание о боге Вертумне и нимфе Белидес. Бог 

влюбился в девушку, но она не ответила взаимностью. Чтобы не обидеть 

влюбленного, нимфа превратилась в поле ромашек, дав понять юноше, что 

им не по пути. На Западе цветы стали обозначать простоту, целомудрие и 

трансформацию или перерождение. 

  

 С древнеанглийского название цветка переводится как «дневное око», 

потому что белоснежные лепестки раскрываются только под прямыми 

солнечными лучами. Англичане приплюсовали к этому то, что зацветают 

ромашки весной, и начали считать их олицетворением детства, 

беззаботности и юности. 

  

 За свои целебные свойства славяне почитали ромашку вместе с еще 6 

священными растениями: орешником, дубом, хмелем, плакун-травой, ивой и 

омелой. Цветок стал олицетворением здоровья. 

  

 По феншуй желтая сердцевинка ромашки символизирует жизненную 

энергию и силу, белые лепестки — очищение и исцеление. Букет 

срезанных ромашек поможет снять стресс и зарядит положительными 

эмоциями. 

Значений у цветка много, но все связаны с солнцем, радостью, летом, 

юностью и чистотой. Можно сказать, что символика растения не менялась со 

временем. 

ЧТО СИМВОЛИЗИРУЕТ РОМАШКА: ИЗУЧАЕМ ЯЗЫК ЦВЕТОВ 

В Викторианскую эпоху почитали целомудрие, а откровенный флирт считали 

дурным тоном. Поэтому была создана система посланий с помощью 

растений, которой пользуются до сих пор. На языке цветов ромашка 

означает взаимную симпатию. 

Когда вам дарят букет ромашек, отрежьте одно соцветие и вручите в ответ 

дарителю. Так вы намекнете ему, что он вам тоже нравится. 

Миниатюрные солнышки многозначны, но в этом их прелесть. Букет можно 

подарить и маленькой девочке, и девушке, и даже бабушке, чтобы наполнить 

комнату ароматом лугов и трав. 


