
Дорогие родители приближается праздник день семьи любви и верности. А 

символ Дня семьи, любви и верности – это ромашка. Белые лепестки этого 

цветка символизируют чистоту и преданность. Расскажите детям о ромашке! 

Можно начать с загадки. 

Белая корзинка, золотое донце, 

В ней лежит росинка 

И сверкает солнце. 

На травинке солнце бьется, 

С ветерком на небо рвется, но совсем не горячи, 

Солнца этого лучи. 

На поляне у реки 

Гордо держат стебельки, 

Как фарфоровые шашки, 

Белоснежные …(ромашки).  

Далее предложите внимательно рассмотреть растение садовой ромашки, 

которую они видят среди других цветов на клумбе и с помощью опорных 

вопросов педагога описать ее. Дидактическая игра «Расскажите про 
ромашку» 

Какие части есть у ромашки? (Стебель, цветочки, листочки, корень) 

Как выглядит цветок ромашки? (Она круглая, белая, а желтая серединка) 

Какой стебелек у ромашки? (Высокое, тоненькое, но прочное) 

Какие листочки у ромашки? (Зеленые, яркие, резные, небольшие) 

Ромашка сильно пахнет? (Нет, она имеет едва уловимый запах) 

 Вот она какая – ромашка! Нравится вам любоваться ею?  

 



Ромашки могут расти везде, поэтому они бывают разными. Эти ромашки 

посажены в нашем цветнике, поэтому они садовые, декоративные. А еще 

есть дикорастущие ромашки, которые растут на опушках леса, в поле или на 

лугах. Где растут ромашки?  

  Все цветочки ромашек похожи, но все-таки есть между ними некоторые 

отличия. 

 Покажите детям букеты с  различными видами ромашки и предложите 

внимательно рассмотреть их. 

 

 

Вот ромашка полевая. Она очень похожа на садовую, но несколько мельче; 

цветочек у нее меньшего размера. А рядом ромашка аптечная. Она также 

растет в дикой природе и имеет очень хорошие целебные свойства, поэтому 

ее так и называют. У аптечной ромашки лепестки не смотрят на серединку, а 

как бы немного отвернуть от нее, а цветочек совсем небольшой, еще меньше, 

чем у ромашки полевой. 

Ромашка – это целебный и полезный цветок. Из цветов ромашки заваривают 

чай, он помогает при простудных заболеваниях. Сначала цветочки 

собирают, затем сушат. 

Мы нарвём ромашек много, 

По полям и по дорогам. 

Всех цветов они полезней, — 

Лечат разные болезни. 

Очень вкусно пахнет в чашке, 

Чай душистый из ромашки. 



 

 

Еще ромашка является обезболивающим, успокаивающим средством. В 

аптеке можно купить сухие цветочки ромашки. 

 



 

Настоем ромашки полощут горло, делают разнообразные ванночки, 

промывают волосы. Волосы становятся мягкими и шелковистыми. Ромашки 

еще применяют в косметологии, но нужно обращаться очень аккуратно, а то 

может быть и побочный эффект. Отбеливают лицо, полощут зубы, также 

можно полоскать горло.  

Из ромашки девочки плетут красивые веночки, украшают свои симпатичнее 

головки, дарят подружкам. 

А еще на ромашках девочки постарше гадают. 

Погляди-ка из оконца, 

Там – ромашка, 

Капля cолнца. 

Лепесточки отрывай, 

И судьбу свою узнай! 

Попросить детей еще раз посмотреть на ромашку внимательно и попытаться 

запомнить, как выглядят у нее листочки, стебелек и цветок. 

Ромашка является символом России. Она символ чистоты и красоты, белая и 

безукоризненная, символ семьи. Летом 8 июля мы празднуем «День любви, 

семьи и верности», где ромашка является символом праздника Все семьи 

любят цветы ромашки, мужчины любят дарить женщинам шикарные 

ромашковые букеты. 

Ромашка, излучая свет, 

На солнышко похожая, 

Спешит везде за нами вслед, 

Своя, не перехожая. 

До поздней осени на нас, 

Бросает взгляды смелые. 

Ее веселый желтый глаз,, 

Через ресницы белые… 

По всем полянам и полям, 

Ромашка с мая месяца. 

На счастье вам, на радость нам, 

Растет, цветет и светится. 

О ромашке много сложено стихов и песен.  

 


