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Цель: обобщение знаний о профессиях в процессе совместной и самостоятельной 

деятельности детей через «погружение» в реальные практические ситуации. 

Задачи по формированию элементарных представлений у детей дошкольного возраста 

о профессиях взрослых:- развитие эмоционально-положительного отношения к 

человеку труда; 

- формирование представлений о необходимости трудовой деятельности в 

жизни людей; 

- развитие познавательной активности, интереса к профессиям взрослых; 

- формирование обобщенных представлений о структуре трудового процесса, 

понимание взаимосвязи между компонентами трудовой деятельности; 

- воспитание бережного отношения к труду взрослых и результатам их труда; 

- формирование у детей желания научиться выполнять трудовые действия 

представителей разных профессий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема Содержание Работа с родителями 

Сентябрь 

«Кто работает в 

детском саду» 

 

 Обогащать знания и представления 

детей о профессиях работников 

детских учреждений. 

Форма проведения:  

 экскурсия по детскому саду, 

беседа, презентация. 

 Чтение стихотворений С. 

Макеева «Я иду в детский сад» 

 Экскурсия по детскому саду, 

беседа, презентация 

«Профессии в детском саду» 

 Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад» 

 

 

Стенд «Наши достижения» 

Консультация 

«Профориентация детей в 

дошкольном образовании». 

Профессия 

учитель. 

Познакомить детей с профессией 

учитель. Дать представление об 

учителях-предметниках, какими 

качествами характера должен 

обладать учитель. Развивать интерес 

к школьному обучению. 

Воспитывать уважения к труду 

учителя. 

Форма проведения:   

 Экскурсия на праздничную 

линейку, посвященную 1 

сентября                                

Чтение: С.Маршак «Первое 

сентября» 

 Беседы о профессии учитель 

 Сюжетно-ролевая игра 

«Школа» 

 

Консультация «Будущий 

первоклассник» 

Папка-передвижка «Как 

подготовиться к 

школьному обучению» 

«Труд людей 

осенью» 

Познакомить детей с 

сельскохозяйственным трудом, 

сельскохозяйственными 

профессиями (хлебороб, комбайнер) 

Обогащать и конкретизировать 

представления детей о 

сельскохозяйственной 

профессиональной деятельности 

жителей села, воспитывать уважение 

к сельским труженикам и их 

профессиям. 

Форма проведения:  

Консультация «Откуда 

берется хлеб» 

Выставка рисунков 

«Сельские профессии» 

Совместная трудовая 

деятельность – уборка 

прогулочного участка. 



 викторина «Что мы знаем о 

селе» 

 беседа «Сельскохозяйственная 

техника» 

 

Октябрь 

«Люди труда» 

 Профессия врач 

Обогащать знания и представления 

детей о профессиях врача, 

медсестры, познакомить с их 

обязанностями и трудовыми 

действиями. Сформировать 

понимание значимости данной 

профессии для общества 

Форма проведения:  

 беседа, экскурсия в 

процедурный кабинет. 

 Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника» 

 Просмотр презентации 

«Профессия - врач». 

 Заучивание стихов и загадок о 

работниках медицинских 

учреждений. 

 Рассматривание картин «На 

приеме у врача». 

 

Папка-передвижка  «Все 

про врача» 

Консультация «Играем 

вместе» 

Ноябрь 

«Семейные 

традиции» 

Профессии 

наших родителей. 

Продолжать знакомить детей с 

трудом взрослых. Дать возможность 

детям попробовать свои силы и 

оказаться в роли различных 

мастеров.  

Форма проведения: 

 Загадывание загадок о 

профессиях родителей. 

 Продуктивная деятельность 

«Отгадай кто я» 

Привлечение родителей к 

участию в конкурсе 

рисунков «Профессии моих 

родителей» 

Декабрь 

«Народное 

творчество, 

культура и 

традиции» 

«Кто стучится в 

дверь ко мне?» 

(профессия 

почтальон) 

Познакомить детей с профессией 

почтальона – это очень сложная, но 

полезная ,нужная профессия. 

Почтальон ходит от дома к дому с 

большой сумкой. Почту вовремя 

приносит, отдаст в «нужные руки и 

адрес не перепутает. 

Форма работы: 

Составление «коллекции» 

поздравительных открыток 

и конвертов для своей 

семьи. 



 Сюжетно-ролевая игра 

«Почта» 

 Экскурсия на почту 

 

Профессия 

библиотекарь 

Уточнить представления детей о 

содержании работы библиотекаря, о 

личностных качествах человека этой 

профессии. Познакомить с 

правилами поведения в библиотеке. 

Воспитывать любовь к порядку, 

бережное отношение к книгам, как к 

общественному имуществу. 

Формы работы: 

 Чтение С. Жупанина «Я – 

библиотекарь». 

 Составление рассказа из 

личного опыта «Как мы в 

библиотеку ходили». 

 

Организовать экскурсию 

для детей совместно с 

родителями в библиотеку. 

 

Январь 

«Зимние виды 

спорта» 

Расширяем представление детей о 

людях разной железнодорожной 

профессии: проводник, машинист, 

монтёр пути, диспетчер, кассир. 

Рассказать о значимости их труда, 

развивать мышление, связную речь, 

общение, чувство благодарности за 

их труд. 

Просмотр мультфильма 

«Безопасность на железной 

дороге» 

Февраль 

«Защитники 

Отечества» 

Продолжать знакомить детей со 

спец.службами города, их 

назначением; расширять знания о 

профессиях работников социальной 

сферы, содержанием и значимости 

их труда для жителей города. 

Познакомить детей с профессией 

пожарный, специальными 

машинами, чем опасна, трудна и 

полезна работа пожарного? 

Привлечение родителей к 

участию в выставке 

тематических рисунков 

«Пусть знает каждый 

гражданин – пожарный 

номер 01» 

Март 

«О любимых 

мамах и 

бабушках» 

«Парикмахер» 

«Косметолог» 

Знакомить с профессиями: 

парикмахер, косметолог; дать 

понятие что необходимо для работы 

данной профессии: ножницы, фен, 

лак, гель, модельная прическа., маска 

для здоровья и красоты. 

Форма проведения: 

Фотовыставка «Моя мама в 

профессии» 

 



 Беседа 

 Сюжетно-ролевая игра «Салон 

красоты» 

 

«Наш дом - 

Земля» 

Формировать у детей представление 

о труде взрослых в ателье, на 

швейных фабриках, о работе 

модельера, закройщика, швеи, 

отношение взрослых к своему делу. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых, желание аккуратно носить 

одежду, уметь шить иголкой, 

сшивать простые детали. 

Формы работы: 

 Беседа «О труде взрослых в 

ателье». 

 Аппликация «Украсим 

платье». 
 Сюжетно-ролевая игра 

«Ателье. Дом мод». 

Оформление 

альбома «Образцы тканей». 

Апрель 

«Тайна третьей 

планеты» 

Познакомить с профессией 

космонавт. Формировать 

представление о космосе, о первом 

космонавте Ю. Гагарине. 

Форма работы: 

 Беседа о мире космоса 

  сюжетно-ролевая игра «полёт 

на луну», 

  развлекательный досуг 

«Космодром». 

Привлечение родителей к 

совместной выставке о 

космосе. 

«Юмор в нашей 

жизни» 

Формирование представления детей 

о цирковых профессиях: жонглёр, 

клоун, дрессировщик.  

Формы работы: 

 Беседа о цирке, цирковых 

артистах. 

 Чтение художественной 

литературы В. Драгунского 

«Девочка на шаре» 

 Э. Успенский «Школа 

клоунов» 

Привлечение родителей к 

оформлению фотовыставки 

«Поход в цирк» 

Май 



 

«Моя Родина 

сильна – отстояла 

мир она» 

Профессия 

военнослужащий 

Продолжать знакомить детей с 

профессией военного. Профессия 

военного требует большой 

тренировки и выносливости. 

Военный защищает и охраняет 

Родину. 

Форма работы: 

 Беседа « Есть такая профессия 

Родину защищать».  

 Сюжетно-ролевая игра 

«Лётчики», 

  конкурс чтецов: «у седых 

израненных солдат…» 

Привлечение родителей к 

параду памяти 

«Бессмертный полк». 

 

 

 

 


