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Цель: дать детям конкретные знания и представления о труде, доступном пониманию 

дошкольников 4-5 лет и воспитание положительного отношения к труду взрослых 

 
Задачи работы: 

 формировать представление о профессиях, направленных на удовлетворение потребностей 

человека и общества; 

 формировать представление о сложных трудовых операциях и механизмах; 

 формировать первичные представления о мотивах труда людей; 

 формировать представления о видах трудовой деятельности, приносящих пользу людям и 

описанных в художественной литературе; 

 учить сравнивать профессии; 

 учить вычленять цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный 

ребенку результат 

 знакомить с наиболее распространёнными видами профессиональной деятельности, 

связанными с чрезвычайными ситуациями. 

 

 

 



Тема Содержание Работа с родителями 
Сентябрь 

«Кто работает в детском саду» Знакомство с профессией 

«Воспитатель» 

Задачи: познакомить детей с 

профессией воспитатель; 

Уточнить представления детей, 

что делает воспитатель; 

Познакомить детей с правилами 

поведения в группе; 

Воспитывать уважительное 

отношение к профессии 

воспитатель. 

 Стенд 

«Профессиональные 

достижения» 

 Стенд «Наш дружный 

коллектив» 

 Папка – передвижка 

«Загадки о сотрудниках 

детского сада» 

 Фотогаллерея «Веселые 

будни в нашей группе» 

«Труд людей осенью» Задачи: Знакомить детей с 

сельскохозяйственным трудом, 

сельскохозяйственными 

профессиями (хлебороб, 

тракторист, комбайнер) и 

техникой; расширять 

представление об осеннем 

урожае, процессе выращивания 

и изготовления хлебобулочных 

изделий; воспитания уважения 

к труду взрослых. 

 Консультация «Что 

рассказать детям о 

хлебе?» 

 Пополнение картотеки 

«Картинки 

хлебобулочных изделий» 

 Конкурс «Необычный 

блин» 

 Совместная трудовая 

деятельность – уборка 

прогулочного участка 

Октябрь 
«Люди труда» Продолжать знакомить детей с 

трудом взрослых, с названиями 

и содержанием некоторых 

профессий; показать важность 

каждой профессии; учить 

вычленять компоненты труда в 

последовательности включения 

в трудовой процесс; развивать 

интерес к наблюдению 

трудовой деятельности; 

побуждать к отражению 

полученных впечатлений в 

играх; воспитывать бережное 

отношение к результатам труда 

взрослых, благодарность к 

человеку, делающему нужное 

для всех дело. 

 Организовать 

совместную экскурсию в 

ближайший магазин 

 Консультация «Детям – о 

ценности денег» 

 Памятка «Как нужно 

вести себя в магазине» 

 Папка  - передвижка 

«Все профессии важны – 

все профессии хороши» 

 Составление альбома 

«Профессии наших 

родителей» 

 Встреча с интересными 

людьми «Мой папа - 

плотник» 

Ноябрь 
«Семейные традиции» Знакомить детей с профессией – 

врача. 

Расширять представления детей 

о семье и отношениях с 

близкими, о знаниях членов 

семьи, семейных праздниках; 

углубить знание детей о врачах 

разной специальности (лор, 

офтальмолог, хирург, педиатр, 

стоматолог); закрепить знания 

какими медицинскими 

 Экскурсия в 

медицинский кабинет 

детского сада 

 Презентация «Моя семья 

– мое богатство» 

 Консультация «Играем 

всей семьей» 

 Памятка «Профилактика 

гриппа и орви» 

 Пополнение предметно – 

пространственной среды 



инструментами пользуются 

врачи разны специальностей; 

сформировать понимание 

значимости профессии врача 

для общества; воспитывать 

сопереживание, чуткое 

отношение к больному, 

культуру общения.  

ширма – «Аптека» 

 Привлечь родителей к 

починке детской мебели 

Декабрь 
«Народное творчество, 

культура и традиции» 

Знакомство с профессией 

почтальона. 

Знакомить детей с городской 

почтой, ее назначением; 

расширять знания о профессиях 

работников социальной сферы; 

формировать представление о 

важности их труда; воспитывать 

культурные навыки поведения 

на улице и в общественных 

места. 

 Порекомендовать 

родителям посетить 

почтовое отделение 

 Совместное 

изготовление атрибутов 

для сюжетных игр 

(почтовых коробок, 

конвертов) 

 Конкурс  упаковок 

«Подарок другу» 

 Углублять знания о профессии 

– парикмахер; продолжать 

знакомить с инструментами, 

используемыми парикмахером в 

своей работе (ножницы, плойка, 

фен, машинка для мужских 

стрижек, бигуди, шампуни, 

бальзамы, краски для волос ) 

воспитывать уважение к труду 

парикмахера, желание посещать 

салоны. 

 Пошив фартуков для 

игры в парикмахерскую 

 Составление альбомов 

«Прически для девочек -

мальчиков» 

 Памятка «Учим ребенка 

правильному обращению 

с ножницами» 

Январь 
«Зимние виды спорта» Формировать представление о 

профессии – водитель (шофер); 

закрепить знание о машинах 

специального назначения и их 

предназначения для облегчения 

труду людей; воспитывать 

уважительное отношение к этой 

профессии 

 

 

 Экскурсия к проезжей 

части 

 Составление альбома 

«На какой машине ездит 

наша семья» 

 Памятка «Ребенок – 

главный пассажир» 

 Папка – передвижка 

«Правила поведения в 

общественном 

транспорте в картинках» 

Февраль 
«Защитники Отчества» Знакомить с профессией  - 

пожарный; обогащать 

социальные представления о 

некоторых мужских 

профессиях; воспитывать 

патриотизм, уважение к 

традициям нашей страны; дать 

представления о характере 

человека имеющего эту 

профессию; воспитывать 

 Консультация 

«Пожароопасные 

предметы дома» 

 Инструктаж 

«Проведение 

профилактических мер 

по пожарной 

безопасности» 

 Экскурсия в пожарную 

часть 



гордость и уважение к людям 

труда. 

Март 
«О любимых бабушках и 

мамах» 

Развивать у детей интерес и 

уважение к профессии повара; 

расширять представления об 

отдельных трудовых процессах, 

орудиях труда; воспитывать 

любовь к маме, бабушке; 

прививать желание оказывать 

им посильную помощь, 

проявлять заботу 

 Консультация «Полезные 

и вредные продукты» 

 Посещение пищеблока 

детского сада 

 Знакомство с меню 

детского сада (вопросы и 

предложения) 

 Папка – передвижка 

«Сервируем стол 

правильно» 

 Фотовыставка «Я 

готовлю с мамой» 

«Наш дом - Земля» Познакомить с профессией 

портной (швея); дать 

представления какие 

инструменты и оборудование 

используется в работе; 

рассказать детям о том, что в 

современном мире все бытовые 

отходы можно переработать, 

тем самым спасти нашу планету 

от загрязнения; формировать 

бережное и заботливое 

отношение к природе и ко 

всему живому. 

 Составление альбома 

«Виды тканей и изделия 

из них» 

 Мастер – класс 

«Разновидности швов» 

 Конкурс «Отходам 

вторая жизнь» 

 Порекомендовать 

прочитать детям «Степка 

- растрепка» Л. 

Успенская, «Швея» Г. 

Виеру 

Апрель 
«Тайна третей планеты» Формировать начальное 

представления о космосе, 

звездах, космонавтах (первом 

космонавте Ю. Гагарине); 

развивать  мышление, память, 

интерес к познанию 

окружающего мира; 

воспитывать бережное 

отношение к планете Земля. 

 Выставка сотворчества 

взрослых и детей 

«Космические дали» 

 Папка – передвижка 

«Стихи и загадки о 

небесных телах» 

 Порекомендовать 

просмотреть обучающий 

мультфильм «Детям о 

космосе»  

Май 
«Дорожная грамота» Познакомить с профессией – 

полицейский; формировать 

знания о правилах безопасного 

дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

уточнять и обобщать знания 

детей о транспорте и его 

назначении, об общественном 

транспорте (автобус, 

маршрутное такси, поезд, 

самолёт, пароход) 

 Экскурсия к светофору 

 Памятки «При переходе 

через дорогу держи 

ребенка за руку 

правильно», 

«Световозвращающие 

элементы и модно, и 

безопасно» 

 Консультация «Ребенок 

и чужие люди» 

 Рекомендации 

«Обучение 

дошкольников ПДД» 

«Моя Родина сильна – отстояла Развивать знания детей о  Экскурсия к памятнику 



мир она» Родине, познакомить с ее 

историей, с праздником 9 Мая; 

уточнить представления детей о 

родной армии, о героизме 

солдат – защитников Родины; 

познакомить с родами войск, 

военными профессиями; 

воспитывать любовь и чувство 

гордости к своей Родине. 

неизвестному солдату 

 Акция «Свеча памяти», 

«Окна Победы» 

 Консультация «Что 

рассказать детям о 

празднике день  Победы» 

 Открытка ветерану 

 


