Азбука танца – группа №4 (2а класс – школа №1) - 26.11.2020
Практические задания:

1.Танцевальная разминка - в помощь видеоматериал:

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2780802430304448798&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo163144421_456239025&text=%D0%9F%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE%20%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%20%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B8%D1%82%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D1%82%D1%8C&path=sharelink




https://www.youtube.com/watch?v=TFcA-BjOpBA

2. Новый танцевальный материал ( впомощь видеоматериал):

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10763000837010429471&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTRty8k5ydjM&text=%D0%A0%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=sharelink

Релеве (подъём на полупальцы)

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14050698886550725582&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Db2lhbjO6enY&text=%D0%A0%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=sharelink

релеве с мячом
