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Практические задания:
1.Танцевальная разминка ( впомощь видео материал) можно выполнять свою под любую музыку.

https://www.youtube.com/watch?v=Wf64JGYv4wY

2.Разучиваем новое движение- Battements tendus  — батман тандю — вытягивание ноги на носок
В помощь видеоматериал (повторять в медленном темпе )
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17043677933297272808&text=Батман+тандю++носок+-каблук+в+народном+танце++правила+исполнения+смотреть+видео&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-144570427_456239042


