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Практические задания:
Дорогие ребята, наши занятия продолжаются в дистанционном формате.

Сегодня начнём разучивать новый комплекс упражнений для разминки в характере современного танца, если у вас что-то не получается, не переживайте, а включите видеозапись несколько раз и повторяйте движения - в помощь видеоматериал:

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9089889741375220776&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_M-JCYWFNLI&text=%D0%90%D1%80%D1%81%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%BE%2C%203%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.%20%20%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8.%20%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0&path=sharelink

