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Практические задания:

1.Разучивать движения для разминки :

https://www.youtube.com/watch?v=xC31URVCWM4
1 часть

https://www.youtube.com/watch?v=_FbmKacNSI0
2 часть

https://www.youtube.com/watch?v=YX9r_Id5cCg
топорик


