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Практические задания:

1.Выполнять разминку:

https://www.youtube.com/watch?v=X9DSI_miWL0


2.Повторять движения народного танца – моталочка , молоточки – в помощь видеоматериал:
https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8

моталочка
https://www.youtube.com/watch?v=IyL3C5hve8c

молоточки
3. Разучивать новое движение народного танца- качалочка – в помощь видеоматериал:

https://www.youtube.com/watch?v=4LugyEvksIw

качалочка
