ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ
1. Перед началом занятия убедитесь, что вы не мешаете, брату или сестре в приготовлении уроков.
2. Подготовьте место для занятий. Максимально освободите пространство.
3. Если вы записываете элементы занятий для отчета, то фон на котором проводятся запись не должен быть ярким, но контрастным по отношению к тренировочной форме (например светлый фон — темная форма, или наоборот).
4. Желательно, чтобы вы продолжали заниматься в  тренировочном костюме.
5. Зафиксируйте камеру таким образом, чтобы при съемке было видно все, что Вы показываете, или предложите родителям или старшим сестрам, братьям вас снять.
6. Не прекращайте занятия, продолжайте повторять движения уже разученных вами танцев.
7. Привлекайте взрослых к выполнению с вами различных заданий.
