« Малышки» « Капельки» 2 год обучения программа « Основы хореографии»


	16.12

	Практическая работа, беседа
Подготовка к промежуточной аттестации
	Лекция, изучение печатных материалов, видео файл, практическая часть, состоит из просмотра программных элементов


	Теория: дыхание во время исполнения танца https://zen.yandex.ru/media/id/5a7a738ae86a9e7bf1203cf6/pravilnoe-dyhanie-vo-vremia-tanca-5ae743929e29a23794d8fc8e
Игра « ветер»
Подготовка к промежуточной аттестации
	
Фото,  видео отчет в сообществе и беседах

	19.12

	Практическая работа, творческое задание
	Лекция, изучение печатных материалов, видео файл, практическая часть, состоит из просмотра программных элементов

	Практика: Этюд  на тему времена год самостоятельное исполнение, первые снежинки.
Элемент спортивного характера стойка « аист»
	Фото,  видео отчет в сообществе и беседах


«Микс Денс» 3 год обучения
	
16.12
	Тренировочная, работа.
Подготовка к промежуточной аттестации
	Лекция, изучение печатных материалов, видео файл
	1. Практика: Репетиция поставленного танца, повторение упражнений для ориентации в пространстве https://www.youtube.com/watch?v=a_dgwPRd4lA
2. Подготовка к промежуточной аттестации
	Фото,  видео отчет в сообществе и беседах


	19.12
	Практическое занятие по основам классического танца, 
	Закрепление
пройденного материала,
изучение печатных материалов, видео уроков практическая часть, состоит из показа программных элементов,
	Практика: Повторение позиции ног 1-5, деми плие, релеве  батман тендю. https://www.youtube.com/watch?v=a_dgwPRd4lA, https://www.youtube.com/watch?v=bGEg5_Bfarg
Выворотность стопы. 1-3 позиция ног, 1-3 позиция рук
 
3. 
	Фото,  видео отчет в сообществе и беседах







 «Выпускники» 1 год обучении программа « Танцуем вместе»
	15.12
	Практическое занятие. 
Подготовка к промежуточной аттестации
	Лекция, изучение печатных материалов, видео файл, практическая часть, состоит из показа программных элементов
	4. Практика:  Знакомство с движение пасс ассамблее, https://yandex.ru/video/preview?text=пасс%20ассамбле%20в%20эстрадном%20танце%20выполнение&path=wizard&parent-reqid=1606898997767634-1179202627321601347000163-production-app-host-man-web-yp-256&wiz_type=vital&filmId=2258828274596893979
5.  репетиция поставленного танца, повторение упражнений для ориентации в пространстве https://www.youtube.com/watch?v=a_dgwPRd4lA
6. 
7. Подготовка к промежуточной аттестации
	Анализ, самоанализ, Практическое задание.

	17.12
	Практическое занятие. 
	Лекция, изучение печатных материалов, видео файл, практическая часть, состоит из показа программных элементов
	8. Практика:  Знакомство с движение пасс ассамблее, https://yandex.ru/video/preview?text=пасс%20ассамбле%20в%20эстрадном%20танце%20выполнение&path=wizard&parent-reqid=1606898997767634-1179202627321601347000163-production-app-host-man-web-yp-256&wiz_type=vital&filmId=2258828274596893979
	Анализ, самоанализ, Практическое задание.




«Огни города» 2 год обучения программа « Танцуем вместе»
	16.12
	Практическое занятие по изучению элементов классического танца. Тренировка
	Лекция, изучение печатных материалов, видео файл, практическая часть, состоит из показа программных элементов
	9. Практика:  Знакомство с движением классического танца Гранд батман жэтэ https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20батман%20жете%20в%20классическом%20танце&path=wizard&parent-reqid=1606900031032051-222376922997212087400163-production-app-host-man-web-yp-385&wiz_type=vital&filmId=9837526076297194235
	Фото,  видео отчет в сообществе и беседах


	19.12
	Практическое занятие по изучению элементов классического танца. Тренировка.
Подготовка к промежуточной аттестации
	Лекция, изучение печатных материалов, видео файл, практическая часть, состоит из показа программных элементов
	10. Практика:  Знакомство с движением классического танца Гранд батман жэтэ https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20батман%20жете%20в%20классическом%20танце&path=wizard&parent-reqid=1606900031032051-222376922997212087400163-production-app-host-man-web-yp-385&wiz_type=vital&filmId=9837526076297194235
11. Подготовка к промежуточной аттестации
	Фото,  видео отчет в сообществе и беседах




